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Este documento esta articulado com o Plano Estratégico de Agrupamento de Educacao para a Cidadania, com
o Plano Anual de Atividades e com os Planos curriculares de turma.
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EINOVACRD A
Projeto “Educacdo para a Saude” (PES) 2024/25

A Educacao e a Saude sao pilares essenciais e indissociaveis no desenvolvimento da cada pessoa e de uma sociedade. Assim, a qualidade de vida, individual e
coletiva, depende essencialmente dos niveis de educacao e de saude.

Cabe também a escola promover a satde global das criancas e jovens, favorecendo o sucesso da aprendizagem através da potenciacao de condicoes favoraveis a
sua socializacao, ao seu desenvolvimento psicossocial e ao seu bem-estar.

Em contexto escolar, educar para a salde consiste em dotar as criancas e os jovens de conhecimentos, atitudes e valores que os ajudem a fazer opcoes e a tomar
decisoes adequadas a sua saude e ao seu bem-estar fisico, social e mental, bem como a salde dos que os rodeiam, conferindo-lhes assim um papel interventivo.

Objetivos gerais do Projeto

e Promover estilos de vida saudavel e elevar o nivel de literacia para a salde da comunidade educativa;
e Capacitar as criancas e jovens para a adocao de estilos de vida mais saudaveis;

e Contribuir para a tomada de decisoes responsaveis;

e Prevenir comportamentos de risco;

e Desenvolver competéncias que permitam aos jovens compreender e utilizar a informacao de forma a promover e manter uma boa saide (por exemplo: acesso
a fontes de informacao crediveis e de qualidade, a compreensao da informacao técnica, o desenvolvimento de formas adequadas de comunicar e uma
utilizacao mais eficiente dos recursos de saude);

e Desenvolver as vertentes de pesquisa e intervencao, promovendo a articulacao de diferentes conhecimentos disciplinares e nao disciplinares;
e Sensibilizar a comunidade escolar para a importancia das medidas preventivas visando o melhor estado de salde fisica, mental e social;

e Sensibilizar os diversos elementos da comunidade educativa para a necessidade da Educacao para a Saude, fomentando uma participacao mais ativa no
desenvolvimento deste projeto.

Areas Tematicas

> Educacao Alimentar e Atividade Fisica

> Comportamentos Aditivos e Dependéncias
» Afetos e Educacao para a Sexualidade
>

Salde Mental e Prevencao da Violéncia



TEMAS, SUBTEMAS E OBJETIVOS POR NIiVEL DE EDUCACAO E ENSINO/Cidadania e desenvolvimento

Projeto “Educacdo para a Saude” (PES) 2024/25

Pré-escolar e 1.° ciclo

Igualdade de género

mulheres.

N| 1.°C
[TEMA/ /articulacdo Cidadania e Desenvolvimento PROGRAMACAO
SAUDE MENTAL e PREVENCAO da VIOLENCIA -
- Sessao de
Subtemas Objetivos sensibilizacao sobre
1. Identidade Desenvolver a consciéncia de ser uma pessoa Unica X X Bullying, dinamizada pela
i _ i equipa da Saude Escolar
2. Pertenca Adotar o sentido de pertenca individual e social X X (4.° anos).
3. Comunicacdo Comunicar de forma positiva, eficaz e assertiva X X - Parceria com o Centro
Desenvolver o autoconhecimento na sua dimensao emocional X X Nuno Belmar da Costa
4. Emogdes _ i (Paralisia Cerebral)-
Desenvolver a literacia emocional X X Comemoracao do dia
5. Autonomia Demonstrar a autonomia em cada uma das etapas do crescimento e desenvolvimento X x |ntemac"0.rlal c.ia P?S§°al
com deficiéncia; Visitas
6. Interacio Construir relagdes positivas com os outros e com o meio ambiente X X periodicas a instituicéo.
7 Ri Identificar riscos e comportamentos de risco X X - Explorar o Conceito de
. Risco p . .
Intervir de forma eficaz na prevencao de riscos individuais, situacionais e ambientais X Udafjama € Ident1dacile,
partindo da exploracao do
) Conhecer fatores protetores X X meio local.
8. Protecao
Aumentar a percecao individual face aos processos protetores X X - Visitas de estudo que visam
Identificar a violéncia dirigida aos outros X X a promqgao da autonomia, da
autoestima, do valor de
9. Violéncia Identificar a violéncia dirigida ao proprio X X pertenca, da cultura e da
Adotar uma cultura de respeito e tolerancia X X arte.
10. Escolhas, desafios e Utilizar as fases do processo de tomada de decisao: definir objetivos e gerir emocgdes e valores associados X X - Envolver as farmhas no
perdas ’ processo educativo.
11. Valores Desenvolver os valores de cidadania, de solidariedade e de respeito pelas diferencas X X - Elaboracdo de um codigo de
12. Resiliéncia Adotar comportamentos resilientes X X conduta.
Articulagdo com Cidadania e desenvolvimento - Distribuicao c.ie tarefas para
_ _ _ _ preservar e cuidar da Escola.
Direitos humanos - Valorizacao da consciéncia civica na educacao e na promocao X X
dos direitos humanos e responsabilidades. - Realizacao de simulacros.
Interculturalidade - Reconhecimento e valorizacdo da diversidade como oportunidade e como fonte de aprendizagem para todos, no X X i :
respeito pela multiculturalidade das sociedades atuais, bem como desenvolver a capacidade de comunicar e Assembleia geral de alunos.
incentivar a lpteracao social, crladgra de identidades e de sentido de pertepga comum a humanidade. - Assembleia de turma.
- Promover a igualdade de oportunidades e educar para os valores do pluralismo e da igualdade entre homens e X X




TEMA/Subtemas/Objetivos Ji 1.°C PROGRAMAGAO
EDUCACAO ALIMENTAR -Regresso a escola (escola):
ensibilizacao dos encarregados
S bilizacao d d
Subtemas Objetivos de educacao para a importancia
= — - — - - de lanches escolares saudaveis.
Compreender como as questdes sociais, culturais e economicas influenciam os consumos alimentares X X
1. Alimentacéo e influéncias ~
socioculturais Identificar a Dieta Mediterranica como exemplo das diferentes influéncias socioculturais sobre o consumo X x | 16 de outubro - Comemoracao
alimentar do “Dia Internacional da
_ _ — _ _ Alimentacao Saudavel”.
Reconhecer a alimentacdo como um dos principais determinantes da satde X X
2. Alimentacdo, nutricdo e saude Relacionar a alimentacéo com a prevencéo e desenvolvimentos das principais doencas crénicas (diabetes, " < | Leitura de rotulos (identificar
doenca cardiovascular e oncologica) quantidades de  nutrientes,
; E— — _ ditivos e conservantes)
Reconhecer a Dieta Mediterranica como exemplo de um padrao alimentar saudavel X X
Reconhecer que as escolhas alimentares sao influenciadas por determinantes psicoldgicos e sensoriais, a . . - Ela'blorar em.egtas .§a.udavels;
3. Alimentacéo e escolhas individuais | nivel individual e de grupo Identificar refeicGes diarias.
Analisar criticamente os comportamentos de risco na alimentacao X -Elaborar um cédigo de conduta
Reconhecer a origem dos alimentos X X do refeitorio.
4. O Ciclo do alimento - do o
produtor ao consumidor Identificar fatores que influenciam o produto alimentar antes de chegar a mesa do consumidor: a producao - i Palestra de sensibilizacdo pela
agricola, a transformacao industrial e a distribuicao lequipa da saude escolar;
Reconhecer o impacto que os padrdes alimentares tém sobre o ambiente X X . Magusto
5. Ambiente e alimentacéo _ s )
Reconhecer o papel do cidadao e das suas escolhas alimentares na sustentabilidade ambiental X
- Sementeiras.
6. Compra e preparacdo de alimentos| Adotar comportamentos adequados na aquisicao, armazenamento, preparacao e consumo de alimentos X X
ETereern P < — - - Programa de leite escolar.
7. Direito a alimentagdo e seguranca | Reconhecer o Direito a Alimentacao como um direito humano consagrado pelas Nagoes Unidas . . s
alimentar . Ay
- Trabalhos de projeto no ambito
. 5 . Reconhecer a escola como um espago proprio para a promoc¢ao da alimentagao saudavel e adogao de do estudo do impacto da
8. Alimentac&o em meio escolar comportamentos alimentares equilibrad X X i i
p quitibrados agricultura no ambiente,
; 5 . . : procurando reconhecer praticas
Articulacdo com Cidadania e desenvolvimento ustentaveis de uso de recursos
; - Dotar as criancas e os jovens de conhecimentos, atitudes e valores que os ajudem a fazer opcdes e a tomar X X naturais.
Satde decisbes adequadas a sua salde e ao seu bem-estar fisico, social e mental, bem como a satde dos que os
rodeiam, conferindo-lhes assim um papel interventivo. = -
Realizacdo de atividades
X X

Desenvolvimento Sustentavel

- Reconhecimento e valorizacao da diversidade como oportunidade e como fonte de aprendizagem para todos,
no respeito pela multiculturalidade das sociedades atuais, bem como desenvolver a capacidade de comunicar e

incentivar a interacéo social, criadora de identidades e de sentido de pertenca comum a humanidade.

experimentais relacionadas com
as plantas (crescimento,
reproducao, parte constituinte,
parte comestivel).




J1.° Programacao
o Ciclo
TEMA/Subtemas/Objetivos
ATIVIDADE -Torneios interturmas;
p - Organizacao de recreios
FISICA tematicos;
Subtemas Objetivos - Saraus desportivos (1X
- - — periodo);
1. Comportamento Evitar longos periodos em comportamento sedentario X - Dinamizacdo de desportos
sedentario em familia (1X por
T - periodo);
o » Aumentar a pratica de AF e desportiva. X | AEC danca e jogos pré-
2, At'V‘ﬁiade fisica e Compreender como a pratica de AF favorece o desenvolvimento integral da crianca e do desportivos (2 a 3x por
desportiva jovem semana);
- Coadjuvacao a Educacao
Fisica (1X por semana);
: = : . . Corta-Mato (4.° anos)
Articulacdo com Cidadania e desenvolvimento
Dotar as criancas e os jovens de conhecimentos, atitudes e valores que os ajudem a fazer X X
Saude opcoes e a tomar decisdes adequadas a sua salde e ao seu bem-estar fisico, social e mental,

bem como a salde dos que os rodeiam, conferindo-lhes assim um papel interventivo.




= 5 =
COMPORTAMENTOS ADITIVOS e DEPENDENCIAS Ji.ec Programacao
Subtemas Objetivos
1. Comportamentos Identificar e conhecer conceitos fundamentais no ambito do fenémeno dos CAD X x  |Pia do Néo Fumador (17 de
aditivos novembro) ‘
dependéncias (CAD) - Debate sobre o tabagismo
Reconhecer o tabaco como fator causal evitavel de doenca e morte prematura X X e outras
_ drogas; Doencas resultantes)
Conhecer os efeitos do tabaco na saude, imediatos e a longo prazo, individuais, do
2. Tabaco familiares, sociais e ambientais uso do tabaco; lustracdo de
Identificar fatores que influenciam a percecao do risco em relacao ao consumo tabagico situacdes alusivas ao tema e
Desenvolver estratégias pessoais para lidar com situacdes de risco exposicao de cartazes.
Identificar os problemas ligados ao alcool no que diz respeito a doenca e morte L .
prematura - Reah;ac;ao dg ciéncias
Conhecer os efeitos do alcool na salide, imediatos e a longo prazo X experimentais no ambito
" __ : i _ i _ da verificacdo de
3. Alcool Identificar fatores que influenciam a percecao do risco em relacdo ao consumo de X substancias toxicas.
bebidas alcodlicas
Identificar as caracteristicas e os tipos de SPA ) ) .
. — — . Dia da Alimentacgao saudavel
Conhecer e identificar os efeitos imediatos, a curto e a longo prazo, do consumo de SPA (16 de outubro): alerta
na saude : i _ i _ comunitario para a adicao do
4. Outras substancias Identificar fatores que influenciam a percecao do risco em relacao ao consumo de SPA X  jaclicar e o impacto na salde.
psicoativas (SPA)
Conhecer os tipos e caracteristicas das adi¢cbes e dependéncias sem substancia X - Perigos da internet e dos
Conhecer os efeitos imediatos, a curto e a longo prazo, das adicdes e dependéncias sem jogos ITEC.
5. Outras adicées sem substancia . _ - -
substancia Identificar fatores de risco e de protecao em relacao as adicdes e dependéncias sem X
substancia
Articulacao Cidadnia e Desenvolvimento
- Dotar as criancas e os jovens de conhecimentos, atitudes e valores que os ajudem a X
Saude fazer opcoes e a tomar decisdes adequadas a sua salde e ao seu bem-estar fisico, social X

e mental, bem como a salde dos que os rodeiam, conferindo-lhes assim um papel
interventivo.




TEMA/Subtemas/Objetivos/Cidadania e

JI

o

Ciclo -
desenvolvimento PROGRAMAGCAO
AFETOS e EDUCACAO PARA A SEXUALIDADE
Subtemas Objetivos
Desenvolver a consciéncia de ser uma pessoa Unica no que respeita a X x |Dia dos Afetos:
1. Identidade e Género sexualidade, a identidade, a expressao de género e a orientacdo sexual - trocas de postais
Desenvolver uma atitude positiva no que respeita a igualdade de género X x |- mural dos afetos.
. — i S— - Maca dos Afetos
Reconhecer a importancia dos afetos no desenvolvimento individual X X
2. Relagdes afetivas Reconhecer a importancia das relacdes interpessoais X x [ Palestra sobre Educacao
i _ _ i : Sexual com um grupo de
Valorizar as relagcdes de cooperacao e de interajuda X X  lenfermagem (4.° anos).
3. Valores Desenvolver valores de respeito, tolerancia e partilha X X . . .
i i _ — i . -15 de maio - Dia da Familia
Ser capaz de aceitar e integrar as mudancas fisicas e emocionais associadas a X X | Atividades de sensibilizacio
4. Desenvolvimento da sexualidade | sexualidade, ao longo da vida Lo, ;
Ser responsavel para consigo e para com os outros X X para a existencia de,
diferentes tipos de familia;
Articulacdo Cidadania e desenvolvimento - Elaboracdo de um presente
Diretos Humanos - Valorizacdo da consciéncia civica na educacdo e na promocao X X para a familia.
dos direitos humanos e responsabilidades. - Oficinas dinamizadas pela
familia.
Igualdade de género - Promover a igualdade de oportunidades e educar para os valores do pluralismo| X X
da ioualdad tre h h - Campanha de
- € da 1gualdade entre NOMens € MUINEres. . solidariedade-recolha de
Interculturalidade - Reconhecimento e valorizacao da diversidade como oportunidade e como X X

fonte de aprendizagem para todos, no respeito pela multiculturalidade das
sociedades atuais, bem como desenvolver a capacidade de comunicar e
incentivar a interacao social, criadora de identidades e de sentido de pertenca
comum a humanidade.

alimentos

- Comemoracao do Dia da
crianca: Explorar os Direitos
da Crianca

- Assembleias de escola.
- Assembleias de turma.




Projeto “Educacdo para a Saude” (PES) 2024/25

2.° e 3.° Ciclo

Areas Temas Sessdes / Atividades Ano de Disciplinas | Calendarizagdo |  Dinamizacdo
Tematicas escolaridade envolvidas
. Comemoracao do “Dia Mundial da Alimentacao” Todos os anos CN 1°S Prof. CN
. Elaboracao de trabalhos de grupo nas turmas de 6° ano. €
outras/CT
. Aplicacao de questionario sobre Habitos alimentares 5° ano Cid/ CN 1°S DT / Prof. CN
“0O pequeno-almoco e lanche da manha”
- Alimentacao - Atividades no ambito do projeto “CookLab” Clube de Ao longo do | Prof. Manuela
s Saudavel Ciéncia ano Manso e Prof. M
5 o José Patraquim
c (]
(V) it
E o Comemoracao do “Dia Mundial da Diabetes” 6°anoe9°ano | CN/CD 1°5 Prof. CN/DT
< () , o
9 o s Alimentacao do Futuro: E Possivel Imprimir Filetes de Peixe? | 9°B CN 1°5 IBB/prof.CN
Y o .
"8" s 0 que escondem os rétulos dos alimentos? 9°C, 8°C CN 1°5 Oeiraseduca/CN
)
-3 < . Distribuicao dos cheques dentista - alunos nascidos 2011, 2°,5° e 8° ano 1°S ACES Oeiras
“-' , 2014 e 2017
- Saude Oral
. Sensibilizacdo para a satde oral 6° ano CN Prof. CN
. Atividades no ambito do Desporto escolar e Ed. Fisica Todos os anos EF Ao lg:io do | Prof. EF
- Atividade Fisica ] )
. Calculo do indice de massa corporal Todos os anos EF Ao longo do Prof. EF
ano
- Sexualidade e | . “Ser adolescente” 6° ano CN/ CD 2°S Prof. CN, CD e
ACES Oeiras

Afetos
e
Educag

a0 para

Afetos

- Constituicdo e funcionamento dos sistemas reprodutores;

- Desenvolver valores de respeito, tolerdncia e partilha




- Funcionamento | " «pesqfios da Adolescéncia” 9° ano 1°S ACES Oeiras
dos mecanismos . B . .
biolégicos da . Mitos e/ ou concegoes pessoais relacionadas com aspetos
reproducdo da reproducao humana;
- Escolhas informadas e seguras no campo da sexualidade;
- Prevfengao das | . consequéncias negativas dos comportamentos sexuais de
In elc;oes risco, tais como a gravidez nio desejada e as infeces
sexualmente sexualmente transmissiveis;
transmissiveis
- Igualdade de ;If;espelto pe‘la dlfe~ren(;a ent.re-: as pessoas e pelas
género iferentes orientacoes sexuais;
- As relacées - Comemoracao do “Dia dos Afetos” (12 fev.) Todos os anos | Cid/Port/ 2°S DT
interpessoais - Reforco da autoestima, promocao da comunicacao, EV/ ET/
compreensao e respeito pelos outros outras
~ [{3 p~4 “ 7 7 p~4 - (o] o 1 o
P - Prevencéo do . Comemora,g’ao do “Dia Mundial do Nao Fumador - 17 7°, 8 CN/ Cid/CV 1°S Prof. CN/ CV/
.E consumo de de novembro e outras/CT CD
:5{ = sul?sténfzias . “Viver sem fumo” - Prevencao do consumo do tabaco 9° ano LPCC
n O psicoativas . “Maleficios do tabaco”
Sw (tabaco, alcool
S 2 e outras drogas) e . A <
£ 8 - Sensibilizacao para a importancia da prevencao e da 2°% Prof. CN / CD
8 0 identificacao dos efeitos, imediatos, a médio e a longo 6° ano LPCC
5 o prazo, das adices e dependéncias, das consequéncias a
a @ nivel fisico, psicologico, familiar e social e do seu impacto
cE> no rendimento escolar
v . Elaboracao de posters / cartazes
vom W , ~ “py . , » Todos os Prof. CN
T2 oo Saude Mental - Comemoracao do “Dia Mundial da Saude Mental anos Todas Segunda semana .
e g- é de out. DTs e outros
2 Prof.




- Violéncia em

“Bullying”

Cid

DTs

Meio Escolar e | . prevencéo de situacées de violéncia na escola e bullying Todos os e outras/CT | Ao longo do ano | Eq. Integracio
Bullying anos Escola Segura
- Sessdes / atividades relacionadas com as tematicas:
Relacionamentos interpessoais/ amizade/ afetos/
violéncia/
saber estar ...
- Promocao da capacidade de resolucao de conflitos
- Importancia do respeito pelos direitos de cada individuo
“ Alergias
S0 alimentares
T O '© . ~ . . . :
235 . . Sensibilizacao e formacao sobre Epilepsia e Alergia AO Nov ACES Oeiras/
w . . . . L]
- Epilepsia Alimentar como intervir e procedimentos. Escola Basica
boan ARA e SM
go o
z
o Doencas Cronicas Prof CN
:g TE’ Ao longo do ano DT
g9 Dogngas _ Elaboracéo de trabalhos/posters/cartazes
g = autoimunes Todos os anos Cid.
&9 A CN Primeira
< "E‘ sma - Comemoracao do Dia Mundial da Asma EF terca-feira do | Prof.EF/CN/DT
& & més de Maio
) =
>
] Suporte Basico - Formagao em primeiros socorros e suporte basico de vida 9° ano CN 2°S Prof. CN/ET/EV
2 de Vida - Elaboracéao de cartazes sobre a importancia da dadiva de ET/ EV /Cid Policia Municipal
= sangue Protecéo Civil
~m 4 3 3 ~ . ’ . .
£ Habitos §Ie vida | . Consciencializar para a importancia de habitos de vida 9°ano CN Ao longo do Prof. CN
ﬁ saudavel saudavel na prevencao de algumas doencas (diabetes, ano
P doencas cardiovasculares, doencas respiratorias, ...)
-lg % Visita de estudo ao Laboratorio Germano de Sousa 6° ano CN Dezembro Prof. CN
Cw Coracao Atento - Acao de Sensibilizacao 9°D CN Oeiraseduca/CN




. Consciencializar para a importancia de habitos de higiene Todos os anos | CN/ Cid Ao longo do Prof. CN
. pessoal e out CN/ Ano DTs
Higiene Pessoal e | Educacéo postural
Social
9°C
. Sessoes de sensibilizacao sobre “Protecao Solar” CN Novembro irased ¢
Adeus Borbulhas! Acne - Mito ou Verdade?! Sﬁ"ase uca/Prof.
. Habitos de sono e repouso Todos os anos | CN/ Cid Ao longo do ano | Prof. CN
- Comemoracao do «Dia Mundial do Sono» - 14 de marc¢o e outras/CT DTs
. - Promocao da Educacao Ambiental Todos os anos | CN/ Cid Ao longo do ano | Prof. CN
Amsbu’ezte € - Sensibilizagdo para uma utilizagdo responsavel e eficiente e outras/CT Eco-Escolas
aude dos recursos ambientais, com o objetivo de alcancar o DTs
desenvolvimento sustentavel, preservando a saude publica e Clube de
promovendo a qualidade ambiental. Ciéncias
Ecologia e
Sustentabilidade | _ Clube “Detergentes ecoldgicos” Ao longo do ano | Prof. Ana
Margarida

Do Oleo ao Sab&o: Como as Reacdes Quimicas Transformam
as Moléculas.

- Projeto “EcoEscolas”

9°D

Ao longo do ano

CQE/Prof.CN

Prof. Cristina
Tavora




