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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

set 18 Apadrinhamento Apadrinhamento dos alunos do 1.º ano pelos alunos do 2.º ano;  
Apadrinhamento dos alunos do Pré-escolar pelos alunos do 1.º ano. 

Susana Talaia Costa; António José 
Gomes Gonçalves 

 

C2; D2 

set 23 Coloca as mãos na 
massa. 

Nesta atividade será dada a oportunidade aos mais pequenos de 
experienciarem a vida num hipermercado:  
Promover a consciência do fabrico de produtos frescos;     
Experienciar a vida num hipermercado, dando a conhecer cada um dos 
mercados de produtos frescos;  
Promover domínios de cidadania ()educação para o consumo, educação 
ambiental, desenvolvimento sustentável, empreendedorismo, mundo do 
trabalho). 

Bernadete Marçal Neves da Silva 0 € C2; D1; D2; D3 

set 26 Dia Europeu das Línguas Comemoração do Dia Europeu das Línguas com o objetivo de 
sensibilizar os alunos para a diversidade de nacionalidades e línguas, 
para a inclusão de alunos estrangeiros, para as diferenças culturais e 
aceitação de novas culturas. 

Sílvia Viegas; Rita Salgado; Alcídia 
Maria Lopes Castilho; Joana 
Folques; Suzete Jorge; Maria Ester 
Lucas das Neves 

 

B1; C1; C2; D2; D3 

set; 
out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun 

 

3 Grupos Equipa de 
Desporto Escolar de 
Canoagem 

Grupo Equipa de Canoagem é composta por 3 grupos equipas  num total 
de 29 alunos. Os treino iniciaram-se  dia 25 de setembro de 2023 e 
terminam a 14 de junho de 2024 todas as 2.ª feiras.    
Tem como objetivo, para alem da prática da modalidade, participar nos 
encontros interescolar do desporto escolar desta modalidade. 

Paulo Pereira; Inês Morais 
Lavadinho Mourato Rodrigues; 
Carla Sofia de Almeida Silva 

 

C2; D1; D2; D3 

set; 
out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun 

 

Desporto Escolar    
Grupo Equipa de Voleibol 
- Infantis A mistos 

Grupo Equipa de Voleibol é composta por 18 alunos do escalão de 
Infantis A Misto. Os treino  iniciaram-se  dia 25 de setembro de 2023 e 
terminam a 14 de junho de 2024 todas as 4.ª e 5.ª feira.    
Tem como objetivo, para alem da prática da modalidade, participar nos 
encontros interescolar do desporto escolar desta modalidade. 

Olga Maria Neto de Aguiar 
Cardoso Tavares 

 

C2; D1; D2; D3 

set; 
out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun 

 

Desporto Escolar.   
Grupo Equipa de Voleibol 
- Escalão de Infantis B 
masculino. 

Grupo Equipa de Voleibol é composta por 18 alunos do escalão de 
Infantis B Masculino. Os treino  iniciaram-se  dia 25 de setembro  de 
2023 e terminam a 14 de junho de 2024 todas as 3.ª e 5.ª feira.    
Tem como objetivo, para alem da prática da modalidade, participar nos 
Encontros Interescolar do desporto escolar desta modalidade 

Olga Maria Neto de Aguiar 
Cardoso Tavares 

 

C2; D1; D2; D3 

  



 

Ao longo do ano 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

set; 
out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun 

 

Desporto Escola -  Grupo 
Equipa de Basquetebol 
Infantis B Mistos 

Grupo Equipa de Basquetebol é composta por 18 alunos do escalão de 
Infantis A Mistos. Os treino  iniciaram-se  dia 25 de setembro  de 2023 e 
terminam a 14 de junho de 2023 todas as 4ª, 5ª ou 6ª feiras.    
Tem como objetivo, para alem da prática da modalidade, participar nos 
Encontros Interescolar do desporto escolar desta modalidade 

Ana Moreira 
 

C2; D1; D2; D3 

set; 
out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun 

 

Desporto escolar- Grupo 
Equipa de Voleibol Infantil 
B Feminino 

Descrição resumida da atividade, referindo finalidades/objetivos 
específicos  
Grupo Equipa de Voleibol é composta por 20 alunos do escalão de 
Infantis B Feminino. Os treino  iniciaram-se  dia 25 de setembro de 2023 
e terminam a 14 de junho de 2024 todas as 3.ª e 5.ª feira.    
Tem como objetivo, para alem da prática da modalidade, participar nos 
Encontros Interescolar do desporto escolar desta modalidade 

Carla Sofia de Almeida Silva 
 

C2; D1; D2; D3 

set; 
out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun 

 

Desporto Escolar, Grupo 
Equipa de 
Multiactividades 
Adaptadas 

Grupo Equipa de Multiactividades Adaptadas é composta por 10 alunos. 
Os treino  iniciaram-se  dia 25 de setembro de 2023 e terminam a 14 de 
junho de 2024 todas 4.ª feira.    
Os alunos tem possibilidade de realizar várias atividades, 
nomeadamente: Caminhadas, Padel, atividades Hípicas, Natação, 
Dança, Boccia, Canoagem. Estas atividades desportivas, aumenta o 
grau de autonomia, reforça a autoestima e aumenta a capacidade de 
relacionamento com os outros   
Para alem da prática das diferentes modalidades, tem a possibilidade de 
participar nos Encontros Interescolar. 

Maria do Carmo Prazeres 
 

C2; D1; D2; D3 

  



 

Ao longo do ano 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

set; 
out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun 

 

AEC- Atividades de 
Enriquecimento Curricular 
- 1.º Ciclo 

O Projeto AEC+ está articulado com o Projeto Educativo do 
Agrupamento “Desenvolver o Ser, construir a autonomia”, no sentido de 
permitir que os alunos desenvolvam capacidades físicas, artísticas, 
linguísticas e culturais. São atividades de caráter lúdico que se devem 
orientar para o desenvolvimento da criatividade e das expressões. São 
desenvolvidas sempre na última hora do dia (16:00h às 17:00h). Uma 
vez que a escola tem a obrigatoriedade de estar aberta até às 17:30h, os 
30 min a seguir às 17h são de recreio orientado com vigilância e 
dinamização das atividades por parte dos professores de AEC, no 
sentido de desenvolver competências das áreas do brincar e do social. 
Este horário é benéfico para a organização escolar e para os pais. A 
possibilidade dos pais poderem ir buscar os filhos a partir das 17h até às 
17:30 permite diminuir o trânsito e a confusão que se instala à porta da 
escola na saída única às 17:30h e desenvolver o espírito de pertença e 
de ludicidade.  
  
As atividades vão ao encontro dos interesses dos alunos e famílias e são 
as seguintes:  
• Ensino do Inglês (1.º e 2.º ano de escolaridade)  
• Atividade Física Desportiva (todos os anos de escolaridade)  
• Dança (todos os anos de escolaridade)  
• Artes Performativas (todos os anos de escolaridade)  
• Oficina das Artes ( 3.º e 4.º anos de escolaridade)  
Em caso de passagem para ensino à distância as atividades são 
desenvolvidas de forma síncrona. As atividades síncronas consistirão em 
videoconferências de 30 min diários (por turma), de acordo com o 
horário das turmas.   
Para o desenvolvimento das atividades supra mencionadas a 
Associação de Pais da EB António Rebelo de Andrade vai gerir as AEC, 
no âmbito da gestão dos recursos humanos, materiais, de articulação 
com a escola, avaliação e supervisão, contratando para o efeito uma 
equipa de coordenação.  
Consideramos que a natureza das atividades oferecidas promovem uma 
maior equidade no acesso à Educação Artística, à educação física e à 
introdução a uma língua estrangeira dado que muitos alunos nunca 
teriam a oportunidade participar neste tipo de atividades. 

Sónia Gomes; Ana Filipa Carvalho 
dos Santos Pinho 

 

C2; D2; D3 

  



 

Ao longo do ano 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

set; 
out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun 

 

"A Nossa Horta" Os professores do de Educação Especial e os alunos com medidas de 
suporte à aprendizagem, nomeadamente Medidas Adicionais do 2º e 3º 
ciclo do ensino básico do Agrupamento Conde de Oeiras implementarão 
um projeto sobre hortas pedagógicas.   
Os objetivos gerais deste projeto, permitem o desenvolvimento de 
diversas competências previstas no perfil do aluno à saída da 
escolaridade obrigatória.  
Vivenciar situações de aprendizagem significativa e de interações que 
propiciem a inclusão   
• Promover o consumo e a produção sustentável, através da 
horta escolar;  
•  Ajudar crianças e jovens a tornarem-se conscientes dos 
problemas do planeta e assumir a responsabilidade de respeitar e 
melhorar o nosso meio ambiente.  
• Experimentar outras formas de ensino e de aprendizagem;  
• Observar e investigar o desenvolvimento das sementes e 
plantas;  
• Integrar uma perspetiva transdisciplinar com as diferentes 
disciplinas do currículo;  
• Estimular os alunos a construírem o seu próprio conhecimento 
em contexto real 

Maria da Graça Lopes; Manuela 
Lucas 

500 € C2; D1; D2; D3 

set; 
out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun 

 

"Hoje há sopa" Os professores do de Educação Especial e os alunos com medidas de 
suporte à aprendizagem, nomeadamente Medidas Adicionais do 2º e 3º 
ciclo do ensino básico do Agrupamento Conde de Oeiras, na aula de 
AVD, implementarão um projeto sobre a importância da sopa na 
alimentação saudável.   
Os objetivos gerais deste projeto, permitem o desenvolvimento das 
autonomias.  
Uma alimentação saudável é determinante para um desenvolvimento 
físico e intelectual, além de promover saúde e bem-estar.  
Uma alimentação saudável é essencial para prevenir uma série de 
problemas de saúde ligados à alimentação. Os jovens e estes alunos em 
particular não estão dotados de uma capacidade inata para escolher 
alimentos em função do seu valor nutricional, pelo contrário, os seus 
hábitos alimentares são aprendidos através da experiência, da 
observação e da educação.  
  
 Vivenciar situações de aprendizagem significativa e de interações que 
propiciem a inclusão;  
• Promover o consumo de alimentos saudáveis, nomeadamente 
a dieta mediterrânica;  
•      Consciencializar os alunos para a necessidade do aproveitamento 
de diferentes legumes.   
• Experimentar outras formas de ensino e de aprendizagem;  
• Integrar uma perspetiva transdisciplinar com as diferentes 
disciplinas do currículo;  
• Estimular os alunos a construírem o seu próprio conhecimento 
em contexto real. 

Cátia Sofia Gonçalves Geraldo 
Romano; Maria da Graça Lopes; 
Manuela Lucas; Manuela 
Arranhado 

100 € C2; D1; D2; D3 

  



 

Ao longo do ano 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

set; 
out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun 

 

Desporto Escolar, Grupo 
Equipa de Badminton 
Misto 

Grupo Equipa de Badminton Misto é composta por 18 alunos. Os treino  
iniciaram-se  dia 3 de outubro  de 2022 e terminam a 14 de junho de 
2023 todas as 3.ª e 5.ª feira.    
Tem como objetivo, para alem da prática da modalidade, participar nos 
Encontros Interescolar do desporto escolar desta modalidade 

Maria do Carmo Prazeres 
 

C2; D1; D2; D3 

set 
 

Receção aos alunos Acolhimento dos alunos das diferentes turmas da Escola EB Sá de 
Miranda com o intuito de dar a conhecer o espaço escolar, no caso dos 
novos alunos, e proporcionar através de atividades lúdicas e animações 
a interação entre todos os alunos e a comunidade educativa da Escola.  
Promover a socialização e o convívio integrando novos alunos na 
comunidade escolar e incentivar o gosto pela escola. Proporcionar ao 
aluno uma integração escolar organizada e agradável com o intuito de 
estabelecer uma boa relação afetiva entre todos os elementos da escola. 

Elisabete Belchior Fanico; 
Conceiçao Zambana; Marlene 
Veiga Ferreira do Nascimento 

0 € D2; D3 

set; 
out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun 

 

Clube de Ciência Viva na 
Escola 

Clube de Ciência Viva pretende responder às necessidades da 
Comunidade Educativa no âmbito de uma educação STEAM. Será o 
ponto âncora de todas as atividades e projetos de ciência realizados no 
Agrupamento, terá um carácter curricular e/ou de enriquecimento 
curricular, formal ou informal, que vise a promoção da literacia científica 
e tecnológica, o ensino experimental, a articulação vertical e a 
agregação de saberes, numa visão ampla de prestação de serviço, 
agregadora, participativa, sustentável, inclusiva e de abertura à 
comunidade educativa.  
Conta com diferentes parceiros e protocolos, nomeadamente: The 
inventors, ITQB NOVA, CMO e o Centro Nuno Belmar da Costa.   
Versa sobre a temática da Sustentabilidade e Ecologia, com o COOK 
LAB, os detergentes ecológicos e artes e ofícios. Bem como tem tempos 
para a aprendizagem de robótica e programação. 

Natercia Barbosa; Maria Manuela 
Santana Pinto Morais Manso; 
Luisa Sampaio Mariz; João Alves; 
Isabel Santos; Cristina Tavora; 
António Filipe Lapas Gusmão 
Vasco; Ana Cristina Costa Alves 
de Melo Marques 

 

C2; D2; D3 

set 
 

"Dia Europeu das 
Línguas" 

Trabalho de grupo sobre o domínio da Interculturalidade e o subtema da 
diversidade linguística, inserido no plano de atividades da disciplina de 
Espanhol, que visa dar a conhecer e celebrar o Dia Europeu das Línguas 
(dia 26 de setembro). Objetivos: descobrir e explorar as diferenças 
linguísticas e culturais entre Portugal e Espanha; refletir sobre 
estereótipos e preconceitos como obstáculos a uma convivência 
intercultural; tomar consciência que a diversidade linguística é uma 
ferramenta essencial que permite a compreensão intercultural. 

Isabel Maria Rodrigues Capucho 
 

B1; C1; C2; D2; D3 

set; 
out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun 

 

Saídas pela comunidade. Saída a pé pela comunidade. Elsa Margarida Soares Augusto; 
Célia da Graça Pereira Rodrigues 

0 € D2 

  



 

Ao longo do ano 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

set; 
out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun 

 

Desporto Escolar -Grupo 
Equipa de Basquetebol 
Infantis B Masculino 

Grupo Equipa de Basquetebol é composta por 18 alunos do escalão de 
Infantis B Masculino. Os treino  iniciaram-se  dia 25 de setembro de 2023 
e terminam a 14 de junho de 2024 todas as 4ª,  5ª ou 6ª feira.    
Tem como objetivo, para alem da prática da modalidade, participar nos 
Encontros Interescolas do desporto escolar desta modalidade 

Ana Moreira 
 

C2; D1; D2; D3 

set; 
out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun 

 

Clube D'Vinci Desenvolvimento de ideias e projetos, nas áreas da construção, pintura, 
eletricidade, movimento, robótica...  
Proporcionar aos alunos a possibilidade de ter contacto com outras 
ferramentas, materiais e técnicas. que pela sua complexidade, não é 
possível utilizar em sala.  
Desenvolver a concentração, a destreza manual e a organização; 
estimular e desenvolver o espírito de equipa e o trabalho de grupo; 
desenvolver os conhecimentos, dos membros do clube, nas áreas da 
construção, carpintaria e pintura. 

Pedro Miguel Esteves Fernandes; 
Luis Filipe Dias 

 

D1; D2 

out 03 Celebração do Dia 
Europeu do desporto na 
Escola - 29 setembro 

A Celebração do Dia Europeu do Desporto na Escola, será realizada no 
dia 3 de outubro, de modo a permitir que um maior número de alunos 
possam usufruir da atividade organizada.  
A atividade vai constar de 3 estações, cada uma com uma modalidades 
desportivas diferentes do praticado nas aulas de Educação Física, 
nomeadamente: Ciclismo; Corfebol e  Trabalho de coordenação e força 
com cordas.  
Esta atividade visa sensibilizar os alunos para a importância da prática 
de educativa regular e organizada. 

Paulo Pereira; Olga Maria Neto de 
Aguiar Cardoso Tavares; Maria do 
Carmo Prazeres; Joaquim Pedro 
Doroana Lourenço; Isabel 
Rodrigues; Inês Morais Lavadinho 
Mourato Rodrigues; Carla Sofia de 
Almeida Silva; Ana Moreira 

 

C2; D1; D2; D3 

out 10 Bullying é para fracos Sessão sobre o Bullying apresentado e dinamizado pela PSP através da 
plataforma Oeiras educa.  
Objetivo- sensibilizar e prevenir o Bullying 

Joana Folques 
 

B2; C2; D2; D3 

out 12 Percursos Guiados de 
Observação da Natureza 

Visitas guiadas, a um dos Biospots ou Estações da Biodiversidade do 
Município de Oeiras, localizados em parques verdes e jardins 
municipais, nas proximidades da Escola para observação e identificação 
de insetos comuns. 

Joana Soares 0 € C2; D1; D2 

out 17 Visita à orla Costeira Visita à orla costeira na praia de Santo Amaro de Oeiras. Atividade da 
Oeiras educa.  
Ponto de partida para o Projeto interdisciplinar de turma 

Joana Folques 
 

B1; C1; C2; D1; D2; 
D3 

  



 

Ao longo do ano 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

out 17 Concerto comentado, 
com o maestro Nikolay 
Lalov da Orquestra de 
Câmara de Cascais e 
Oeiras, no Museu da 
Música Portuguesa - 
Monte Estoril.  
  
Professores 
acompanhantes das 
turmas 6º E e 6º F.  
 Bernardete Silva, Cecília 
Amaral, Luís Filipe e Sofia 
Silva. 

-Conhecer os instrumentos de orquestra;  
-Conhecer os vários parâmetros da música: a forma, dinâmica, ritmo e 
altura;  
-Proporcionar aos alunos a possibilidade de assistir a um concerto de 
música "ao vivo";  
-Desenvolver o sentido estético;  
-Desenvolver o espírito cívico. 

Maria Cecilia Marques Amaral 290 € D1; D2 

out 19 Bullying é para fracos. Sessão dinamizada pela PSP do Oeiras, no âmbito do Dia Mundial do 
Combate ao Bullying. 

Inês Morais Lavadinho Mourato 
Rodrigues 

0 € C2; D2 

out 20 Um Livro, Uma 
Comunidade - Edição 
Júnior 

O autor e ilustrador Nuno Caravela é o escolhido para durante o mês de 
outubro lermos o seu livro Contos (Coleção Bando das Cavernas), 
composto por 16 pequenas histórias e no fim promovermos um grande 
encontro para uma conversa com o autor no auditório do Taguspark. 

Joana Soares 0 € C2; D1; D2 

out 20 Música na escola Pretende-se com esta atividade proporcionar às crianças o contacto 
artístico com músicos profissionais com formação para este tipo de 
concertos lúdicos, que representarão as famílias Tímbria dos 
instrumentos musicais. 

Helena Maria Loureiro Lopes; 
Anabela Nozes 

0 € B1; C2 

out 25 ONNI – Objeto Náutico 
Não Identificado (teatro) 

- Dar a conhecer aos alunos a história de Portugal nos séculos XV-XVI 
através de um programa de arte performativa.   
- Sensibilizar os alunos para a arte da expressão dramática.   
- Promover o ensino em contexto extra escolar.   
- Conhecer e promover a cultura nacional.   
- Promover uma atitude cívica em espaços culturais. 

Rita Salgado; Joana Folques 0 € C1; C2; D1; D2 

out 25 Plástico Marinho Atividade pedagógica que pretende sensibilizar os alunos para o 
problema do plástico no mar, dando a conhecer os efeitos negativos da 
sua presença nos ecossistemas marinhos e como podemos agir para 
prevenir e combater o problema. 

Helena Maria Loureiro Lopes; 
Anabela Nozes 

0 € B2; C2; D2 

out 26 ONNI – Objeto Náutico 
Não Identificado (teatro) 

- Dar a conhecer aos alunos a história de Portugal nos séculos XV-XVI 
através de um programa de arte performativa.  
- Sensibilizar os alunos para a arte da expressão dramática.  
- Promover o ensino em contexto extra escolar.  
- Conhecer e promover a cultura nacional.  
- Promover uma atitude cívica em espaços culturais. 

Bernadete Marçal Neves da Silva; 
Armando Emídio 

0 € C1; C2; D1; D2 

out 26 ONNI - Objeto Náutico 
Não Identificado está de 
volta! 

Depois do sucesso da primeira temporada, este espetáculo que conta a 
chegada dos portugueses ao Brasil no ano de 1500, de forma única e 
divertida. Com a encenação brilhante de John Mowat e composto por um 
energético elenco lusófono, esta obra está dentro dos pilares da ONU 
para o desenvolvimento sustentável a favor dos direitos humanos, 
esteve presente em vários festivais internacionais de teatro e apresenta 
um trabalho original na linguagem de teatro físico. IMPERDÍVEL! 

Bernadete Marçal Neves da Silva 0 € C1; C2; D1 

  



 

Ao longo do ano 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

out 31 Lagoa de Albufeira Experimentação de algumas atividades náuticas para além da 
Canoagem.  
Promover o espírito de equipa, coordenação e interajuda.  
Promover o Espírito Desportivo.  
Promover o sentido de responsabilidade e organização.  
Promover o sentido de disciplina e obediência com vista à segurança  
Promover atitudes cívicas ambientalistas 

Paulo Pereira; Inês Morais 
Lavadinho Mourato Rodrigues; 
Carla Sofia de Almeida Silva 

 

B1; C2; D1; D2; D3 

 



 

Ao longo do ano 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

     
 

 

  



 

Ao longo do ano 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

out 
 

Workshop de Dança No Workshop, a dança vai sendo introduzida mediante diversos 
estímulos e após um breve aquecimento. Os alunos são convidados a 
expressar-se e a darem o seu contributo para as sequências de 
movimento, sequências essas que, posteriormente, podem ser 
trabalhadas, de forma progressiva, culminando numa atividade mais 
complexa e/ou uma breve apresentação pública, na escola, ou noutro 
espaço do município. 

Elsa Margarida Soares Augusto; 
Célia da Graça Pereira Rodrigues 

0 € C2 

out 
 

Dia do combate ao 
bullying 

Comemoração do dia do combate ao bullying  em que os alunos 
escrevem mensagens em inglês relacionadas com o dia numa maçã de 
papel em troca de uma maçã (fruta)que é dada pelo escola  durante os 
intervalos com o objetivo de fomentar/desenvolver o gosto pela escrita. 

Sílvia Viegas; Rita Salgado; 
Margarida Moreira; Lucinda 
Chaves; Ines Pereira de Carvalho; 
Beatriz Carmen Martins Vera Cruz 
Salgueiro; Alcídia Maria Lopes 
Castilho 

 

C2; D1; D2 

out 
 

Um livro, uma 
comunidade» 

O autor e ilustrador Nuno Caravela é o escolhido para durante o mês de 
outubro lermos o seu livro Contos (Coleção Bando das Cavernas), 
composto por 16 pequenas histórias e no fim promovermos um grande 
encontro para uma conversa com o autor no auditório do Taguspark.  
  
Os livros serão distribuídos aos alunos das turmas inscritas na atividade. 

Joana Folques; Helena Cristina 
Pereira Leal Cristovão 

 

C1; C2; D1; D2; D3 

out 
 

Era uma vez…um 
Desenho mais uma vez 

O que acontece quando juntamos vários objetos? Que desenhos 
podemos fazer com pedras, pedaços de madeira e outros objetos? Será 
que existem várias formas de desenharmos os mesmos objetos? E como 
podemos fazê-lo?  
Esta visita-oficina propõe dar a conhecer o trabalho artístico de Carlos 
Nogueira.  
Para os grupos do pré-escolar, vamos proporcionar uma experiência 
sensorial. Vamos recolher e sentir alguns objetos utilizados pelo próprio 
artista e desenhá-los com carvão e terra. O processo será uma aventura 
divertida e o resultado uma surpresa positiva! 

Elsa Margarida Soares Augusto; 
Célia da Graça Pereira Rodrigues 

0 € C2 

out 
 

Eram mais 3 O encenador e ator Fernando Terra baseia-se e inspira-se nas histórias 
que a sua avó contava quando ele era criança em Minas Gerais, no 
Brasil. Histórias essas que ganham mais vida quando entram em cena 
acompanhadas pela música e pelos bonecos. E, por falar em dar vida, 
quem também ganha vida junto destas histórias é o ambiente pois as 
personagens são criadas através de materiais reciclados como cabides, 
caixas de ovos, pasta de papel e vários tecidos. O texto é composto por 
3 histórias de encantar, onde as crianças participam no espetáculo do 
início ao fim. 

Elsa Margarida Soares Augusto; 
Célia da Graça Pereira Rodrigues 

0 € C2 

out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun 

 

15 minutos de leitura 15 minutos de leitura todos os dias 15 de cada mês com o objetivo de 
estimular e criar hábitos de leitura nos alunos. 

António Filipe Lapas Gusmão 
Vasco; Andreia Neves; Helena 
Cristina Pereira Leal Cristovão; 
Carla Cruz; Joana Folques; 
Manuela Horta; Paula Cristina 
Lima Campos; Maria Ester Lucas 
das Neves; Isabel Adelina 
Canavilhas Freitas Lopes 

 

C1; C2; D1 

  



 

Ao longo do ano 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

out 
 

Um livro, uma 
comunidade 

Encontro com autor/ilustrador dos livros/coleção Bando das Cavernas 
com o intuito de promover o interesse por histórias e gosto pela leitura, 
bem como incentivar a partilhar vivências. 

Marlene Veiga Ferreira do 
Nascimento; Elisabete Belchior 
Fanico; Conceiçao Zambana 

0 € D1 

out 
 

Halloween Jogos do Halloween a decorrer na Biblioteca da escola; almoço alusivo 
no refeitório da escola com ementa especial e decoração alusiva 
elaborada pelos alunos. O objetivo da atividade é divulgar a cultura 
inglesa 

Sílvia Viegas; Rita Salgado; 
Margarida Moreira; Lucinda 
Chaves; Ines Pereira de Carvalho; 
Beatriz Carmen Martins Vera Cruz 
Salgueiro; Alcídia Maria Lopes 
Castilho 

 

C2; D1 

out 
 

“Dia da hispanidade” Pesquisa sobre personalidades, tradições e monumentos do mundo 
hispano: apresentação à turma. Objetivos: compreender o contexto da 
difusão linguística e cultural espanhola. 

Isabel Maria Rodrigues Capucho 
 

B1; D2 

out; 
nov; 
dez; 
jan 

 

Outono Projeto a desenvolver sobre o tema com recurso a atividades de 
expressão plástica, musical, dramática, motora, de comunicação, 
experiências... Com este projeto pretendemos trabalhar  várias 
competências das áreas curriculares. 

Anabela Nozes 
 

C2; D2 

out 
 

Desafios da Adolescência Sessão de esclarecimento e debate com os alunos sobre o tema 
adolescência. Tem como objetivo contribuir para a melhoria dos 
relacionamentos afetivo-sexuais entre os jovens; Contribuir para a 
redução de possíveis ocorrências negativas decorrentes dos 
comportamentos sexuais, como gravidez precoce e infeções 
sexualmente transmissíveis (IST); Contribuir para a tomada de decisões 
conscientes na área da educação para a saúde - educação sexual. 

Maria Manuela Santana Pinto 
Morais Manso; Luisa Sampaio 
Mariz 

 

D1; D2 

out 
 

Dia Mundial de Saúde 
Mental 

Este tema ganha cada vez mais importância atendendo à grande 
quantidade de casos de ansiedade, depressão e outros problemas 
associados à saúde mental que surgem da correria do quotidiano. Esta 
atividade tem como objetivos:  
- promover e contribuir para a preservação da saúde mental de todos os 
cidadãos;  
- Sensibilizar os alunos para a necessidade de reconhecer os sinais 
deste tipo de doenças e de procurar ajuda especializada;  
- promover a prática do exercício física em prol da saúde mental e do 
bem-estar. 

Natercia Barbosa; Maria Manuela 
Santana Pinto Morais Manso; 
Cristina Tavora 

 

D2 

out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun; 
jul 

 

Parceria com a 
Cercioeiras 

Apoio a alunos do agrupamento de escolas com medidas adicionais, no 
âmbito das terapias:  
- Fala;  
- Ocupacional.  
- Psicomotricidade.  
Melhorar o sucesso escolar e reduzir a taxa de abandono escolar para 
melhorar a equidade e qualidade,Melhorar práticas pedagógicas que 
incentivem o envolvimento dos alunos e a qualidade das aprendizagens 
com impacto no desenvolvimento de competências 

Maria do Carmo Prazeres; Maria 
da Graça Lopes; Manuela Lucas; 
Manuela Arranhado; Cátia Sofia 
Gonçalves Geraldo Romano 

0 € C2; D2; D3 

  



 

Ao longo do ano 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

out 
 

Dia do Animal Assinalar o dia do animal com diversas atividades ao longo da semana, 
com o objetivo de sensibilizar para a necessidade de proteger e respeitar 
os animais e contribuir para a preservação das espécies;  lembrar a 
importância dos animais ...no âmbito da Educação para a Cidadania 

Helena Maria Loureiro Lopes; 
Anabela Nozes 

 

C2; D2 

out 
 

O FUTSAL vai à Escola 
com os JdO 

Demonstração e experimentação da modalidade FUTSAL, alicerçada 
nos princípios da participação e diversão, onde são destacados os 
valores do desporto como o respeito, a tolerância, a solidariedade, a 
autoestima, a empatia, a resiliência, a superação, o autocontrolo, a 
honestidade e o trabalho em equipa.  
Numa primeira parte da sessão será realizado um breve enquadramento 
relativo à modalidade e valores inerentes à prática desportiva.    
Seguidamente os alunos terão oportunidade de experimentar a 
modalidade, através de exercícios e jogos simplificados, promovendo a 
atividade desportiva em geral e o Futsal em particular. 

Carlos Miguel Ferreira Almeida 0 € C2; D1; D2 

out 
 

O KARATÉ vai à Escola 
com os JdO 

Demonstração e experimentação da modalidade KARATÉ, alicerçada 
nos princípios da participação e diversão, onde são destacados os 
valores do desporto como o respeito, a tolerância, a solidariedade, a 
autoestima, a empatia, a resiliência, a superação, o autocontrolo, a 
honestidade e o trabalho em equipa.  
Numa primeira parte da sessão será realizado um breve enquadramento 
relativo à modalidade e valores inerentes à prática desportiva.    
Seguidamente os alunos terão oportunidade de experimentar a 
modalidade, através de exercícios e jogos simplificados, promovendo a 
atividade desportiva em geral e o Karaté em particular. 

Carlos Miguel Ferreira Almeida 0 € C2; D1; D2 

out 
 

Semana da Alimentação Promover a realização de um Pequeno-Almoço partilhado na escola, por 
grupos de ano, em diferentes dias, contribuindo para uma alimentação 
saudável;   
Descobrir alimentos de outras culturas;  
A arte de cozinhar;  
Fomentar a troca de experiências e de saberes;  
Promover o sentido de pertença;  
Reconhecer a importância de uma alimentação saudável e equilibrada,   
Elaborar e degustar receitas saudáveis a partir de géneros trazidos de 
casa pelos alunos;  
Fomentar o convívio e o intercâmbio entre alunos da educação pré-
escolar e do 1º ciclo. 

Maria Manuela Fernandes Martins; 
Carmen da Conceição Fitas 
Palhinhas 

 

B1; C1; C2; D1; D2 

out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun 

 

Escola com Pais 
(presencial). 

Desenvolver o espírito de entreajuda e cooperação;  
Promover o interesse e participação dos Pais e Encarregados de 
Educação pela partilha de conhecimentos, profissões, saberes...na 
escola dos seus filhos, para crianças e adultos;  
Sensibilizar pais e encarregados de educação para a importância da 
qualidade das interações, assim como para a importância da sua 
participação no percurso escolar do aluno;  
Promover a relação pais/ filhos;  
Contribuir para o sucesso escolar dos alunos. 

Carmen da Conceição Fitas 
Palhinhas; Maria Manuela 
Fernandes Martins 

 

B2; C2; D1; D2; D3 

  



 

Ao longo do ano 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

out; 
dez; 
fev; 
abr 

 

ASSEMBLEIA DE 
ESCOLA 

Realização de, pelo menos, 2 Assembleias de Escola por semestre, com 
2 representantes por cada turma do pré-escolar e do 1.º ciclo.   
Finalidades/Objetivos específicos:  
- Promover e valorizar o sentido crítico  dos alunos;   
- Escutar os alunos nas questões que os afetam, através de amplos 
debates, implicando-os nas soluções e mudanças a implementar, 
valorizando uma maior e melhor participação social e cidadania ativa. 

Sónia Gomes 0 € C2; D2 

out; 
jan; 
mar 

 

Assembleia de Escola Trata-se de um encontro de alunos, onde se apresentam ideias, 
discutem e resolvem problemas, da escola.   
É um espaço de reflexão sobre a escola e sobre a comunidade escolar, 
visa essencialmente dar voz aos alunos.   
Realizam-se também Conselhos Eco Escolas e Escola Azul, para debate 
de estratégia e de melhoria da ação escolar. 

Inês Morais Lavadinho Mourato 
Rodrigues; Armando Emídio; Ana 
Margarida Batista; Sofia Alexandra 
Alves da Costa 

 

C2; D2 

out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai 

 

Horta Pedagógica Utilização e manutenção da horta em parceria com o 1º ciclo com o 
objetivo de despertar  o  interesse  dos  alunos  para  o  cultivo  da  
horta,  conhecimento do processo de germinação/plantação e o 
crescimento das plantas, assim como a sua utilização na alimentação. 

Helena Maria Loureiro Lopes; 
Anabela Nozes 

 

C2; D1 

out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun 

 

Projeto de Literacia 
emergente 

Projeto desenvolvido em parceria com a Associação EPSEDUSA- Clique 
Psicologia em colaboração com as educadoras  do Pré-escolar, no 
âmbito das OCEPE, cujo principal objetivo é a estimulação de 
competências metalinguísticas, mais especificamente no que diz respeito 
ao domínio da linguagem oral e abordagem à escrita. Será realizado em 
sala e aula com frequência semanal. 

Elsa Margarida Soares Augusto; 
Helena Maria Loureiro Lopes; 
Célia da Graça Pereira Rodrigues; 
Anabela Nozes 

 

C2; D1 

out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun 

 

Caderno do Viajante Um caderno que cada semana vai a casa de uma criança, para ser 
preenchido em família com uma curiosidade ou uma  história, uma foto, 
uma experiência... para depois ser apresentado na sala pelo próprio 
numa comunicação ao grupo. 

Helena Maria Loureiro Lopes; 
Anabela Nozes 

 

C2; D1; D2 

out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun 

 

Cientistas em ação Realização de experiências, com caráter regular e temas  
contextualizados, com o objetivo de estimular a curiosidade e fomentar a 
prática pedagógica. 

Elsa Margarida Soares Augusto; 
Helena Maria Loureiro Lopes; 
Anabela Nozes; Célia da Graça 
Pereira Rodrigues 

 

C2; D1 

  



 

Ao longo do ano 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

out 
 

Percursos Guiados de 
Observação da Natureza 

Visita guiada, à Quinta de Cima do Marquês de Pombal, localizada em 
parques verdes, nas proximidades da Escola para observação e 
identificação de insetos comuns. Os insetos são os animais com maior 
diversidade e abundância na Terra. Desempenham importantes funções 
ecológicas como a decomposição, a polinização, ou o controlo de 
pragas, e ainda servem de alimento a muitos outros organismos. 
Durante a visita, com a ajuda dos painéis interpretativos da Rede EBIO e 
pondo em prática algumas técnicas de amostragem de insetos, vamos 
poder observar, identificar, ouvir e tomar contacto próximo com estes 
seres vivos, assim como aprender as suas diferentes funções ecológicas 
e curiosidades sobre os seus ciclos de vida. No fim, faz-se a lista de 
todas as espécies observadas contribuindo para a inventariação da 
biodiversidade do local. 

Inês Silva 0 € C2; D2 

out; 
nov; 
dez; 
jan 

 

Folkzitas Uma vez por semana as crianças do pré-escolar, tem uma atividade de 
dança que procura sensibilizar as crianças para a dança de origem 
tradicional e para sua prática; recrear e incrementar a coordenação 
audiomotora e a autoestima; e explorar o espaço, através do movimento. 
Os conteúdos trabalhados são, essencialmente, danças tradicionais, 
rodas cantadas, danças criativas. No final do ano é exibido à 
comunidade numa mostra realizada, com a participação de todas as 
escolas envolvidas do concelho.    
   
Este projeto decorre nas 4 salas do Jardim de Infância do Agrupamento. 

Célia da Graça Pereira Rodrigues; 
Helena Maria Loureiro Lopes; 
Anabela Nozes; Elsa Margarida 
Soares Augusto 

 

C2; D1 

out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun 

 

Saídas pela comunidade Passeios a pé nos espaços envolventes de caráter lúdico, para recolha 
de materiais ou observação de características 

Helena Maria Loureiro Lopes; 
Anabela Nozes 

 

C2; D1; D2 

out 
 

Um Livro, Uma 
Comunidade - Edição 
Júnior 

Encontro com o autor e ilustrador Nuno Caravela para falarmos sobre o 
livro Contos (Coleção Bando das Cavernas). 

Inês Silva; Mariana Fonseca 0 € C2 

out 
 

Visita de estudo a Fátima Conhecer Fátima e a sua mensagem bem como a sua repercussão em 
Portugal e no mundo.  
Descobrir na mensagem de Fátima um caminho para a paz e não 
violência bem como um caminho de salvação e um sentido para a vida.  
Conhecer os valores e atitudes que pautaram a vida dos pastorinhos, 
como exemplos de cidadania. 

Jose Baptista 50 € A1; B1; B2; C1; C2; 
D1; D2 

out 
 

Visita ao Aquário Vasco 
da Gama, um mar de 
descobertas. 

As crianças serão convidadas a conhecer os animais da coleção do 
príncipe que sonhava com o fundo do mar, poderão contactar com 
habitantes das nossas praias, procurar personagens dos filmes de 
desenhos animados e ainda descobrir quem mora no mar português. 
Com o desenvolvimento de pequenas tarefas, o grupo será conduzido 
numa visita pelo espaço do Aquário Vasco da Gama, reunindo diferentes 
aprendizagens sobre o mar. 

Elsa Margarida Soares Augusto; 
Célia da Graça Pereira Rodrigues 

0 € C2 

  



 

Ao longo do ano 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

nov 02 Visita ao Aquário Vasco 
da Gama 

Visita guiada pelo Aquário Vasco da Gama onde os alunos são 
convidados a mergulhar à descoberta da vida no meio aquático. Às 
coleções do museu e à exposição viva associam-se, como objetos de 
interesse, todo o edifício e a sua história. Serão abordados temas como 
a diversidade de animais aquáticos, a evolução da história natural e os 
impactos atuais e futuros da atividade humana no meio aquático. 

Anabela Nozes 0 € B2; C2; C3; D3 

nov 07 Visita ao Aquário vasco 
da gama 

Visita guiada pelo Aquário Vasco da Gama onde os alunos são 
convidados a mergulhar à descoberta da vida no meio aquático. Às 
coleções do museu e à exposição viva associam-se, como objetos de 
interesse, todo o edifício e a sua história. Serão abordados temas como 
a diversidade de animais aquáticos, a evolução da história natural e os 
impactos atuais e futuros da atividade humana no meio aquático. 

Helena Maria Loureiro Lopes 0 € B1; B2; C2; D3 

nov 09 Visita ao Museu Aquário 
Vasco da Gama 

Visita guiada pelo Aquário Vasco da Gama onde os alunos são 
convidados a mergulhar à descoberta da vida no meio aquático. Às 
coleções do museu e à exposição viva associam-se, como objetos de 
interesse, todo o edifício e a sua história. Serão abordados temas como 
a diversidade de animais aquáticos, a evolução da história natural e os 
impactos atuais e futuros da atividade humana no meio aquático. A visita 
terá um enfoque especial em temáticas relevantes 

Joana Folques 
 

C1; C2; D1; D2; D3 

nov 14 Há vida na orla costeira - Despertar o gosto pela descoberta em espaços naturais;      
- Sensibilizar para a necessidade de conservação do Património Natural 
(geológico, biológico, ecológico);      
- Melhorar a capacidade de observação e de comunicação das 
observações feitas;      
- Identificar os seres vivos característicos da zona intertidal rochosa;      
- Promover a interdisciplinaridade. 

Rita Salgado 0 € C1; C2; D1; D2 

nov 14 Como lidar com as 
emoçoes? 

A atividade vem de encontro às necessidades de ajudar aas crianças  
 a compreenderem as suas reações perante as 

Helena Maria Loureiro Lopes; 
Anabela Nozes 

0 € B1; C2; D2 

nov 20 Jovens em Defesa dos 
Direitos Humanos 

- Celebrar o Dia Europeu para a Proteção das Crianças contra a 
Exploração Sexual e os abusos sexuais (18 NOV.), o Dia Internacional 
dos Direitos das Crianças (20NOV) e o Dia Internacional dos Direitos 
Humanos (10 DEZ.)   
- Divulgar e salientar os direitos humanos em geral e os direitos das 
crianças em particular   
- Promover a prevenção dos maus tratos e crimes sexuais praticados 
contra crianças. 

Rita Salgado 0 € B1; C1; C2; D1; D2 

nov 21 Jovens em Defesa dos 
Direitos Humanos 

- Celebrar o Dia Europeu para a Proteção das Crianças contra a 
Exploração Sexual e os abusos sexuais (18 NOV.), o Dia Internacional 
dos Direitos das Crianças (20NOV) e o Dia Internacional dos Direitos 
Humanos (10 DEZ.)  
- Divulgar e salientar os direitos humanos em geral e os direitos das 
crianças em particular  
- Promover a prevenção dos maus tratos e crimes sexuais praticados 
contra crianças. 

Armando Emídio 0 € B1; C1; C2; D1; D2 

  



 

Ao longo do ano 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

nov 21 Sessão com a PSP 
«Jovens em defesa dos 
Direitos Humanos» 

Tem como mote o Dia Europeu para a Proteção das Crianças contra a 
Exploração Sexual e os  
  
abusos sexuais (18 NOV.), o Dia Internacional dos Direitos das Crianças 
(20NOV) e o Dia Internacional  
  
dos Direitos Humanos (10 DEZ.), que tem como tema escolhido pelas 
Nações Unidas “Jovens em defesa  
  
dos direitos humanos”.  
  
Esta operação tem como objetivo divulgar e salientar os direitos 
humanos em geral e os direitos das  
  
crianças em particular bem como a prevenção dos maus tratos e crimes 
sexuais praticados contra  
  
crianças. 

Joana Folques 
 

C2; D1; D2; D3 

nov 23 Visita temática - Um mar 
de... (Aquário Vasco da 
Gama) 

- Conhecer a diversidade animais aquáticos  
- Sensibilizar para os impactos atuais e futuros da atividade humana no 
meio aquático  
- Conhecer a diversidade dos grupos animais e principais caraterísticas 
que os distinguem  
- Promover o ensino em contexto extra escolar  
- Promover uma atitude cívica em espaços culturais 

Armando Emídio 0 € B1; C1; C2; D1; D2 

nov 28 Há vida na orla costeira - Despertar o gosto pela descoberta em espaços naturais;     
- Sensibilizar para a necessidade de conservação do Património Natural 
(geológico, biológico, ecológico);     
- Melhorar a capacidade de observação e de comunicação das 
observações feitas;     
- Identificar os seres vivos característicos da zona intertidal rochosa;     
- Promover a interdisciplinaridade. 

Armando Emídio 0 € C1; C2; D1; D2 

nov 28 Visita temática - Um mar 
de... (Aquário Vasco da 
Gama) 

- Conhecer a diversidade animais aquáticos   
- Sensibilizar para os impactos atuais e futuros da atividade humana no 
meio aquático   
- Conhecer a diversidade dos grupos animais e principais caraterísticas 
que os distinguem   
- Promover o ensino em contexto extra escolar   
- Promover uma atitude cívica em espaços culturais 

Rita Salgado 0 € B1; C1; C2; D1; D2 

nov 28 Tabaco e Álcool: Não! Apresentação sobre as consequências, para a saúde, associadas ao 
consumo de álcool e tabaco, e sobre a prevenção da adoção de 
comportamentos aditivos na adolescência.  
Atividade realizada no âmbito do domínio "Saúde", a lecionar na 
disciplina de Cidadania e Desenvolvimento no 7º Ano. 

Inês Morais Lavadinho Mourato 
Rodrigues 

0 € C1; C2; D2 

  



 

Ao longo do ano 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

nov 
 

Trago-vos o Mar numa 
Caixa 

Era uma vez uma menina que gostava de colecionar tesouros do mar. 
Passeava na praia e guardava consigo as pistas que encontrava dos 
animais que vivem no mar. Com o tempo a menina cresceu e foi 
percebendo que afinal todos aqueles animais se conheciam e estavam 
ligados de muitas maneiras.  
  
Através desta atividade, vamos convidar as crianças a conhecer os 
habitantes das nossas praias, através de vestígios que vão deixando ao 
longo do seu ciclo de vida e descobrir quem mora no nosso mar 
português. 

Célia da Graça Pereira Rodrigues; 
Elsa Margarida Soares Augusto 

0 € C2 

nov 
 

A Terra treme 23  
(simulacro de sismo 
11h09) 

A TERRA TREME é um exercício organizado anualmente pela 
Autoridade Nacional de Emergência e Proteção Civil.  
  
Pretende alertar e sensibilizar a população sobre como agir antes, 
durante e depois da ocorrência de um sismo. 

Lurdes Carvalho 0 € D2 

nov 
 

SIMULACRO DE SISMO Participação no exercício nacional A TERRA TREME, promovido pela 
Autoridade Nacional de Emergência e Proteção Civil.   
Finalidades/Objetivos específicos:  
- Dotar as crianças e os jovens de conhecimentos, atitudes e valores que 
os ajudem a fazer opções e a tomar decisões adequadas à sua saúde e 
ao seu bem-estar físico, social e mental, bem como a saúde dos que os 
rodeiam, conferindo-lhes assim um papel interventivo:  
- Refletir para o risco sísmico;   
- Promover comportamentos simples que os cidadãos devem adotar em 
caso de sismo e que podem salvar vidas;  
-- Testar a operacionalidade dos meios envolvidos num cenário de 
sismo. 

Sónia Gomes 0 € D2 

nov 
 

Visita virtual ao ZOO de 
Lisboa 

Pretende-se conhecer as mais recentes crias e para aprenderem mais 
sobre as espécies que aqui habitam, quais as suas principais ameaças e 
de que forma podem contribuir para   
a conservação da Natureza. 

Sofia Alexandra Alves da Costa 0 € D2 

nov 
 

Ação de sensibilização: 
"Abordagem por 
estranhos" 

Ação de sensibilização dinamizada pela Polícia Municipal ,atividade do 
Oeiras Educa.  
Alertar/sensibilizar para as atitudes a ter se forem abordados por 
estranhos. 

Madalena Paixão 
 

D2 

nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun; 
jul 

 

Dress a Girl around the 
world 

A atividade deste clube vai centrar-se na costura e ter como finalidade 
/objetivo fazer vestidos para doar a meninas de países carenciados, 
levando lhes dignidade, proteção e esperança. 

Rita Viana; Isabel Rodrigues; 
Angela Sucena 

350 € B1; B2; C1; C2; D1; 
D2; D3 

nov; 
dez; 
jan 

 

Concurso "J'aime les 
verbes" 

Concurso de verbos com 3 provas. A prova final é interturmas 7A e 7B  
Incentivar os alunos para a aprendizagem da língua francesa 

Suzete Jorge 
 

C2; D1 

  



 

Ao longo do ano 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

nov 
 

Olimpíadas Portuguesas 
da Matemática 

As Olimpíadas de Matemática, organizadas pela Sociedade Portuguesa 
de Matemática (SPM), processam-se em várias etapas, a primeira das 
quais, a nível de escola. Tem como propósito,  
- incentivar e desenvolver o raciocínio Matemático, o treino na resolução 
de problemas e detetar vocações precoces nesta área do saber;  
-incentivar o gosto pela Matemática. 

Ana Rita Nunes Pinto Carvalho; 
Bernadete Marçal Neves da Silva; 
Maria José Quintas Cortinhas; 
Susana Maciel Pires; Teresa 
Andrade; Zeferina Nunes 

 

C1; C2 

nov 
 

Feira de São Martinho Com esta feira, pretende-se comemorar o Dia de São Martinho. No 
evento, serão vendidos produtos (doces, bolos e bolachas) 
confecionados pelos alunos na disciplina de Atividades da Vida Diária. 

Cátia Sofia Gonçalves Geraldo 
Romano; Maria da Graça Lopes; 
Manuela Arranhado; Manuela 
Lucas 

0 € B1; D2; D3 

nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai 

 

Problema da semana Desenvolver a capacidade de resolução de problemas, a argumentação, 
a autonomia e o sentido crítico através da realização de um problema 
semanal colocado no classroom. 

Madalena Paixão 
 

C1; C2 

nov 
 

Plástico marinho Atividade pedagógica que pretende sensibilizar os alunos para o 
problema do plástico no mar, dando a conhecer os efeitos negativos da 
sua presença nos ecossistemas marinhos e como podemos agir para 
prevenir e combater o problema.  
  
Serão utilizados diversos materiais e dinâmicas que ajudam à 
compreensão e exploração da temática adaptada aos diferentes níveis 
de ensino. 

Elsa Margarida Soares Augusto; 
Célia da Graça Pereira Rodrigues 

0 € C2 

nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr 

 

Tapete de Nós Este projeto foi pensado para desenvolver a motricidade fina dos alunos 
com medidas seletivas e adicionais, uma vez que estes apresentam 
dificuldades em utilizar, de forma eficaz, precisa e controlada, 
movimentos específicos que requerem o controlo dos músculos e a 
coordenação óculo-manual. No final do ano, pretende-se que os alunos 
tenham produzido, de forma colaborativa, um grande tapete de nós com 
tecidos reciclados. 

Cátia Sofia Gonçalves Geraldo 
Romano; Maria da Graça Lopes; 
Manuela Arranhado; Manuela 
Lucas 

150 € C1; C2; C3; D1; D2 

nov 
 

Ruído... mas que ruído! Ação de formação, em sala de aula, sobre a ruído, promovida pela 
Policia Municipal de Oeiras, no âmbito do PEA da CMO. 

Gabriela Marques Tomás Boavida 
 

C1; C2; D1; D2 

  



 

Ao longo do ano 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

nov 
 

São Martinho Preservar, valorizar e dar continuidade às tradições populares. Conviver 
e partilhar com toda a comunidade escolar. Explorar a lenda de S. 
Martinho e costumes associados à data comemorativa.  Favorecer e 
fomentar o valor da partilha através da lenda. Proporcionar momentos de 
convívio e confraternização.  Reviver tradições.  
Realização de trabalhos para decoração da Escola alusivos à temática. 

Sónia Alexandra Malha  Bruno 
 

D2; D3 

nov 
 

Floresta - Teatro de 
Marionetas 

Teatro de Marionetas sobre elementos da natureza. Elsa Margarida Soares Augusto; 
Célia da Graça Pereira Rodrigues 

0 € C2 

dez 05 Visita Temática ao 
Aquário Vasco da Gama - 
"Um Mar de Adaptações". 

Visita de Estudo realizada no âmbito do Projeto Interdisciplinar do 7º Ano 
- "Planeta Terra: Levanta-te por uma Causa" 

Inês Morais Lavadinho Mourato 
Rodrigues 

0 € C1; C2; D1 

dez 20 Corta Mato escolar O Corta-Mato escolar é uma competição de atletismo de longa distância, 
realizada no espaço escolar e envolvente a este. Podem participar todos 
os alunos do 2.º e 3.º ciclos de escolaridade. tem como objetivo para 
além da sensibilização da importância  da corrida de longa duração que 
contribui para uma melhoria da capacidade aeróbia, apurar os alunos 
melhor classificados para representarem a escola no Corta Mato 
Concelhio. 

Paulo Pereira; Olga Maria Neto de 
Aguiar Cardoso Tavares; Maria do 
Carmo Prazeres; Joaquim Pedro 
Doroana Lourenço; Isabel 
Rodrigues; Inês Morais Lavadinho 
Mourato Rodrigues; Carla Sofia de 
Almeida Silva; Ana Moreira 

 

C2; D1; D2; D3 

dez 
 

Música para pequenitos 
na escola 

O Projeto Música para pequenitos, proporciona às crianças o contacto 
artístico com músicos profissionais com formação para este tipo de 
concertos lúdicos, que representarão as famílias tímbricas dos 
instrumentos musicais.  
O repertório será variado com música tradicional portuguesa, ópera, 
jazz, canções e poemas ou rimas infantis, etc.  
A música será complementada com dança, instrumentos, histórias, e 
outras atividades, cuja articulação visa estimular o desenvolvimento 
físico, emocional, cognitivo, linguístico e social da criança numa 
abordagem lúdica. 

Elsa Margarida Soares Augusto; 
Célia da Graça Pereira Rodrigues 

0 € C2 

dez 
 

Cantar ao portão Atuação dos alunos para a comunidade/ Famílias, com canções alusivas 
ao Natal e ao Dia de Reis, desejando as Boas Festas e cantando os 
Reis. 

Susana Talaia Costa; António José 
Gomes Gonçalves 

 

D1; D3 

dez; 
mar; 
jun 

 

“Cine y cultura” Visionamento de filmes / animação. Objetivos: compreender as ideias 
principais e selecionar e associar informação pertinente (verbal e não 
verbal) em documentos audiovisuais diversos, sobre situações do 
quotidiano, do mundo do trabalho e do lazer, assuntos da atualidade 
cultural, política e científica, experiências pessoais e vivências das 
sociedades contemporâneas, sempre que as ideias sejam estruturadas 
com marcadores explícitos, predomine o vocabulário frequente, 
contenha expressões idiomáticas muito correntes e a articulação seja 
clara. 

Isabel Maria Rodrigues Capucho 
 

B1; B2; C1; C2; D1; 
D2 

  



 

Ao longo do ano 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

dez 
 

Comemoração do Dia 
Internacional da Pessoa 
com Deficiência 

Jogo do Boccia apresentado pela Associação Nuno Belmar da Costa.  
Sensibilização para a "diferença" 

Suzana Cristina Prazeres de 
Meneses; Rosa Godinho; Maria 
Manuela Varela Pereira Cardoso; 
Maria do Carmo Prazeres; Maria 
da Graça Lopes; Maria Conceição 
Paredes; Manuela Lucas; Manuela 
Arranhado; Cátia Sofia Gonçalves 
Geraldo Romano; Ana Catarina 
Pereira Braga 

0 € B1; D2 

dez 
 

Educação para a 
Solidariedade 

Promover na comunidade escolar o valor da solidariedade;  
Desenvolver uma ação concreta de apoio a famílias carenciadas da 
comunidade - recolha de alimentos.  
Desenvolver o espirito de cidadania e de pertença;  
promover o desenvolvimento pessoal e social fazendo os outros felizes 

Jose Baptista 20 € A1; B1; C1; D1; D2; 
D3 

dez 
 

Visita temática - Um mar 
diverso 

Visita ao aquário Vasco da Gama, atividade do Oeiras Educa.  
Uma viagem pelo meio aquático, direcionada à diversidade dos grupos 
animais e principais caraterísticas que os distinguem 

Madalena Paixão 
 

C2; D2 

dez 
 

Visita de estudo ao 
Jardins do Palácio do 
marquês de Pombal. 

-Motivar os alunos para a aprendizagem dos conteúdos do século XVIII;  
-Conhecer a história do Palácio do marquês de Pombal e sua 
envolvência;  
-Promover as relações interpessoais. 

Angela Sucena 0 € C2; D1; D2 

dez 
 

Árvore de Natal Construção de uma árvore de Natal a partir de materiais e reagentes 
químicos. 

Gabriela Marques Tomás Boavida 
 

B1; C2; D1; D2 

dez 
 

Christmas tree wishes Exposição de decorações de Natal produzidas pelos alunos para decorar 
uma árvore de Natal. As decorações são feitas em papel e contêm uma 
mensagem/desejo de Natal com o propósito de desenvolver a escrita do 
inglês e divulgar a cultura. 

Sílvia Viegas; Rita Salgado; 
Margarida Moreira; Ines Pereira de 
Carvalho; Beatriz Carmen Martins 
Vera Cruz Salgueiro; Alcídia Maria 
Lopes Castilho 

 

C2; D1 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

dez 
 

Feira de Natal Na feira de Natal, serão expostos e colocados à venda trabalhos 
alusivos à época natalícia realizados pelos alunos no âmbito da Oficina 
de Artes. 

Cátia Sofia Gonçalves Geraldo 
Romano; Maria da Graça Lopes; 
Manuela Arranhado; Manuela 
Lucas 

0 € D2; D3 

jan 08 Janeiras Cantar as janeiras ao Pais e Comunidade, no portão e pelas ruas e 
espaços comerciais envolventes.   
Manter viva tradições populares portuguesas;  
Promover o convívio entre a comunidade escolar e a comunidade 
educativa. 

Maria Manuela Fernandes Martins; 
Carmen da Conceição Fitas 
Palhinhas 

 

C2; D1; D2; D3 

jan 15 Sim à diferença - Promover o Diálogo Intercultural   
- Abordar a temática da prevenção dos Crimes de Ódio, incidindo nas 
diferenças de género, etnia, língua, religião e cultura   
- Promover o respeito universal pela justiça e pelos Direitos Humanos   
- Celebrar o Dia Mundial da Liberdade (23JAN) criado pela ONU e 
proclamado pela UNESCO. 

Rita Salgado 0 € B1; C1; C2; D1; D2 

jan 16 Sim à diferença - Promover o Diálogo Intercultural  
- Abordar a temática da prevenção dos Crimes de Ódio, incidindo nas 
diferenças de género, etnia, língua, religião e cultura  
- Promover o respeito universal pela justiça e pelos Direitos Humanos  
- Celebrar o Dia Mundial da Liberdade (23JAN) criado pela ONU e 
proclamado pela UNESCO. 

Armando Emídio 0 € B1; C1; C2; D1; D2 

jan 18 Sim à Diferença Apresentação realizada na turma por dois agentes da PSP Oeiras, no 
âmbito do Dia Mundial da Liberdade. 

Inês Morais Lavadinho Mourato 
Rodrigues 

0 € C2; D2 

jan 
 

Visita de estudo à 
Assembleia da Républica. 

-Consolidar os conteúdos lecionados;  
-Conhecer a história do Palácio de S. Bento como espaço de trabalho 
democrático;  
-Promover as relações interpessoais. 

Angela Sucena 0 € C2; D1; D2; D3 

jan 
 

"Quem é esta Gente nos 
Painéis de S. Vicente?", 
no âmbito do programa 
OeirasEduca. 

-Consolidar os conteúdos lecionados sobre a Expansão portuguesa;  
-Promover as relações interpessoais. 

Angela Sucena 0 € C2; D1; D2 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

jan; 
fev 

 

Ação de sensibilização 
sobre o tema "Autismo" 

Palestra/Debate sobre a temática do Autismo, tendo como oradora a 
Ph.D. Teresa Nunes Marques   
  
Explicar e abordar o Autismo, sob o ponto de vista científico e 
pedagógico.  
Expandir o conhecimento sobre a problemática, causas, consequências 
e formas de lidar com elas.  
Identificar as características do Autismo.   
  
Dar a conhecer esta problemática. Esclarecimento de dúvidas 

Helena Maria Catita Gomes Alves 
Almeida Costa; Elsa Viana; Edite 
Coelho; Dulce Duarte; Beatriz 
Maria Mata Pereira 

 

D2 

jan 
 

SIMULACRO DE 
INCÊNDIO 

Realização de exercício interno, envolvendo sa turmas do pré-escolar e 
do 1.º ciclo.   
 Finalidades/Objetivos específicos:  
- Dotar a comunidade escolar de conhecimentos, atitudes e valores que 
ajudem a fazer opções e a tomar decisões adequadas à sua saúde e ao 
seu bem-estar físico, social e mental, bem como a saúde dos que os 
rodeiam, conferindo-lhes assim um papel interventivo:  
- Refletir para o risco de incêndio;   
- Promover comportamentos simples que os cidadãos devem adotar em 
caso de incêndio e que podem salvar vidas;  
- Testar a operacionalidade dos meios envolvidos num cenário de 
incêndio. 

Sónia Gomes 0 € D2 

jan 
 

Quem é Esta Gente nos 
Painéis de São Vicente? 

Quem é esta gente nos Painéis de São Vicente? é uma criação da 
FOCO LUNAR, encenação de Vasco Letria, baseada no livro de Isabel 
Alçada e Ana Maria Magalhães.  
Um espetáculo muito dinâmico e original com forte componente vídeo 
mapping que nos trará a presença (virtual) de 18 atores e figurantes e 
apenas 1 ator estará realmente em palco.  
Uma peça que desperta a curiosidade e a imaginação de quem observa 
a pintura e sensibiliza o público para a arte, para a pintura e para a sua 
importância na sociedade portuguesa do séc. XV.  
Quem é essa gente nos painéis de São Vicente levará o espectador 
numa divertida viagem à época do Renascimento, às suas pessoas e 
vestes e claro, ao mundo as tintas e dos pigmentos. Mas afinal quem é 
esta gente?? Quem são e o que nos querem dizer? 

Carlos Miguel Ferreira Almeida 
 

C2; D1 

jan 
 

Olimpíadas Portuguesas 
da Biologia Júnior 

As Olimpíadas de Biologia, organizadas pela  Ordem dos Biólogos, em 
colaboração com o Ciência Viva – Pavilhão do Conhecimento, 
processam-se em várias etapas, a primeira das quais, a nível de escola. 
Tem como propósito,  
- Estimular o interesse dos alunos pela Biologia, em particular 
fomentando o interesse pelo ensino prático, laboratorial e experimental, 
desta área de conhecimento;  
- Relacionar a Biologia com a realidade económica e social (ecologia, 
biotecnologia, conservação, etc.) promovendo uma melhor cidadania 

Maria Manuela Santana Pinto 
Morais Manso; Luisa Sampaio 
Mariz 

 

C3 

  



 

Ao longo do ano 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

jan 
 

Educação para a paz e 
Não Violência 

Pesquisar e elaborar biografias sobre paladinos da paz;  
Descobrir os valores e atitudes que caracterizam os paladinos da paz;  
Desenvolver ações concretas de paz na escola, na família e na 
sociedade;  
Fazer uma exposição sobre o pensamento  de paladinos da paz  
Comemorar o dia escolar da não violência e da paz 

Jose Baptista 50 € A1; B1; B2; C2; D1; 
D2 

fev 
 

Abordagem por estranhos A Polícia Municipal de Oeiras vai à sala de aula.  
Vamos aprender brincando.  
Rever algumas regras que as crianças e jovens devem cumprir na via 
pública, quer estejam a andar a pé, de carro ou de autocarro, assim 
como os cuidados a ter quando abordados por estranhos. 

Elsa Margarida Soares Augusto; 
Célia da Graça Pereira Rodrigues 

0 € C2 

fev; 
mar; 
abr 

 

Concurso de leitura No âmbito do projeto (A)tento na língua, participação no concurso de 
leitura com o 1º ciclo. Objetivos: estimular a expressão, a compreensão e 
a participação oral. 

Anabela Nozes; Helena Maria 
Loureiro Lopes 

 

C1; C2; D1 

fev 
 

Desfile de Carnaval Desfile no agrupamento  
desfile entre turmas + Playlist c/ movimento  
Pancake Race  
  
Proporcionar um momento lúdico; - Conhecer as tradições do Carnaval; - 
Estimular a imaginação e a criatividade 

Lurdes Carvalho 0 € C1; D2; D3 

fev 
 

Prémios Pilar Moreno 
2024 (Embaixada de 
Espanha) 

Ainda à espera de atualização no site Isabel Maria Rodrigues Capucho 
 

B1; C1; C2; D2 

fev; 
mar; 
abr 

 

O Biólogo Marinho da 
EMEPC vai à escola. 

Atividade do Oeiras Educa, dinamizada por biólogos marinhos da 
EMEPC.  
Conhecer a biodiversidade marinha nos sítios mais remotos do país, 
como montanhas submarinas e locais muito profundos.  
Dar a conhecer o trabalho que os biólogos realizam nas campanhas de 
mar, em mergulho ou em terra. 

Madalena Paixão 
 

C1; C2; D2 

fev 
 

O Mel, a Abelha, o 
Homem a Natureza 

Conhecer a vida e o trabalho das abelhas  
Conhecer a importância das abelhas para o equilíbrio dos ecossistemas;  
Descobrir nas abelhas um exemplo de vida e de cidadania.  
Colaborar com entidades externas de modo a contribuírem para a 
formação integral dos alunos 

Jose Baptista 50 € A1; B1; B2; C1; C2; 
C3; D1; D2; D3 

fev; 
mar 

 

Feira da Matemática No âmbito do projeto "ProMat+" irá decorrer uma feira com desafios 
matemáticos para as crianças do pré-escolar. Os objetivos são: 
desenvolver o pensamento lógico-matemático, proporcionar experiências 
diversificadas com propostas de desafios para resolver em grupo 

Maria Manuela Almeida Silva 
Pinho Neto Pascoal; Elsa 
Margarida Soares Augusto; Helena 
Maria Loureiro Lopes; Célia da 
Graça Pereira Rodrigues; Anabela 
Nozes 

 

C1; C2; D1 

fev; 
mar 

 

La journée de la 
Francophonie 

Comemoração do dia da francofonia- exposição de trabalhos; 
concurso;...  
Promover a língua francesa e a diversidade cultural e linguística 

Suzete Jorge 
 

C2; D1 

fev 
 

Visita de Estudo à 
KidZania 

Realização de uma visita de estudo à KidZania, com o objetivo de 
reconhecer e relacionar instituições e serviços com as respetivas 
atividades e funções e trabalhar a educação financeira. 

Susana Talaia Costa; Susana 
Fonseca; António José Gomes 
Gonçalves; Joana Soares 

 

C2; D1; D2 

  



 

Ao longo do ano 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

fev 
 

Visita à sala Snoezelen 
da CERCIOEIRAS 

O Snoezelen é uma abordagem multissensorial, ao promover um 
ambiente agradável, sons suaves, aromas cativantes, experiências táteis 
diversificadas, massagem, sensações vibro-sónicas e movimentos 
suaves. Com esta visita pretende-se, assim, proporcionar (i) a 
estimulação sensorial e a promoção do relaxamento global; (ii) a 
promoção de competências cognitivas, motoras, sociais e de 
comunicação; e (iii) momentos lúdicos e de prazer. 

Cátia Sofia Gonçalves Geraldo 
Romano; Maria da Graça Lopes; 
Manuela Arranhado; Manuela 
Lucas 

0 € B1; C2; D1; D2; D3 

fev 
 

Pancake race Para divulgar a cultura inglesa, celebra-se o dia da corrida das 
panquecas com uma corrida similar à que é feita nos países de 
expressão inglesa. 

Sílvia Viegas; Rita Salgado; 
Margarida Moreira; Lucinda 
Chaves; Ines Pereira de Carvalho; 
Beatriz Carmen Martins Vera Cruz 
Salgueiro; Alcídia Maria Lopes 
Castilho 

0,00 € C2; D1 

mar 
 

Visita de Estudo à 
Futurália 

Os alunos de forma autónoma irão pesquisar informações disponíveis 
sobre formações e saídas profissionais. Poderão entrevistar profissionais 
e estudantes dos vários cursos que participam no evento.  
Pretende-se proporcionar experiências que promovem o 
desenvolvimento de estratégias de exploração planeada e  acesso a 
informações sobre ofertas de formação e saídas profissionais. A visita 
será preparada numa sessão realizada em Cidadania e 
Desenvolvimento. 

Fatima Sttau Monteiro 848 € C1; C2; D1; D2 

mar 
 

Saúde Oral nas escolas VISIONAMENTO DE UM FILME, ENSINO DE ESCOVAGEM E 
ATIVIDADE LÚDICAS várias de acordo com as idades. Com Rastreio 
em saúde Oral (facultativo); 

Elsa Margarida Soares Augusto; 
Célia da Graça Pereira Rodrigues 

0 € C2 

  



 

Ao longo do ano 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

mar 
 

Herói por uma Vida - 
Colheita de Sangue 

Pesquisar e elaborar biografias de heróis da humanidade  
Descobrir os valores e atitudes que caracterizam a personalidade dos 
heróis,  
Descobrir a força salvadora da palavra;  
Desenvolver uma ação concreta com vista a salvar vidas humanas - 
colheita de sangue 

Jose Baptista 20 € A1; B1; B2; C2; D1; 
D2; D3 

mar 
 

Roadshow SIMAS A temática escolhida para este ano letivo será “Na Sanita não”, temática 
que pretende sensibilizar e relembrar que as sanitas e as canalizações 
residenciais não devem ser utilizadas para descartar qualquer tipo de 
lixo ou resíduo. Dentro da temática pretende-se elucidar os mais novos 
para o funcionamento das ETAR e alguns dos passos do Tratamento de 
Águas residuais e como as nossas ações impactuam o valor e qualidade 
da água no nosso Planeta.  
Pretende-se dar a conhecer alternativas práticas e fáceis de adotar no 
dia a dia de cada um de forma a ter um impacto positivo na preservação 
do Planeta com a adoção de comportamentos mais sustentáveis, 
concretamente na valorização e preservação da Água. No final da ação 
os alunos deverão ser capazes de entender os efeitos e consequências 
do descarte individuo de resíduos no sistema de águas residuais.  
No fim de cada sessão, com intuito de incentivar a continuação de 
comportamentos sustentáveis, será apresentado o passatempo que terá 
como mote: “Missão: Missão: Na Sanita não – Protege o teu ambiente.” 
Os vencedores serão premiados no final do ano letivo numa cerimónia 
de apresentação dos projetos. 

Sofia Alexandra Alves da Costa 0 € D2 

mar 
 

ELI   
Quem Somos...O que 
Fazemos! 

Exposição sobre a Equipa Local de Intervenção Precoce de Oeiras.  
Dar a conhecer à comunidade educativa, da qual alguns elementos 
desta equipa fazem parte, o que são estas equipas, que crianças 
acompanham, o trabalho que desenvolvem e os locais dessa 
intervenção. 

Helena Maria Catita Gomes Alves 
Almeida Costa; Elsa Viana; Edite 
Coelho; Dulce Duarte; Beatriz 
Maria Mata Pereira 

0 € D3 

  



 

Ao longo do ano 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

mar 
 

Dia da matemática (Dia 
do Pi) 

A 40.ª Conferência Geral da UNESCO, em 26 de novembro de 2019, 
proclamou o dia 14 de março de  cada ano como Dia Internacional da 
Matemática. Trata-se de celebrar na escola o dia do Pi com o tema 
"Matemática para todos", desafiando alunos e famílias a participar numa 
exposição neste dia  com produtos/trabalhos alusivos à Matemática e 
outras criações artísticas (pintura, fotografia, poema, desenho, 
esculturas usando diferentes materiais, poema, …),  trabalhos de 
pesquisa, apresentação eletrónica. Pretende-se envolver toda a 
comunidade. No âmbito da comemoração serão desenvolvidas as 
seguintes atividades:   
- exposição de trabalhos no pavilhão Administrativo;   
- placard com cartazes e desafios na entrada de cada pavilhão;   
- faixa no exterior da escola (grade) com desafios matemáticos;   
- atividade "Quantos queres?" ;   
- sopa de letras "À volta do Pi" (3º dia);   
- Realização de prémios : Marcadores de livros em interdisciplinaridades 
com ET e CV para serem atribuídos na atividade  "Quantos queres?"; 
sacos com o Tangram em miniatura;   
- sala de Matemática com vários postos onde os alunos podem fazer 
vários jogos matemáticos. 

Ana Rita Nunes Pinto Carvalho; 
Bernadete Marçal Neves da Silva; 
Isabel Santos; Madalena Paixão; 
Maria José Quintas Cortinhas; 
Sofia Alexandra Alves da Costa; 
Susana Maciel Pires; Teresa 
Andrade; Zeferina Nunes 

100 € B1; C1; C2; D1; D2; 
D3 

mar 
 

Spelling Bee Concurso de ortografia do Inglês e pretende estimular/desenvolver a 
ortografia do Inglês 

Sílvia Viegas; Rita Salgado; 
Margarida Moreira; Lucinda 
Chaves; Ines Pereira de Carvalho; 
Alcídia Maria Lopes Castilho 

 

C2; D1 

mar; 
abr 

 

SuperTmatick Concurso sobre conhecimentos de química e física realizado on line. Gabriela Marques Tomás Boavida 
 

A1; B1; C2; D1 

mar 
 

Visita à sede do Comité 
Olímpico de Portugal 

Visita guiada pela sede do Comité Olímpico de Portugal (COP) onde os 
alunos são convidados a descobrir o contributo do Movimento Olímpico 
para a construção de um mundo melhor através do desporto.  
  
Os visitantes são conduzidos a explorar o foyer do edifício ao mesmo 
tempo que aprendem a história da participação Portuguesa nos Jogos 
Olímpicos, conhecem os medalhados e os campeões olímpicos e ainda 
têm a oportunidade de ver expostos alguns exemplares de tochas e 
mascotes olímpicas.  
  
Serão abordados temas como: Jogos Olímpicos da antiguidade e da era 
moderna; os Símbolos e Valores Olímpicos e a Participação Olímpica 
Portuguesa. Dependendo do grau de escolaridade a visita terá um 
aprofundamento das temáticas abordadas. 

Carlos Miguel Ferreira Almeida 0 € C2; D1; D3 

mar 
 

Circuito rodoviário vamos construir um Circuito Rodoviário e por em prática o que 
aprendemos em sala de aula.  
  
A turma será dividida em grupos rotativos de automobilistas/ciclistas, 
peões e sistemas de retenção.  
  
Cada equipa terá competências próprias de maneira a criar uma 
dinâmica interativa e pedagógica. De 15 em 15 minutos (+/-) proceder-
se-á à rotatividade na zona destinada para o efeito. 

Elsa Margarida Soares Augusto; 
Célia da Graça Pereira Rodrigues 

0 € C2 

  



 

Ao longo do ano 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

abr 16 Visita de estudo ao 
Badoka Parque 

Visita de estudo ao parque Para observação da fauna e flora. Sofia Alexandra Alves da Costa; 
Maria João Garcia 

0 € B1; C2; C3; D1; D2 

abr 17 Atividade de Iniciação de 
Canoagem. 

Experimentação da atividade de Canoagem, na Pista de Canoagem do 
Jamor.  
Apresentação e exploração da modalidade, na qualidade de atividade 
náutica não poluente, como parte integrante do Projeto Interdisciplinar de 
Turma, que abrange os conceitos de proteção e conservação dos 
oceanos. 

Inês Morais Lavadinho Mourato 
Rodrigues 

0 € C1; C2; D1; D2 

abr 22 Concurso Quem quer ser 
capitão de abril 

Motivar para a aprendizagem da História recente de Portugal.   
Promover atividades diversificadas e diferenciadas.   
Promover uma abordagem global da História.  
Comemorar os 50 anos do 25 de abril. 

Silvia Celeste Castanho Pintão 
Martins e Ferreira; Silvia Jardim; 
Suzete Paula Ferreira Mauricio; 
Armando Emídio; Angela Sucena; 
Luiza Tonon da Silva 

0 € B1; C2; D1; D2 

abr 
 

Visita ao Pavilhão do 
Conhecimento 

Visita às exposições permanentes existentes no Pavilhão do 
Conhecimento, Explora e Doing e à exposição Fauna Ibérica. 

Gabriela Marques Tomás Boavida 800 € A1; B1; C1; C2; D1; 
D2 

abr 
 

Segurança Rodoviária Ação de formação, em sala de aula, sobre segurança rodoviária, 
promovida pela Policia Municipal de Oeiras, no âmbito do PEA da CMO. 

Gabriela Marques Tomás Boavida 
 

C1; C2; D1; D2 

abr 
 

Olimpíadas da Química Participação de um grupo de 3 alunos nas olimpíadas da química que se 
realizarão na faculdade de Ciências de Lisboa. 

Gabriela Marques Tomás Boavida 
 

A1; C2; D1; D2 

mai 03 Teatro 25 de Abril - Dar a conhecer aos alunos a história recente de Portugal através de um 
espetáculo de expressão dramática;  
- promover o ensino em contexto extra escolar;  
- promover uma atitude cívica em espaços culturais. 

Armando Emídio; Joana Folques; 
Carla Sofia de Almeida Silva; Rita 
Salgado 

0 € B1; C1; C2; D1; D2 

mai 14 Passeio de final de ano - 
2º ciclo - Campo 
Aventura, Óbidos 

Passeio de final do 2º ciclo com a prática de atividades desportivas e 
cooperativas.  
Promover o desenvolvimento de uma cidadania responsável e ativa para 
melhorar o bem estar dos alunos. 

Armando Emídio; Inês Morais 
Lavadinho Mourato Rodrigues 

0 € C1; C2; D1; D2 

mai 15 Passeio de final de ano - 
2º ciclo - Campo 
Aventura, Óbidos 

Passeio de final do 2º ciclo com a prática de atividades desportivas e 
cooperativas.   
Promover o desenvolvimento de uma cidadania responsável e ativa para 
melhorar o bem estar dos alunos. 

Armando Emídio; Inês Morais 
Lavadinho Mourato Rodrigues 

0 € C1; C2; D1; D2 

mai 31 Dia da Criança Reconhecer que as crianças têm um papel ativo na sociedade com 
direitos e deveres;  
Promover o convívio entre a comunidade escolar;  
Dar a conhecer aos alunos realidades diferentes das suas. 

Carmen da Conceição Fitas 
Palhinhas; Maria Manuela 
Fernandes Martins 

 

C2; D1; D2 

mai 
 

“El artista que hay en ti” Escolher e cantar uma canção em espanhol; realização de um vídeo. 
Objetivos: melhorar a expressão oral e explorar a cultura musical do 
mundo hispano. 

Isabel Maria Rodrigues Capucho 
 

B2; C1; C2; D1; D2 

mai 
 

Suporte Básico de Vida Pretende habilitar o aluno, em termos práticos, para a execução de 
manobras de suporte básico de vida.  
Capacitar os alunos para que estes se tornem mais autónomos e 
responsáveis em relação à sua saúde e à saúde de quem os rodeia, 
qualificando-os para o melhor uso individual e social da informação da 
saúde…. tendo em vista à aquisição das competências básicas, 
necessárias ao socorro pré-hospitalar. 

Maria Manuela Santana Pinto 
Morais Manso; Luisa Sampaio 
Mariz 

 

C2; D1; D2 

 



 

Ao longo do ano 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

mai 
 

Visita de Estudo a Vila 
Viçosa. 

Conhecer o Santuário de Nossa Senhora da Conceição e a Imagem que 
o rei D. João IV coroou Rainha de Portugal, em 1646 aquando da 
Restauração da Independência.  
Compreender o sentido e o significado do feriado nacional do dia 8 de 
dezembro, dia de Nossa Senhora da Conceição, Padroeira de Portugal.  
Conhecer o Palácio e o Castelo de Vila Viçosa e sua importância na 
História de Portugal. 

Jose Baptista 20 € B1; B2; C1; C2; D1; 
D2 

mai 
 

"Leemos en español" Leitura expressiva de textos escolhidos pelos alunos; realização de um 
vídeo. Objetivos: melhorar a fluência leitora (dicção, expressividade e 
ritmo). 

Isabel Maria Rodrigues Capucho 
 

B1; B2; C1; C2; C3 

mai 
 

Visita de estudo ao 
Museu da Eletricidade 

Os alunos irão visitar a exposição permanente Circuito da Central 
Elétrica (Central Tejo) e assistir a uma sessão de atividades e 
experiências científicas. Nesta visita é apresentado o processo de 
produção de energia elétrica através da exploração da antiga fábrica de 
eletricidade. 

Gabriela Marques Tomás Boavida 600 € A1; B2; C1; C2; D1; 
D2 

mai 
 

Jogo do 24 A atividade insere-se na  articulação vertical entre ciclos e pretende o 
desenvolvimento do cálculo mental e o gosto pela Matemática.   
1ª fase: Treino na sala de aula e plataforma educativa ao longo do ano 
no 4º ano, 5º ano e 6º ano;   
2ª fase: Campeonato para:   
 - 4º, 5º e 6º anos com a participação de dois alunos selecionados por 
turma; 

Sónia Alexandra Malha  Bruno; 
Sofia Alexandra Alves da Costa; 
Maria José Quintas Cortinhas; 
Margarida Perfeito; Madalena 
Paixão; Isabel Santos; Cristina 
Palma; Carlos Miguel Ferreira 
Almeida; Bernadete Marçal Neves 
da Silva 

 

C2; D1 

mai 
 

Conhecer o Património, 
Preservar a Identidade 

Visita de estudo à casa, museu de santo António de Lisboa e Cristo rei 
de Almada  
Conhecer a vida e obra do Danto com mais devotos no mundo inteiro e 
seu contributo para a independência de Portugal bem como a 
consolidação da identidade nacional, através dos seus valores e 
atitudes.  
Conhecer o Santuário de Cristo Rei de Almada e sua mensagem para 
Portugal e o mundo.  
Conhecer o santuário de Nossa senhora da Conceição em Vila Viçosa e 
sua importância na restauração da Intendência.  
Conhecer Évora, Património da Humanidade e capital Europeia da 
Cultura 2026 

Jose Baptista 50 € A1; B1; B2; C2; D1; 
D2; D3 

mai 
 

MentalMat A atividade visa desenvolver o cálculo mental.   Em cada  turma do 5º ao  
9º ano é feito o apuramento dos alunos que irão participar na final 
mediante a realização de teste escrito de resposta curta e tempo 
limitado; o somatório dos pontos obtidos determina a graduação.   
1ª fase - treino regular na sala de aula;   
2ª fase - realização de dois testes  por semestre com duração marcada;   
3ª fase - final, por ano de escolaridade (dois alunos por turma). 

Ana Rita Nunes Pinto Carvalho; 
Bernadete Marçal Neves da Silva; 
Isabel Santos; Madalena Paixão; 
Maria José Quintas Cortinhas; 
Sofia Alexandra Alves da Costa; 
Susana Maciel Pires; Teresa 
Andrade; Zeferina Nunes 

 

C1; C2; D1 

jun 
 

VOLUNTARIADO Realização de atividades inerentes ao exercício de cidadania que se 
traduzem numa relação solidária para com o próximo, participando, de 
forma livre e organizada, na solução dos problemas que afetam a escola, 
a comunidade e a sociedade em geral.  
 Finalidades/Objetivos específicos:  
. Promover a satisfação pessoal e um senso de realização;  
- Gerar um impacto positivo na comunidade;   
- Contribuir ativamente para um mundo melhor. 

Sónia Gomes 
 

D2; D3 

  



 

Ao longo do ano 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

jun 
 

Salvar as Abelhas 
Preservar a Vida 

Conhecer a importância das abelhas no equilíbrio dos ecossistemas e na 
preservação da vida vegetal e animal.  
Tomar consciência da situação atual dos insetos polinizadores e dos 
perigos da sua extinção.  
Perceber que as abelhas têm um papel muito importante na paz mundial 
e na preservação da vida humana 

Jose Baptista 100 € B1; B2; C2; D1; D2 

jun 
 

Para quê a proteção 
solar? 

Na conversa sobre «Para quê a Proteção Solar?», realiza-se uma 
abordagem a esta e outras questões, com recurso a vídeos, jogos e 
outros meios interativos – Quais os tipos de proteção, os perigos do Sol 
e os cuidados a ter com o Sol todo o ano?  
As conversas «Pensar Como Gente Grande» pretendem ter um efeito de 
aprendizagem imediata nos alunos, ajudando à reflexão sobre boas 
práticas em educação para saúde, literacia e autocuidados. 

Elsa Margarida Soares Augusto; 
Célia da Graça Pereira Rodrigues 

0 € C2 

jun 
 

ESCOLA AZUL Programa educativo do Ministério da Economia e Mar que distingue e 
orienta as escolas que trabalham em temas ligados ao mar.  
 Finalidades/Objetivos específicos:  
- Promover a Literacia do Oceano na comunidade escolar;  
-  Criar gerações mais responsáveis e participativas, que contribuam 
para a sustentabilidade do Oceano. 

Sónia Gomes 
 

D2; D3 

 



   

 

Visão global do PAA 
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Categoria / Modalidade N.º atividades % 

Exposição/Mostra 10 6,45 

Conferência/Palestra/Debate 18 11,61 

Formação de pessoal docente 0 0 

Formação de pessoal não docente 0 0 

Projeto/clube interno 15 9,68 

Projeto em parceria com entidade externa 8 5,16 

Dia/Semana da escola/agrupamento 3 1,94 

Visita de estudo 35 22,58 

Concurso 13 8,39 

Avaliação interna 0 0 

Eco-escolas 4 2,58 

Projeto de educação para a saúde (PES) 8 5,16 

Atividade desportiva 13 8,39 

Convívio/Comemoração 10 6,45 

Outro 18 11,61 

Total 155 100,00 
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Objetivo do Projeto Educativo N.º atividades % 

Consolidar a autoavaliação através da melhoria da monitorização das ações para aumentar o impacto na 
qualidade das aprendizagens. 

10 2,00 

Melhorar a capacitação organizacional, fortalecendo uma cultura desafiadora da aprendizagem e socialmente 
inclusiva, valorizando as lideranças e mobilizando os recursos da comunidade. 

37 7,40 

Assegurar a gestão equilibrada e eficaz dos recursos, promover a formação contínua e optimizar a comunicação 17 3,40 

Melhorar o planeamento e a articulação curricular entre ciclos e áreas disciplinares para promover o 
desenvolvimento de competências transversais, transdisciplinares indutoras de aprendizagens significativas. 

47 9,40 

Melhorar práticas pedagógicas que incentivem o envolvimento dos alunos e a qualidade das aprendizagens com 
impacto no desenvolvimento de competências 

129 25,80 

Consolidar a avaliação como instrumento regulador do ensino e das aprendizagens com impacto no 
envolvimento e compromissso responsável dos alunos 

6 1,20 

Melhorar o sucesso escolar e reduzir a taxa de abandono escolar para melhorar a equidade e qualidade 96 19,20 

Promover o desenvolvimento de uma cidadania responsável e ativa para melhorar o bem estar do Agrupamento 
e da comunidade. 

112 22,40 

Promover o reconhecimento da comunidade 46 9,20 

Total 500 100,00 
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Estrutura/Área N.º atividades % 

Cidadania e Desenvolvimento 19 11,52 

Clubes 3 1,82 

Departamento 1º ciclo 16 9,70 

Departamento de Ciências Sociais e Humanas 10 6,06 

Departamento de Educação Especial 10 6,06 

Departamento de Expressões 13 7,88 

Departamento de Línguas 16 9,70 

Departamento de Matemática e Ciências 22 13,33 

Departamento do Pré - Escolar 26 15,76 

Direçao 3 1,82 

Diretor de Turma 9 5,45 

Professor/educadora titular 17 10,30 

SPO 1 0,61 

Total 165 100,01 
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Ano de escolaridade N.º atividades % 

P3 41 10,68 

1.º 20 5,21 

2.º 22 5,73 

3.º 24 6,25 

4.º 28 7,29 

5.º 48 12,50 

6.º 65 16,93 

7.º 52 13,54 

8.º 45 11,72 

9.º 39 10,16 

Total 384 100,01 
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Calendarização 
 

    

  

 

 

    

  

 

 

    

    

    

  

Público-alvo 
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Distribuição ao longo do tempo 
 

    

 

Categoria/Modalidade 
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Estrutura/Área 
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