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e GESTORA DO PROGRAMA NACIONAL DE SAUDE ESCOLAR
Dra. Augusta Fonseca

o ENFERMEIRAS DA EQUIPA DO PROGRAMA NACIONAL DE SAUDE ESCOLAR -
UCCSAUDAR OEIRAS
Tel. 214400195
Enf. Ana Lopes
Enf. Elisabete Marques

DIRETOR DO AGRUPAMENTO DE ESCOLAS CONDE DE OEIRAS
Carlos Manuel Calhanas Figueira
Tel.214560129

PONTO FOCAL DO PLANO DE CONTINGENCIA
e Escola Sede: Tel. 214560129
M? Inés Carvalho
Carlos Silva
Isabel Rodrigues

e EB Antoénio Rebelo de Andrade - Ana Margarida Batista Tel. 214582459
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Sede do Agrupamento

EB CONDE DE OEIRAS

Rua das Escolas - Quinta do Marqués
2780-102 Oeiras

Tel. 214560129 - Fax 214582127
E-mail: condeoeiras.direcao@gmail.com

Escolas:

JI SA DE MIRANDA

Rua Quinta das Palmeiras

2780 - 151 QOeiras

Tel. 214567333 - Fax 214567333

EB COM JI SA DE MIRANDA

Rua Sa de Miranda - Quinta das Palmeiras
2780-162 Oeiras

Tel. 214564520 - Fax 214564520

E-mail: eb1jisademiranda@gmail.com

EB COM JI ANTONIO REBELO DE ANDRADE
Rua Norton de Matos - Quinta do Marqués
2780 - 116 Oeiras

Tel. 214582459 - Fax 214582459

E-mail: eb1.ara.oeiras@gmail.com
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1. ENQUADRAMENTO

O Plano de Contingéncia do Agrupamento Conde de Oeiras no ambito da infecdo pelo novo
Coronavirus SARS-CoV-2, agente causal da COVID-19 apresenta as orientacdes técnicas com vista a minimizar
os efeitos da epidemia e a permitir, tao breve quanto possivel, o restabelecimento das atividades normais.

Na elaboracao deste documento, foram tidas em conta as Orientacoes emanadas pela Direcao Geral
da Salde (DGS), nomeadamente o Referencial Escolas- Controlo da transmissao de COVID 19 em contexto
escolar, (DGS, SNS e MS), Orientacao n° 006/2020 de 26/02/2020 - “Procedimentos de prevencao, controlo e
vigilancia em empresas” e as Orientacdes da DGESTE e procura responder a trés questoes:

- Quais os efeitos que a infecao dos alunos, docentes, trabalhadores nao docentes e visitantes pode
causar nas Escolas do Agrupamento?
- 0 que se deve preparar para fazer face a um possivel caso de infecao?

- O que fazer numa situacao em que existe um aluno/trabalhador ou visitante suspeito de infecao?

A historia de outras situacdes de epidemia mostra-nos como € necessario agir com rapidez e
eficiéncia de modo a minimizar o impacto que este novo virus podera provocar na satde das populagdes. Face
a este, a populacdo humana tem pouca ou nenhuma imunidade sendo assim, altamente patogénico,
adquirindo capacidade de se transmitir eficaz e continuadamente entre seres humanos. Desta forma, é
importante intervir no sentido de diminuir a probabilidade de contagio.

Devido as suas carateristicas, as escolas sao locais ideias a disseminacado do virus por serem espacos
onde se encontram muitas pessoas em simultaneo e cujo funcionamento implica a interaccdo em grupos e em
situacdes de proximidade, salas fechadas, com partilha constante de objectos.

Sendo assim, o plano de intervencéo prevé:

*  Procedimentos a adotar perante um caso suspeito de COVID-19 no estabelecimento de educacao ou
ensino;

» Existéncia de uma area de isolamento equipada com telefone, cadeira, agua e alguns alimentos nao
pereciveis, e acesso a instalacdo sanitaria;

» Trajetos possiveis para o caso suspeito se deslocar ou ser levado até a area de isolamento;

« Atualizacdo dos contactos de emergéncia das criancas ou alunos e do fluxo de informacdo aos
encarregados de educacao;

+ Constituicao de diferentes equipas de pessoal ndo docente, de modo a garantir a sua substituicao na
eventualidade de absentismo por doenca ou necessidade de isolamento;

« Constante atualizacdo da informac&o sobre a situacao epidemioldgica local relativa a COVID-19;

A divulgacao do Plano por todos os profissionais (pessoal docente e nao docente), alunos e
encarregados de educacao, de forma a que todos estejam informados sobre o mesmo.

* Formacdo adequada a todos os profissionais existentes nas escolas, funcionarios docentes e nao
docentes, e a todos os alunos, para que estes:

i. saibam agir e proteger-se face a ameaca, quer na escola quer em outros ambientes por eles
frequentados, incindindo principalmente na pratica de habitos de higiene saudaveis, como
por exemplo, a simples lavagem das maos.

ii. atuem como veiculo de transmissdo dos conhecimentos apreendidos, ensinando e alertando
outros publicos, entre os quais, os seus familiares e amigos sobre os modos de agir face ao
virus.

Este Plano pode ser atualizado a qualquer momento, tendo em conta a evolucao do quadro
epidemioldgico da COVID-19.
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1.1. O que é o COVID-19?

Os coronavirus sao uma familia de virus conhecidos por causar doenca no ser humano. A infecao pode
ser semelhante a uma gripe comum ou apresentar-se como doenca mais grave, Como pneumonia.
0 novo coronavirus, designado covid-19, foi identificado pela primeira vez em dezembro de 2019 na china, na
cidade de wuhan. Este novo agente nunca tinha sido identificado antes em seres humanos.

O virus COVID 19 pode sobreviver durante varias horas nas superficies e, por isso, € importante
manté-las limpas dado que o contagio pode também verificar-se indiretamente quando ha contacto com
goticulas ou outras secrecoes do nariz e da garganta de uma pessoa infetada depositadas em superficies de
utilizacdo publica - como por exemplo as maganetas das portas - ou em outros materiais, como os lapis ou
cadernos.

O periodo de incubacdo (até ao aparecimento de sintomas) situa-se entre 2 a 12 dias, segundo as
Ultimas informacdes publicadas pelas Autoridades de Saude. Como medida de precaucao, a vigilancia ativa
dos contactos proximos decorre durante 14 dias desde a data da Ultima exposicao a caso confirmado.

1.2. Modo de transmissao

Considera-se que a COVID-19 pode transmitir-se:
- Por goticulas respiratoérias (particulas superiores a 5 micra);
- Pelo contacto direto com secrecdes infecciosas;
- Por aerossois em procedimentos terapéuticos que os produzem (inferiores a 1 micron).

O atual conhecimento sobre a transmissao do SARS-CoV-2 é suportado no conhecimento sobre os
primeiros casos de COVID-19 e sobre outros coronavirus do mesmo subgénero. A transmissdo de pessoa para
pessoa foi confirmada e julga-se que esta ocorre durante uma exposicao proxima a pessoa com COVID-19,
através da disseminacao de goticulas respiratdrias produzidas quando uma pessoa infetada tosse, espirra ou
fala, as quais podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que estdo proximas. O
contacto das maos com uma superficie ou objeto com o novo coronavirus e, em seguida, o contacto com as
mucosas oral, nasal ou ocular (boca, nariz ou olhos), pode conduzir a transmissao da infecdo. Até a data nao
existe vacina ou tratamento especifico para esta infecao.

As medidas preventivas no ambito da COVID-19 a instituir deverao ter em conta as vias detransmissao
direta (via aérea e por contacto) e as vias de transmissao indireta (superficies/objetos contaminados).

1.3. Definicdo de caso suspeito

Segundo o Centro Europeu de Prevencdo e Controlo de Doenca Transmissiveis (ECDC), deve ser
considerado um caso suspeito, os individuos com:

Critérios clinicos Critérios epidemiolagicos
Um dos sintomas de infecao Historia de viagem para areas com transmissao comunitaria ativa nos
respiratoria aguda: 14 dias antes do inicio de sintomas
o Febre (238°C) ou
o Quadro respiratério agudo £ Contacto com caso confirmado ou provavel de infecao por SARS-CoV-
com tosse 2/COVID-19, nos 14 dias antes do inicio dos sintomas
o Dispneia/Dificuldade ou
respiratoria (norma 004/2020 Profissional de salide ou pessoa que tenha estado numa instituicao de
DGS) salde onde sao tratados doentes com COVID-19
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DIMINUIR OS EFEITOS GERAIS DA EPIDEMIA.

PUBLICO - ALVO
Populacao docente, nao docente e discente das escolas do Agrupamento.

OUTROS PUBLICOS
Familia dos alunos.

METODOS

2.

Agrupament
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FINALIDADE DO PLANO

A metodologia a utilizar permite alertar para a saiude, melhorar o conhecimento e favorecer
mudancas comportamentais e sociais, capacitando o individuo para a tomada de decisbes que minimizem o

risco de disseminacao da infecao.

Assim, o plano de contingéncia inclui comunicagdes orais e escritas ao puUblico-alvo, treino de

competéncias, alteracdes ao regulamento e adopcao de medidas.

EQUIPA OPERATIVA

A equipa operativa fara a articulacdo entre a escola e os servicos de saude. De acordo com as
orientacdes da Direcao Geral de Salde, o coordenador desta equipa € um membro pertencente ao 6rgao de

gestao da escola.

No Agrupamento de Escolas Conde de Oeiras a equipa operativa organiza-se do seguinte modo:

Diretor do Agrupamento

COORDENADORA DO PLANO

(ADJUNTA DA DIRECAO)

Coordenadora Técnica

v

A \4

Coordenadora
pré-escolar

Coordenadora
1°ciclo

Coordenadora
dos DT

v v
v v v v

Chefe dos Assistentes
Operacionais

—>

Coordenador .
Coogde;gdor a EB Sade Responsavel Divis&o Educacag
a
ARAndrad Miranda pelo CMO
ece Refeitorio

CADEIA DE COMANDO E CONTROLO

REPRESENTANTE
AssociacOes de Pais e
Encarregados Educacao

A Cadeia de Comando e Controlo define a lideranca e coordenacdo em situacdo de epidemia de
COVID-19. Ela tem autoridade para tomar decisbes e atuar em conformidade a todos os niveis de intervencao.

8
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A seguir indicam-se os papeis dos responsaveis de cada setor que, na auséncia dos mesmos, deverdao ser
desempenhados pelos respectivos substitutos sob supervisao do coordenador.

A Coordenadora do Plano ¢ responsavel pela implementacao e coordenacao do plano de contingéncia.

- Garante a normalidade, na medida do possivel, das atividades letivas;

- Contacta com os Encarregados de Educacao, no caso de suspeita de alunos com COVID-19;

- Implementa as medidas que o Delegado de Salde vier a aconselhar ou definir;

- Mantém contacto com o elemento de apoio do centro de saude;

- Mantém uma comunicacao e articulacdo com Coordenadores de Estabelecimento, Diretores de Turma,
Alunos, pessoal docente e nao docente e com os pais.

- Comunica e articula com autoridades de salde, agentes da protecao civil, Municipio, entre outras.

- Define medidas alternativas de fornecimento de refeicdes aos alunos carenciados, no caso de encerramento
do refeitorio;

- Apresenta o plano de contingéncia, organiza e informa os funcionarios (docentes e ndo docentes);

- Ordena fecho da escola, de acordo com recomendacées da DGS e autorizacao da DGESTE;

- Comunica a decisdo de transicao entre o presencial, regime misto e ensino a distancia de acordo com
decisdo da DGESTE ouvida a autoridade de salde competente.

As Coordenadoras de Escola, em estreita colaboracdo com a Coordenadora do Plano, sdo responsaveis pela
implementacao e coordenacao do plano de contingéncia:

- Garantem a normalidade, na medida do possivel, das atividades letivas;

- Contactam de imediato com a Coordenadora do Plano no caso de suspeita de alunos com COVID-19 e
contacta o Encarregado de Educacao do Alunos e segue os passos definidos (pag.14 );

A Coordenadora Técnica identifica as atividades prioritarias no seu sector e organiza o servico em
conformidade, monitoriza as faltas ao servico dos funcionarios docentes e ndo docentes e mantém o
coordenador da equipa operativa informado do nimero de faltas por motivo de COVID-19.

A Chefe dos Assistentes Operacionais gere os recursos humanos do respetivo setor, assegura-se que o0s
funcionarios cumprem as medidas de higiene definidas no plano, bem como o acompanhamento dos alunos a
sala de isolamento.

A Responsavel pelo Refeitorio em conjunto com a gerente do Refeitorio da Empresa fornecedora de
refeicoes, gere os recursos humanos do respectivo setor e assegura-se, junto dos diversos fornecedores, da
continuidade do fornecimento dos géneros alimentares.

A Coordenadora dos Diretores de Turma e Coordenadoras das EB e JI colaboram com a Coordenadora do
Plano na formacao dos DT e professores titulares e monitorizam o cumprimento do plano.

Os Diretores de Turma e professores titulares de turma dos JI e EB monitorizam o cumprimento do plano
junto dos alunos de acordo com as indicacdes dadas pelas respetivas Coordenadoras e Coordenadora do
Plano.

As Associagbes de Pais articulam com a Direccao, a Coordenadora do Plano de Salde e a Coordenadora de
estabelecimento o desenvolvimento do plano de contingéncia e monitorizam as medidas de prevencdo no
espaco da Componente de Apoio a Familia (CAF). Colaboram na eventual possibilidade de recrutamento de
equipas de voluntarios de Encarregados de Educacao para o acompanhamento de alunos, no caso da epidemia
assumir elevadas proporcoes.
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3. ORGANIZAGAO E FUNCIONAMENTO

3.1. REGIME PRESENCIAL

As escolas irao iniciar as atividades letivas em regime presencial podendo ocorrer a transicao para o regime
misto ou nao presencial em funcdo do agravamento da situacdo epidemioldgica da doenca COVID-19.

3.1.1. Atividades letivas e acompanhamento dos alunos na escola

1. Os alunos encontram-se organizados em grupos/turmas, mantendo-se esta organizacao ao longo de todo o
periodo de permanéncia na escola. Os grupos/turmas tém horarios de aulas, intervalos e periodo de refeicoes
organizados de forma a evitar o contacto com outros grupos/turmas.

2. As aulas de cada turma decorrem na mesma sala e com lugar/secretaria fixo por aluno, excetuando-se, as
aulas de Informatica e de Educacao Visual e Comunicacdo Visual do 3°ciclo e Educacdo Fisica de todos os
ciclos.

3. Nas salas, devem ser mantidas as medidas de distanciamento, garantindo a maximizacao do espaco entre
pessoas. Assim:

a. As mesas estdao dispostas, sempre que possivel, junto das paredes e janelas, de acordo com a
estrutura fisica das salas e com a mesma orientacao evitando ter alunos virados de frente uns para os
outros;

b. Sempre que possivel, é garantido o distanciamento fisico entre os alunos e alunos/docentes de, pelo
menos, 1 metro, sem comprometer o normal funcionamento das atividades letivas.

4. As atividades desportivas, bem com outras atividades que impliquem maior contacto fisico, encontram-se
planificadas e adequadas as orientacdes das autoridades de saide em vigor.

6. Nos intervalos entre as aulas, os alunos permanecem em zonas especificas, definidas pelas escolas.

7. Na Escola sede, os alunos, professores e assistentes operacionais e técnicos, tém que usar
obrigatoriamente mascara, percorrer os circuitos definidos no interior da escola e manter os procedimentos
de distanciamento fisico, nomeadamente no percurso desde a entrada da escola até a sala de aula e nos
acessos aos locais de atendimento e convivio: refeitorio, bufete/bar, papelaria, salas de apoio, entradas de
pavilhoes e casas de banho. Estes serao divulgados a toda a comunidade escolar, no inicio das atividades
letivas.

8. A concentracao de alunos nos espacos comuns da escola, nomeadamente na biblioteca, deve ser evitada.

9. Procedimentos para utilizacao dos refeitorios, designadamente com as seguintes normas de
funcionamento:

a. Periodos de almoco, sempre que possivel, desfasados entre turmas, de forma a respeitar as regras de
distanciamento e evitando a concentracao de alunos;

b. Prever a possibilidade de recurso a refeicao na modalidade de take-away;

c. Lavagem/desinfecao das maos antes e ap6s o consumo de qualquer refeicdo por parte de qualquer
utente;

d. Utilizacao obrigatoéria de mascara, exceto no periodo de refeicao;

e. Talheres e guardanapos fornecidos dentro de embalagem;

10
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Higienizacao e desinfecdo de mesas e cadeiras, apos cada utilizacao;
Assegurar uma boa ventilacao e renovacao do ar;
. Conhecer o Plano de Contigéncia da Empresa fornecedora do Refeitorio.
Reposicao de stocks de bens alimentares e de produtos de higiene com fornecedores alternativos, ja
identificados, no Bufete.
Na necessidade em reduzir os servicos do Bufete, os alunos deverao trazer lanche de casa.
k. Estabelecimento de eventuais parcerias com as escolas proximas, com a autarquia ou com empresas
de catering.
. Marcacdao de refeicoes on line, no caso da escola sede (quiosque existente na pagina do
Agrupamento).

=~ T

—.

10. Por serem espacos de utilizacdo comum e com superficies de contacto frequente, nos bares/bufetes
aumentar a frequéncia de limpeza e higienizacdo ap6s utilizacdo (balcdes, mesas, cadeiras), e cumprir as
seguintes normas de funcionamento:

a. Higienizacdo das maos a entrada e a saida;

. Utilizacao obrigatoéria de mascara, exceto no periodo de refeicao;

Distanciamento fisico;

Definir lotacdo maxima, de acordo com as caracteristicas do espaco, evitando concentracées; e.
Assegurar uma boa ventilacao e renovacao do ar.

aono

11. Reforco de equipas de educacao para a salde nos AE/ENA, compostas por pessoal docente e nao docente,
em colaboracdo permanente com os centros de salide (equipas de salde escolar), associacdoes de pais e de
estudantes e outros - responsaveis por elaborar e coordenar os respetivos planos de salde, promovendo-se,
entre outras acdes, sessdes de informacao/sensibilizacao para toda a comunidade escolar.

12. Promocéao da realizacao de atividades letivas através do Google Classroom, email e telefone.
13. Criacao de um grupo de trabalho, coordenado pelo Coordenador TIC, para dinamizacao de atividades na
plataforma Google Classrrom, apoio e incentivo a sua utilizacdo pelos professores. Este grupo divulgara

quinzenalmente o relatdrio de atividades das diferentes disciplinas.

14. Criacdo de bolsas de atividades, por disciplina, sempre que possivel, para haver aulas com
acompanhamento de alunos.

15. Suspensao de visitas de estudo ou atividades que envolvam grupos para além da turma.

Os planos detalhados e adaptados as condicoes fisicas e aos alunos de cada uma das Escolas do
Agrupamento encontram-se no Anexo A

3.1.2. Justificacao de faltas

- Profissionais, de acordo com o ponto 1 do Despacho n°2875-A/2010 de 3 de marco;
- Alunos por declaracao do Encarregado de Educacao (ver Regulamento Interno).

3.1.3. Limpeza da escola

- Reposicao de stoks de produtos de higiene com fornecedores alternativos ja identificados.
- Reorganizacao de turnos/distribuicao de tarefas dos assistentes operacionais (ver anexo B).

11
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- Articulacao com a autarquia.
- Criar e divulgar regras de utilizacao das salas do pessoal docente e nao docente.

3.1.3. Servicos administrativos

- Definicao das atividades prioritarias.

- Reducao do nimero de horas de atendimento ao publico.

- Atendimento ao publico preferencialmente por telefone ou por email e s6 em casos considerados
apropriados, presencialmente, com marcacao prévia.

- Imposicao de um limite de 5 pessoas em atendimento / a espera de atendimento no interior da secretaria.

- Circulacao das pessoas de acordo com os Mapas de Circulacao - Anexo D

3.2. REGIME MISTO E REGIME NAO PRESENCIAL

3.2.1. Os regimes misto e nao presencial aplicam-se quando necessario, e preferencialmente, aos alunos a
frequentar o 3° ciclo do ensino basico, podendo alargar-se excecionalmente aos restantes ciclos de ensino em
funcao do agravamento da situacdo epidemiologica da doenca COVID-19.

3.2.2.As atividades a realizar no ambito dos regimes misto e nao presencial sdo efetuadas na propria escola
para os alunos:

« Beneficiarios da Acao Social Escolar identificados pela escola;
» Em risco ou perigo sinalizados pelas Comissoes de Protecao de Criancas e Jovens;
» Para os quais a escola considere ineficaz a aplicacao dos regimes misto e nao presencial.

3.2.3. Nos regimes misto e nao presencial, tal como no presencial, os alunos estao obrigados a cumprir o
dever de assiduidade nas sessdes sincronas e de realizacdo das atividades propostas, nos termos e prazos
acordados com o respetivo docente.

Nos casos em que, por motivos devidamente justificados, o aluno se encontre impossibilitado de participar
nas sessoes sincronas, deve a escola disponibilizar o contelido das mesmas.

3.2.4. Compete ao conselho pedagogico da escola ou ao o6rgao legalmente equivalente definir as regras de
registo de assiduidade ajustadas as estratégias, recursos e ferramentas utilizadas pela escola e por cada
aluno (anexo C)

3.2.5.0 Agrupamento deve elaborar o plano que preveja o protocolo e os mecanismos de implementacao de
cada um dos regimes (presencial, misto ou nao presencial (E@D)) e eventual necessidade de transicao entre

os mesmos, durante o ano letivo (anexo E).

3.2.6. A transicao entre os regimes previstos na presente resolucdo é solicitada a DirecaoGeral dos
Estabelecimentos Escolares, que decide apos ser ouvida a autoridade de salide competente.
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4. PLANO DE INTERVENCZ\O
Medidas de Prevencao e Controlo do COVID-19
ATIVIDADES

4.1. Informacao e capacitacao
Enviar o Plano de Contigéncia, por email, a todos os funcionarios (docentes e ndao docentes) e
publicita-lo na pagina do Agrupamento.
Distribuir cartazes por todas as salas de aula, portaria, sala dos professores, bufete, refeitorio,
secretaria e direcao.
Colar junto a todos os lavatorios da escola cartazes com a demonstracdo da técnica de higienizacdo
das maos.
Disponibilizar, no site da escola, informacao atualizada e links a fontes de obtencao de informacao
precisa sobre a pandemia e prevencao do COVID-19.

Disponibilizar espacos para colocacao de duvidas, tais como: email e site da escola.

Fazer formacao para docentes (on line) e nao docentes (presencial) abordando os seguintes
conteldos:

m m o 0w >

1. carateristicas do virus, modo de transmissdo e medidas para a sua minimizacao:
e Uso obrigatorio de mascara a partir dos 10 anos de idade.
e etiqueta respiratoria:
> demonstracao e relevancia da colocacao do lenco de papel no caixote do lixo; da utilizacdo de um
lenco de papel ao tossir;
> utilizacdo do antebraco para cobrir a boca ao tossir e espirrar, na auséncia de lenco de papel.
e lavagem das maos:
> demonstracdo e treino da técnica;
> importancia da frequéncia da lavagem.
e arejamento das salas:
> sua importancia;
> como e quando fazer.
e partilha do material:
> considerar o material partilhado como um modo de transmissao, nao sendo permitido a sua partilha.

2. sintomas (febre,tosse, dificuldade respiratéria e cansaco)

3. informacgdo das medidas a tomar pelo funciondrio com suspeita ou com COVID-19
e 0 dever de ficar em casa até alta clinica.
4. apresentacdo do plano de contingéncia da escola
o Nesta atividade serao, ainda, descritos e demonstrados os procedimentos a seguir perante:

- Os professores Diretores de Turma serao, ainda, informados que no ambito do plano deverao:

e Manter os alunos informados sobre o COVID 19 e plano de contingéncia da escola;

e Apresentar o powerpoint/filme e transmitir os conhecimentos adquiridos durante a formacao aos seus
alunos;

e Divulgar o plano de contingéncia aos Encarregados de Educacdo: em reuniao ZOOM, envia por email e
aconselha a sua consulta na pagina do Agrupamento;
e Apresentar aos pais as potencialidades da plataforma informatica selecionada pela escola como
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ferramenta de garantia de atividade escolar em caso de encerramento escolar;

Manter o Coordenador do Plano de Contingéncia informado sobre os casos de alunos ausentes por
motivo de suspeita de COVID 19;

Realizar, preferencialmente, reunides e/ou contactos com os EE a distancia. SO a titulo excecional
podera ser presencial apos agendamento.

4.2. Gestao de Caso

A. PROCEDIMENTO EM CASO SUSPEITO - com febre (>38°C) ou quadro respiratorio agudo com tosse ou
dispneia/dificuldade respiratoria (norma 004/2020 DGS) associados a critérios epidemioldgicos.

> Aluno ou docente/ndo docente fora do contexto escola: informa a Direcao da Escola (preferencialmente
por via telefonica);
> aluno - caso em contexto de sala de aula:

1

O professor questiona o aluno no sentido de averiguar se este sente pelo menos, um dos seguintes
sintomas: febre, tosse, falta de ar (dificuldade respiratoria) e cansaco extremo;

Em caso de suspeita de infecao viral, de forma serena, procura tranquilizar o aluno;

Chama a assistente operacional para encaminhamento do discente para a sala de isolamento (posto
médico);

Desinfeta a mesa do aluno e as suas maos (recorrendo ao alcool e toalhetes disponiveis no kit
protecao);

Nas salas com mesa dupla, manda o aluno companheiro desinfetar as maos (recorrendo ao alcool e
toalhetes disponiveis no kit protecao);

Promove o arejamento imediato da sala;

A assistente operacional acompanha o aluno até a sala de isolamento;

O aluno desinfeta as maos;

OO NN U

A assistente operacional mede a temperatura ao aluno;

-
o

A assistente operacional desinfeta as maos;

Em caso suspeito (Critérios clinicos p.6), a assistente operacional avisa o ponto focal e contacta o
encarregado de educacao (EE) do aluno.

12

Na sala de isolamento, o EE contacta o SNS24 (o Diretor ou ponto focal,podem fazer o contacto,
quando previamente autorizado pelo Encarregado de Educacao) e segue as indicacdes que lhe forem
dadas.

13

Apds triagem do SNS24, e confirmacao de caso suspeito, o ponto focal contacta de imediato a
autoridade de saude publica local,

14

No final de cada utilizacdo da sala de isolamento, a assistente operacional comunica a chefe das
assistentes operacionais que deve providenciar a limpeza / desinfecao da mesma.

> aluno - caso fora do contexto de sala de aula:

1

0 aluno dirige-se a assistente operacional do bloco mais proximo;

A assistente operacional questiona o aluno no sentido de averiguar se este se sente com febre, tosse,
falta de ar (dificuldade respiratoria) e cansaco extremo;

Em caso de suspeita de infecdo acompanha o aluno a sala de isolamento;

14
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4 O aluno desinfeta as maos;

5 A assistente operacional mede a temperatura ao aluno;

6 A assistente operacional desinfeta as maos;

Em caso suspeito (Critérios clinicos p.6), a assistente operacional avisa o ponto focal e contacta o
encarregado de educacao (EE) do aluno.

Na sala de isolamento, o EE contacta o SNS24 (o Diretor ou ponto focal,podem fazer o contacto,
8 quando previamente autorizado pelo Encarregado de Educacao) e segue as indicacées que lhe forem
dadas.

Apods triagem do SNS24, e confirmacdo de caso suspeito, o ponto focal contacta de imediato a
autoridade de saude publica local;

No final de cada utilizacdo da sala de isolamento, a assistente operacional comunica a chefe das

10 . S . . . . <
assistentes operacionais que deve providenciar a limpeza / desinfecao da mesma.

> Docente/ Nao docente:

1 Tomada de consciéncia de sintomas de Coronavirus;

Dirige-se para a sala de isolamento, avisa a assistente operacional do Bloco Administrativo e segue o

2 procedimento definido;

3 Na sala de isolamento, o proprio contacta o SNS24 e segue as indicacdes que lhe forem dadas.

Apds triagem do SNS24, e confirmacao de caso suspeito, a assistente operacional comunica ao ponto
focal;

5 0 ponto focal contacta de imediato a autoridade de salde publica local;

No final de cada utilizacdo da sala de isolamento, a assistente operacional comunica a chefe das
assistentes operacionais que deve providenciar a limpeza / desinfecdo da mesma.

B. PROCEDIMENTO EM CASO SUSPEITO NAO VALIDADO PELA TRIAGEM TELEFONICA

A pessoa segue o procedimento normal da escola de acordo com o quadro clinico apresentado.
Terminam os procedimentos constantes do Plano de Contingéncia para COVID 19.

C. PROCEDIMENTO EM CASO SUSPEITO VALIDADO PELA TRIAGEM TELEFONICA

A Autoridade de Saude Local:

« prescreve o teste para SARS-CoV-2 e encaminha para a sua realizacao;

» esclarece o caso suspeito, se for um adulto ou o encarregado de educacao, caso se trate de um
menor sobre os cuidados a adotar enquanto aguarda confirmacao laboratorial e sobre os
procedimentos seguintes (no que for aplicavel da Orientacdo n.°10/2020 da DGS). A deslocacao para
casa, para os servicos de saude ou para o local de realizacdo de teste deve ser feita em viatura
propria, ou em viatura propria dos encarregados de educacao, caso seja menor de idade. Se tal nao for
possivel, deve ser utilizada uma viatura de transporte individual, ndo devendo recorrer-se a transporte
publico coletivo. Durante todo o percurso o caso suspeito e o(s) respetivo(s) acompanhante(s) devem
manter a mascara devidamente colocada

A Autoridade de Salde Local, no primeiro contacto com o estabelecimento de educacdo ou ensino,
2 | procede a uma rapida avaliacao da situacao/risco, para decidir a celeridade e amplitude das medidas
a adotar. Caso considere necessario, pode implementar medidas de protecdo, enquanto aguarda
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confirmacao laboratorial, nomeadamente:

« Isolamento dos contactos que estiveram sentados em proximidade na sala de aula ou no refeitorio ou
outros contactos proximos identificados;

Apds confirmacdo laboratorial do caso, a Autoridade de Saude Local deve prosseguir com a
investigacao epidemioldgica (in loco, se necessario):

3 | « Inquérito epidemioldgico;

 Rastreio de contactos;

 Avaliacao ambiental.

A Autoridade de Salde informa o caso, os contactos de alto e baixo risco e a Escola sobre as medidas
individuais e coletivas a implementar, de acordo com a avaliacao da situacao/risco efetuada,
nomeadamente:

« Isolamento de casos e contactos, encerramento da turma, de areas ou, no limite, de todo o
estabelecimento de educacao ou ensino;

 Limpeza e desinfecado das superficies e ventilacdo dos espacos mais utilizados pelo caso suspeito,
bem como da area de isolamento (Orientacao n.° 014/2020 da DGS);

«Acondicionamento dos residuos produzidos pelo caso suspeito em dois sacos de plastico, resistentes,
com dois nds apertados, preferencialmente com um adesivo/atilho e colocacdo dos mesmos em
contentores de residuos coletivos ap6s 24 horas da sua producdo (nunca em ecopontos). Para
implementacao de medidas e gestdo de casos, a Autoridade de Salde Local, pode mobilizar e liderar
uma Equipa de Salde Pulblica.

D. PROCEDIMENTO PERANTE UM CASO CONFIRMADO DE COVID-19 FORA DO ESTABELECIMENTO

Perante a comunicacao ao estabelecimento de educacao ou ensino, de um caso confirmado de COVID-
1 19 de uma pessoa que tenha frequentado o estabelecimento, devem ser imediatamente ativados todos
os procedimentos constantes no Plano de Contingéncia e ser contactado o ponto focal

A Direcao do estabelecimento de educacdo ou ensino ou o ponto focal contacta de imediato a

2 Autoridade de Saude Local/Unidade de Salude Publica Local, a informar da situacéo.
A Autoridade de Salde Local, apoiada pela Unidade de Salde Publica Local, assegura a investigacao
3 epidemiologica (in loco, se necessario)
De acordo com a avaliacao de risco efetuada, a Autoridade de Salude Local informa os contactos de
alto e de baixo risco e o estabelecimento de educacao ou ensino, sobre quais as medidas individuais e
coletivas a implementar, nomeadamente:
« Isolamento de contactos, encerramento da turma, de areas ou, no limite, de todo o estabelecimento
4 de educacao ou ensino;

» Limpeza e desinfecao das superficies e ventilacdo dos espacos utilizados pelo caso suspeito, bem
como da area de isolamento (Orientacdo n.° 014/2020 da DGS);

« Acondicionamento dos residuos produzidos pelo caso suspeito em dois sacos de plastico, resistentes,
com dois nds apertados, preferencialmente com um adesivo/atilho e colocacdo dos mesmos em
contentores de residuos coletivos apos 24 horas da sua producdo (nunca em ecopontos).

4.3. Procedimento de Vigilancia de Contactos Proximos

Considera-se “contacto proximo” quem nao apresenta sintomas no momento, mas que teve ou pode ter tido
contacto proximo com um caso confirmado de COVID-19 de acordo com a norma n° 15/2020 da DGS.
Contacto préximo com caso confirmado de COVID-19 pode ser de:
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> “Alto risco de exposicdo”:
e Contacto frente a frente com um caso de COVID-19 a uma distancia de menos de 2 metros e
durante 15 minutos ou mais;
e Contacto fisico direto com um caso de COVID-19;
¢ Contacto direto desprotegido com secrecoes contaminadas de um caso de COVID-19;
¢ Contacto em ambiente fechado com um caso de COVID-19 (ex. coabitacao, sala de aula, sala de
reunides, sala de espera) durante 15 minutos ou mais;

> “Baixo risco de exposicdo” (casual), & definido como:

e Contato frente a frente com um caso de COVID-19 a uma distancia de menos de 2 metros e durante
menos de 15 minutos;

e Contacto em ambiente fechado com caso de COVID-19 durante menos de 15 minutos ou contacto
protegido durante 15 minutos ou mais

e Viagem com caso de COVID-19 em qualquer meio de transporte, com excecao dos referidos na
exposicao de alto risco;

e o Contacto esporadico (em movimento/circulacao) com caso de COVID-19;

e e Exposicao associada a cuidados de saude, sem prestacao direta de cuidados a casos de COVID-19
sem utilizacao de EPI;

e e Exposicao associada a cuidados de saude, com prestacao direta, protegida, de cuidados a casos de
COVID-19 (isto €, com uso de EPI adequado a atividade assistencial respetiva, de acordo com a
Norma 007/2020 ou a Orientacao 019/2020).

Como medida de precaucao, a vigilancia ativa dos contactos proximos decorre durante 14 dias desde
a data da uUltima exposicao a caso confirmado.

Vigilancia de contactos proximos
“alto risco de exposicao” “baixo risco de exposicdo”

- Isolamento profilatico no domicilio ou noutro local definido pela - Vigilancia passiva, com
Autoridade de Salde, até ao final do periodo de vigilancia ativa monitorizacdo de sintomatologia
(Despachos pelos

n.° 2836-A/2020 e/ou n.° 3103-A/2020); encarregados de educacdo, se
- Teste laboratorial para detecao de SARS-CoV-2; menores, ou pelo proprio, durante
- Vigilancia ativa durante 14 dias, desde a data da Ultima exposicao. 14 dias

desde a data da Gltima exposicao.

Medidas coletivas a adotar pelo estabelecimento de educac¢éao ou ensino

A Autoridade de Salde pode determinar, além das medidas individuais a adotar pelos contactos, outras
medidas coletivas a aplicar pelo estabelecimento de educacao ou ensino, em obediéncia do Principio da
Proporcionalidade:

» Encerramento de uma ou mais turmas;

» Encerramento de uma ou mais zonas do estabelecimento de educacao ou ensino;

» Encerramento de todo o estabelecimento de educacao ou ensino*.

*O encerramento de todo o estabelecimento de educacao ou ensino sé deve ser ponderado em situacoes de
elevado risco no estabelecimento ou na comunidade. Esta medida apenas pode ser determinada pela
Autoridade de Saude Local, envolvendo na tomada de decisao as Autoridades de Salde Regional e Nacional.
Se considerar necessario, a Autoridade de Salde Local pode recomendar outras medidas.
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4.4, Gestao de Surtos

Sera considerado um surto em contexto escolar, qualquer agregado de 2 ou mais casos com infecao ativa e
com ligacdo epidemioldgica. Numa situacdo em que existam dois ou mais casos com origens diferentes, a
atuacao é analoga, pelo que doravante ambas se designam como “surtos”.

Perante casos de COVID-19, no estabelecimento de educacdao ou ensino podem verificar-se diferentes
Cenarios:

A. “Surto” numa turma: casos numa turma ou turmas que funcionem em coorte (ver Glossario). Nas coortes,
as cadeias de transmissao poderao ficar circunscritas a este grupo de contacto mais proximo;

B. “Surto” em varias turmas sem ligacao epidemiologica: casos que ocorrem em diferentes turmas no mesmo
periodo temporal, mas sem ligacao epidemioldgica entre eles;

C. “Surto” em varias turmas com ligacdo epidemioldgica: casos que ocorrem em diferentes turmas,
resultantes de transmissao secundaria ou terciaria dentro da comunidade escolar;

D. “Surto” sem controlo de transmissao: elevado nimero de casos em diferentes grupos da comunidade
escolar (alunos, pessoal docente e ndo docente) com transmissao nao controlada. Perante a existéncia de um
“surto” num estabelecimento de educacdo ou ensino, sera necessario uma rapida atuacdo e aplicacdo de
medidas individuais e coletivas pela Autoridade de Salde Local.

As medidas a adotar irao depender de um conjunto de fatores considerados na avaliacao de risco, realizada
pela Autoridade de Saude Local, tais como:

« Distanciamento entre pessoas;

» Disposicao e organizacao das salas;

« Organizacao das pessoas por coortes (ver Glossario);

« Organizacao estrutural do estabelecimento, nomeadamente corredores e circuitos de circulacdo; -
Ventilacao dos espacos;

« Periodo entre o inicio de sintomas e a identificacao do caso suspeito;

 Qutros fatores.

Como tal, é importante ressalvar que a avaliacdo de risco deve ser feita caso a caso, pela Autoridade de
Salde Local, e da mesma podem resultar diferentes medidas a implementar em cada estabelecimento de
educacao ou ensino.

Medidas a tomar: Apos a realizacao da investigacdao epidemioldgica, a Autoridade de Saude Local decidira,
de acordo com a avaliacao de risco, quais as medidas de controle a implementar, podendo determinar:

« Isolamento de casos confirmados ou suspeitos;

« Isolamento de casos confirmados ou suspeitos e isolamento profilatico de contactos de alto risco;

» Encerramento de uma ou mais turmas;

» Encerramento de uma ou mais zonas da escola;

» Encerramento de todo o estabelecimento de educacao ou ensino*.

* 0 encerramento de todo o estabelecimento de educacao ou ensino sé deve ser ponderado em situacoes de
elevado risco no estabelecimento ou na comunidade. Esta medida apenas pode ser determinada pela
Autoridade de Salde Local, envolvendo na tomada de decisdao as Autoridades de Saude Regional e Nacional.
No quadro 3 apresentam-se medidas a implementar mediante a magnitude da transmissao de SARS-CoV-2 na
comunidade escolar. Contudo, a intervencao de Saude Publica e respetivas medidas que sao recomendadas
devem decorrer de uma minuciosa avaliacdo caso a caso. Estas medidas deverdo ser adequadas a realidade
local e considerar, entre outros fatores, a situacdo epidemiologica em que o estabelecimento de educacao ou
ensino se insere, as condicoes do mesmo, assim como a existéncia de recursos necessarios para controlo da
transmissao.
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Quadre 1. Medidas a implernentar em contexto de surto

CENARIOS MEDIDAS CUMULATIVAS A IMPLEMENTAR

A A Autoridade de Sadde Local decidira de acordo com a avaliacdo de risco quais as
medidas de controle a implementar, incluindo:
« |solamento dos casos;
+ Rastreio de contactos;
+ |solamento profilatico dos contactos de alto risco;

+* Realizacdo de testes laboratoriais aos contactos de alto risco.

B A Autoridade de Saldde Local estuda a relagdo entre os casos e serdo avaliadas
medidas adicionais em relagdo ao cendrio A, incluindo:
« Encerramento das turmas com casos confirmados, durante 14 dias desde a
data de inicio de isolamento profilatico de todos os contactos;
« Encerramento de uma ou mais zonas da escola, durante 14 dias desde a

data de inicio de isolamento profilatico de todos os contactos.

C A Autoridade de Sadde Local estuda a relacdo entre os casos e serdo avaliadas
medidas adicionais em relacdo ao cenario B, incluindo:

«  Alargamento das medidas de isolamento a contactos de baixo risco.

D A Autoridade de Sadde Local, em articulacdo com as Autoridades de Salde Regional
e Macional, pode considerar a necessidade de escalar as medidas, avaliando o
encerramento temporario do estabelecimento de educa¢do ou ensino. A sua
reabertura devera ocorrer quando a Autoridade de Sadde assim o determinar, com
base no controlo da situacdo epidemioldgica e quando esta ndo representar risco

para a comunidade escolar.

Comunicacéo e articulacio com os parceiros: E fundamental envolver os parceiros da comunidade
educativa para apoiar o estabelecimento de educacao ou ensino a responder de forma célere e adequada e
controlar a transmissao de SARS-CoV-2.

A comunicacao tem um papel fundamental. Deste modo, a partilha regular de pontos de situacao, de medidas
e recomendacdes a adotar em cada momento, sdo pecas chave na estratégia de comunicacdo e promocao de
literacia em salde, que permitem nao sé tranquilizar e dar confianca face a incerteza, como também a
adocdo de comportamentos de protecdo da salde na comunidade escolar e nos parceiros. Pela sua
importancia estratégica, a articulacdo com os parceiros da comunidade educativa, deve ser promovida e
potenciada. E fundamental garantir o cumprimento de todos os procedimentos, como estratégia de
envolvimento em todo o processo e, sempre que possivel, na tomada de decisao, através da participacao de

19



p 4 \
? gg%%%%ﬁ%SA Agrupamento Conde de Oeiras @

EDUCACAO

todos, desde o momento inicial na resposta a um surto.

®
L Jwc)

Jirecda do Ests
Educagio

placiments de

Informar a
Comunidade Escolar

Comunicar o risco e as
medidas de protegao

Garantir o cumprimento
das medidas propostas

Fluxograma de atuacao perante um surto em contextyo escolar

1.°) A Autoridade de Salde Local procede a ativacao da Equipa de Salde Publica para apoiar nas fases de
investigacao epidemiologica, gestdo de casos, comunicacdao e implementacao das medidas de prevencao e
controlo da transmissao de SARSCoV-2. Estas equipas devem ser criadas pelos Agrupamento de Centros de
Salde (ACeS) e lideradas pela Autoridade de Salde em articulacdo com a Equipa de Saude Escolar.

2.°) Perante um surto de COVID-19 ou um caso com grande transcendéncia social, a Autoridade de Saude
Local informa a Comissao Municipal de Protecdo Civil, garantido assim a facil articulacdo e colaboracao
institucional entre todos os organismos e servicos com responsabilidades, promovendo o acionamento dos
planos de emergéncia pela Comissao Municipal de Protecao Civil, sempre que tal se justifique.

3.°) De acordo com a avaliacao de risco efetuada, a Autoridade de Saude Local/Unidade de Salde Publica
comunica a Direcdo do estabelecimento de educacéo ou ensino o risco e as medidas de protecdo individuais e
coletivas a adotar.

4.°) Apos indicacdo da Autoridade de Saude Local/Unidade de Salde Publica, a Direcdo do estabelecimento
de educacao ou ensino informa todos os encarregados de educacao e restante comunidade escolar da
existéncia de um surto, das medidas que foram tomadas e das que deverao ser adotadas. Esta comunicacao
deve ser detalhada, preservando a confidencialidade e anonimato dos envolvidos. A comunicacdao com o0s
encarregados de educacéo e restante comunidade escolar é realizada utilizando o Anexo |, Minuta II.

5.°) A Direcdo do estabelecimento de educacdao ou ensino assegura a disponibilizacao de recursos e
equipamentos para garantir o cumprimento das medidas indicadas pela Autoridade de Salde. Neste processo
o papel das Autarquias é fundamental. O encerramento de parte ou da totalidade do estabelecimento de
educacao ou ensino ndo implica necessariamente a interrupcao do processo pedagdgico ou de aprendizagem.

4.5. Medidas de Higiene do Ambiente Escolar

e Uso de mascara em todos os espacos escolares a partir dos 10 anos. Recomendacao de mascara ou
viseira para criancas a partir dos 6 anos.

e Higiene pessoal, nomeadamente a lavagem das maos e edtiqueta respiratéria;

e Higiene ambiental, como a limpeza, desinfecao e ventilacao adequada dos espacos;

e Avaliacao das necessidades de material (equipamento de lavagem/secagem das maos);

e Colocacdo e manutencao dos kits prevencao nas salas, biblioteca, secretaria, direcao, gabinetes do
SPO (Servicos de Psicologia e Orientacdo), papelaria, sala de professores, refeitério, bar dos alunos e
sala de isolamento;

20



)

‘g gg%L'I]‘?JLGIEJ%SA Agrupamento Conde de Oeiras @

— s —————
EDUCAGAO Conoe oe aersS

e Kit sala: 2 mascaras cirurgicas, toalhetes de papel, alcool sanitario a 70°GL;

e Kit sala de isolamento: 6 mascaras cirurgicas, toalhetes de papel, alcool sanitario a 70°GL,
termometro;

e Kit Pavilhdo: 6 mascaras cirlrgicas, toalhetes de papel, alcool sanitario a 70°GL,;

¢ Manutencao de stoks de toalhetes de papel nos Blocos de salas de aula em quantidade suficiente por
forma a fazer face as novas exigéncias, facilitando o seu acesso a todo a comunidade educativa;

e Colocacdao e manutencao de dispensadores de desinfetante (solucao alcoolica) nos seguintes locais:
salas de aula; biblioteca; sala de professores; secretaria; ginasio;

e Nao utilizar coletes/fitas de equipa nem colchdes nas aulas de Educacao Fisica;

e Manter todas as casas de banho em funcionamento para minimizar as hipoteses de agrupamento em
espacos fechados. Afim de evitar a concentracdo de alunos em instalacbes sanitarias os alunos
passarao a utilizar os WC no periodo de funcionamento das aulas.

e Alteracoes ao nivel das praticas de higiene:

> INSTALAGOES E EQUIPAMENTOS
Indicacées Gerais:

< As assistentes operacionais deverao realizar as seguintes tarefas:

Tarefas diarias Periodicidade

Limpar os corrimaos das escadas

duas vezes por dia

(hora de almoco e
Limpar as mesas de sala de aula. final do dia)

Esvaziar os caixotes de lixo das salas de aula

Desinfetar chao das salas de aula.

Desinfetar os puxadores de portas e janelas, balcoes, zonas de espera com

atendimento ao publico. apos cada
utilizacao

Limpar as mesas e computadores (monitores, teclados, ratos) da biblioteca, salas
de trabalho.
Abrir as janelas das instalagoes sanitarias para promover a ventilagao natural

apos todos os
Efetuar a limpeza/desinfecao das casas de banho dos alunos (com registo em | intervalos

impresso proprio colocado para o efeito em cada casa de banho).

Arejar as salas de aula e todos os locais fechados nos quais existam aberturas para
o exterior, abrindo portas e janelas durante aproximadamente 2 minutos. Nas
salas de aula o arejamento deve ser efetuado ao iniciar e ao terminar a aula, nos
restantes recintos o mesmo deve ser promovido, pelo menos, de hora a hora.

Em todas as aulas

Para a realizacao destas tarefas devera ser considerado o seguinte:
e Alimpeza devera ser efetuada utilizando luvas, nomeadamente na remocao do lixo.
e Alimpeza das macanetas e puxadores devera ser realizada tanto no interior do espaco como no
exterior.
e Os panos de limpeza deverao ser lavados com frequéncia.
e Estarado disponiveis folhas de registos nos locais de passagem que deverao ser assinadas pelas
assistentes operacinais que executam estas tarefas, com a indicacao de data e hora.
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% LIMPEZA E HIGIENIZACAO DA SALA DO DOENTE
Sempre que seja dada a indicacdao para que se proceda a higienizacdo de um espaco, devido a
presenca de presumivel infetado com COVID-19, a assitente operacional devera deslocar-se ao local e realizar
as seguintes tarefas:

e Proceder a abertura das janelas no local, fechando a porta (sempre que possivel) para promover a
ventilacdo natural.

e Proceder a limpeza geral do espaco, incluindo as macanetas e puxadores das portas e janelas, as
mesas, 0s computadores (monitores, teclados, ratos), caso existam, etc.

e Trocar o saco do caixote do lixo.

e Proceder a lavagem do chao.

Para a realizacdo destas tarefas devera ser considerado o seguinte:
e Alimpeza devera ser efetuada utilizando luvas, mascara de protecao e avental impermeavel.
e 0O pano de limpeza utilizado destina-se apenas a este procedimento.
e Para esta limpeza sera utilizado o liquido desinfetante.

< LIMPEZA E HIGIENIZAGAO DA SALA DE ISOLAMENTO

Depois do doente abandonar a Sala de Isolamento, a limpeza devera ser feita do seguinte modo:
e Proceder a abertura das janelas no local, fechando a porta para promover a ventilacdo natural.
e Proceder a limpeza de todo o mobiliario existente, nomeadamente cadeira e restantes superficies.
e Substituir o saco do caixote do lixo.
e Proceder a lavagem do chao.

No caso de situacdo de caso confirmado:

e Reforcar a limpeza e desinfecao, principalmente nas superficies frequentemente manuseadas e mais
utilizadas pelo doente confirmado, com maior probabilidade de estarem contaminadas;

e Dar especial atencao a limpeza e desinfecao do local onde se encontrava o doente confirmado
(incluindo materiais e equipamentos utilizados por este);

e Armazenar os residuos do caso confirmado em saco de plastico (com espessura de 50 ou 70 micron)
que, apos ser fechado (ex. com abracadeira), deve ser segregado e enviado para operador licenciado
para a gestao de residuos hospitalares com risco biologico.

> HIGIENE PESSOAL DOS ALUNOS:

Impor a obrigatoriedade de lavagem das maos no Refeitorio (controlado por funcionario);
Desinfecao das maos com alcool-gel a entrada e saida das salas de aula (controlado pelo professor) e
do centro de recursos (controlado pela assistente operacional).

4.6. Medidas de isolamento e distanciamento fisico

Nao admissao na escola de criancas ou profissionais com temperatura ou outros sinais / sintomas
semelhantes aos da gripe.

Caso o aluno ou profissinal suspeito se encontre na Escola, deve ser colocado na sala de “isolamento”
para impedir que outros possam ser expostos e infetados.

Deve existir sempre o distanciamento possivel entre as pessoas.
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» Salas de Isolamento no Agrupamento

A escolha desta salas teve em consideracao o facto de se encontrarem perto da saida da escola e do telefone,
e ter casa de banho de uso restrito para minimizar o contacto do possivel caso com a restante comunidade
escolar.

Escola

Sala de Isolamento

EB Conde de Oeiras

Posto Médico

EB Antonio Rebelo de Andrade

Biblioteca

EB Sa de Miranda

Biblioteca (1°piso)

4.7. Identificacao de Atividades Essenciais e Prioritarias e Medidas de Contingéncia

N°Normal | N°Minimo
Setor Colabora | Colabora Medidas de Contingéncia
dores dores
L Funcbes de Direcdo asseguradas por dois dos elementos da
Direcao 4 2 . .
; Direcao, no minimo.
Servicos As funcoes dos Servicos Administrativos deverao ser asseguradas
Administrat 9 3 no minimo por trés Assistentes Técnicos, eventualmente
ivos assessorados por um docente sem componente letiva
JI ARA - JI ARA- 2 | Nas Escolas Basicas e no Jardim de Infancia tém que funcionar
2 JISM -3 | sempre dois elementos, caso falte alguém sera necessario
JISM - 3 EB1 SM - | deslocar da Escola Sede, se possivel.
Assistentes | EBSM -9 5 Na Escola Sede é fundamental a existéncia de pelo menos quinze
Operaciona | EB1 ARA - | EB1 ARA - | elementos, de modo a conseguir-se garantir minimamente a
is* 7 4 higiene e limpeza necessarias. Neste caso, e se o Bufete nado
Na sede - | EB1 JM -2 | conseguir abrir serao os Encarregados de Educacao alertados para
22 Na sede - | o facto de todos os alunos virem de casa com lanche para os
15 intervalos.
JI ARA - No Jardim de Infancia, caso a Educadora adoeca, os Encarregados
2 1 ARA- 2 de Educacao nao devem mandar os alunos para a Escola.
JISM - 4 Nas EB 1°ciclo serd possivel funcionar com 50% dos Professores,
JISM -3 . .
EB SM- EB1 - 50% assessorados pelos Professores de Apoio Educativo e
Professores 10 por Escola eventualmente pelos Assistentes Operacionais
EB ARA- Na Sede Na Escola Sede em caso de maior absentismo serao desencadeados
11 60 os mecanismos informaticos definidos.
Na sede Em todos os casos as atividades letivas serao mantidas enquanto
92 possivel ou até indicacdo em contrario da Delegada de Salde e da
DGESTE.
0 responsavel da empresa que fornece o refeitorio, devera alertar
para qualquer tipo de necessidade de interromper o fornecimento
, Empresa | Empresa de refeicoes. , .
Refeitorio . . Se tal se verificar, o periodo de almoco sera alterado para duas
exterior exterior ’

horas e os Encarregados de Educacao serao informados se devem
encontrar alternativas para fornecer o almoco aos seus
educandos.
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Aos alunos do ASE sera fornecida uma alternativa ao almoco, no
Bufete.
O encerramento da Escola é uma medida que apenas deve ser
adoptada se determinada pelo Delegado de Saude, apos avaliacao
epidemioloégica da situacdo com autorizacdo da DGESTE.
ESCOLA Neste caso deverao ser feitas tarefas de higienizacao dos espacos,
SEDE ) ) de acordo com as indicacdes do Delegado de Saude, e mantidos os
servicos minimos ao nivel dos Servicos Administrativos, para
divulgacdao / informacao, expediente e outras tarefas que se
julguem essenciais
5. AVALIACAO
Ativildade Indicador de avaliacao Instrumentos .Da.t a./
(ver pag. 13) Periodicidade
1A Nimero de professores que | Aviso de recepcéo / Leitura dos marco 2020
) receberam informacao por email | e-mails enviados; questionario set. 2020
1. BC NUmero de cartazes Contagem/ Observacao
1 DE Nimero de davidas colocadas / | Relatoério de atividade Mensal
B respondidas
v NUmero de funcionarios Folha de presencas
docentes e nao docentes Questionario autoaplicado no marco 2020
presentes na acao. final da sessao sobre risco e
v Nivel de conhecimentos sobre | medidas preventivas set. 2020
risco e medidas preventivas
v NUmero de turmas que
tiveram sessdes com o DT Contagen) . . marco 2020
, - Questionario autoaplicado sobre ’
v" Numero de sessoes por turma | . :
1. F v Nivel de conhecimentos sobre risco & medidas preventivas set. 2020
risco e medidas preventivas
v" Cumprimento dos
procedimentos no simulacro Grelha de observacao
v" Numero de simulacros Contagem das grelhas de
. - Mensal
realizados observacao
v" Cumprimento dos Questionario autoaplicado
procedimentos em cada caso- (aluno)
suspeito
Pres.engas e falhas de material / Check-list Mensal
equipamento
NUmero de salas com Kits Contagem Mensal
NUumero de casos de COVID 19 ao | Numero de casos auto
longo do ano durante o periodo reportados pelos funcionarios e Semanal
pandémico. encarregados de educacao (no
caso dos discentes).
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ANEXO A
NORMAS DE FUNCIONAMENTO DAS ESCOLAS 1°CICLO/JI E 2°E 3° CICLOS

1.° Ciclo/JI

Normas de funcionamento do 1.° ciclo e JI das EB Antonio Rebelo de Andrade e da Sa de Miranda, para o ano
letivo 2020-2021, no ambito do cumprimento das orientacdes do Ministério da Educacéo e da Direcao Geral de
Salude (serao anexados mapas com especificidades proprias de cada escola).

HORARIOS E PROCEDIMENTOS:

7:30-19:30 - todas as turmas/salas devem estar acompanhadas por um adulto, no local especifico, designado
para para cada uma, em sala de aula ou espaco exterior, de modo a manter o distanciamento entre grupos.
7:30-8:30 - rececao aos alunos pelo CTL (1.° ciclo)- 1 monitor por turma/sala;

8:00-9:00- rececao aos alunos do JI - acolhimento pelas assistentes operacionais;

8:30-9:00- alargar o horario de entrada, dos alunos do 1.° ciclo, sem CTL, de modo a evitar aglomeracao de
pessoas a entrada. Possibilidade de entrada por 2 portdes.

Componente letiva:

1°ciclo - 1° e 2° anos

1° ciclo- 3° e 4° anos

Ji

9:00-10:30 - aula
10:30- 11:00- intervalo*
11:00-12:30- aula
12:00-14:00- almoco*®
14:00-15:30 - aula
15:30-16:00- intervalo®
16:00- 17:00 - AEC

possibilidade de saida

17:00-17:30 - Intervalo com

9:00- 10:00- aula

10:00-10:30- intervalo*®
10:30-12:00 - aula

12:00- 13:30- almoco*
13:30-15:30- aula

15:30-16:00- intervalo*®

16:00- 17:00 - AEC

17:00-17:30 - Intervalo com
possibilidade de saida

9:00- 11:30 - aula

11:30- almoco - take away
13:30-15:30 - aula

15:30 - CTL

*Intervalo da manha - vigilancia professores titulares de turma e assistentes operacionais
*almoco - assistentes operacionais + apoio de monitores (ARA- 3 monitores)

*intervalo da tarde (15:30-16:00) - assistentes operacionais + 0s segundos professores de teatro musical

11:30- 14:00 - Turnos de almogo

11:30 - JI - sala -take away

12:00 - 4.° anos

12:30- 3.° anos

13:00- 1.° anos

13:30- 2.° anos

16:00- 17:30 (17:00-17:30 intervalo com possibilidade de saida) - As turma estardao sempre acompanhadas
pelos professores das AEC ou pelo professor titular (as turmas de 4.° anos 1x por semana no intervalo das
17:00-17:30 estarao acompanhados por 1 assistente operacional;

17:30 - Um monitor por turma - ocupacao de todas as salas ou espaco exterior destinado para o efeito;

19:30 - CTL higienizacao de toda a escola.

NORMAS GERAIS:

- Serao destinados espacos exteriores a cada turma. Em caso de chuva as turmas permanecerao em sala de
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aula;

- As entradas e saidas fazem-se ao portao. Apenas 1 adulto deve acompanhar o aluno e deve ser portador de
mascara;

- Embora nao seja obrigatério, os alunos podem usar viseira ou mascara nos espacos comuns;

- Em caso de chuva torrencial o pais dirigem-se as entradas do edificio;

- Higienizacéo e desinfecao das maos varias vezes ao dia;

- Higienizacao dos espacos varias vezes por dia;

- Em caso de falta de professor, ndo ha lugar a distribuicao;

- Em caso de falta de uma assistente operacional ponderar a ajuda por parte dos monitores;

- 0 atendimento aos encarregados de educacao é feito por e-mail perferencialmente;

- atendimentos presenciais so6 a pedido da escola;

- As visitas de estudo preferencialmente realizam-se a pé, em espacos exteriores ou virtualmente;
pontualmente podem existir dinamizacoes e aprensentacoes na escola, desde que garantido o distancimento
social.

2° e 3° ciclo

REGIMES E HORARIOS DE FUNCIONAMENTO
Devido a COVID 19, no ano lectivo 2020/201 é alterado o horario no sentido de ser possivel aplicar as
orientacdes da DGE e da DGESTE. Foi alargado o horario e reduzido os tempos de intervalo no sentido de
diminuir a carga humana nas instalacoes e ser possivel fixar cada turma a uma sala.

Horario

Manha

8:00 - 8:45
8:45-9:30
9:35- 10:20
10:25- 11:10
11:15 - 12:00
12:05 - 12:50
Tarde

13:10 - 13:55
13:55- 14:40
14:45 - 15:30
15:35 - 16:20
16:25 -17:10
17:15- 18:00

0 2° ciclo desenvolve a componente lectiva no turno da manha e em desdobramento, a tarde, a disciplina de
EMRC e apoios quando a necessidade o justificar.

0 3° ciclo tera a incidéncia do horario no turno da tarde e 6 tempos de desdobramento no turno da manha
para cumprir a totalidade dos tempos da componente curricular.

ENTRADAS E SAIDAS E CIRCULAGAO NA ESCOLA

Os alunos que iniciam as aulas as 8h podem entrar na escola a partir das 7:45h tendo de dirigir-se
obrigatoriamente para a sala de aula.

Durante os intervalos ficam limitados ao espaco exterior a frente da sala de aula.

Em dias de chuva, a sala fica disponivel para os alunos da turma a quem esta afeta a sala, o mesmo
acontecendo para os alunos que entram antes das 8h.
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SALAS DE AULA

As salas de aula sao fixas por turma. Todas as disciplinas serao leccionadas na mesma sala, exceto:

- Educacao Fisica em todos os anos;

- Informatica e Educacéo Visual, no 3°ciclo.

Os alunos sentam-se no mesmo lugar em todas as disciplinas.

O mobiliario da escola consiste em mesas duplas. As mesas serdao afastadas umas das outras o mais possivel
maximizando o espaco de sala de aula. Perante a condicionante “mesa dupla”, os alunos ficardao na mesma
mesa nao sendo possivel cumprir a distancia de pelo menos 1 metro, na maioria das salas.

Apos o turno da manha, as salas sao desinfectadas para a utilizacao de outras turmas no turno da tarde. No
fim do dia todas as salas sao desinfectadas.

Os materiais utilizados em sala de aula nao sao partilhaveis. Cada aluno devera utilizar apenas o seu
material. Se houver necessidade de manuseamento de materiais ou equipamentos por varios alunos, estes
devem ser desifetados entre as utilizacées. Por exemplo, na disciplina de Informatica, os tablets sao
utilizados individualmente e desinfectados antes da utilizacao de alunos de outra turma.

GINASIO

0 acesso ao Ginasio faz-se com o professor de EF devendo este dirigir-se a sala da turma e conduzir os alunos
ao Ginasio, de acordo com o percurso definido no plano de circulacéo.

A entrada nos Ginasios 1 e 2 faz-se pela porta que da para o exterior.

Os balnearios nado se encontram em funcionamento, a excecao dos WC que podem ser utilizados mediante
autorizacao do professor durante o funcionamento das aulas.

As atividades e conteldos da disciplina de Educacao Fisica serdo adaptados ao actual contexto da pandemia.

ZONAS SOCIAIS

BUFETE

Os alunos podem dirigir-se ao bufete dos alunos, respeitando o distanciamento social. No entanto, devido a
reducao do tempo de intervalo e ao facto do bufete conferir prioridade aos alunos com ASE ou com NEE,
recomenda-se que os alunos tragam o seu lanche de casa.

Para acesso ao Bufete, é obrigatorio o cumprimento do percurso do Mapa de circulacdo quer para a entrada
quer para a saida da instalacdo. A porta de entrada e de saida € a mesma, respeitando sempre o lado direito.

REFEITORIO

Serao servidas refeicoes no espaco do refeitorio e em regime de takeway.

0 servico takeway pretende agilizar o funcionamento do Refeitorio devido ao reduzido nimero de lugares
disponiveis (45 lugares no total) para permitir que os alunos nao almocem frente a frente.

Os lugares no refeitorio estao orientados todos no mesmo sentido e as mesas estao distanciadas maximo
possivel.

A entrada deve respeitar o distanciamento social.

E obrigatorio a lavagem das maos antes da entrada e o uso de mascara nos percursos dentro do Refeitorio.

0 espaco do refeitorio para refeicdes sera dividido em duas zonas. Uma zona para os alunos da ES Quinta do
Marqués e outra zona para os alunos da EB Conde de Oeiras evitando o contacto entre os alunos das
diferentes escolas.

A saida far-se-a por portas diferentes as da entrada (portas laterais do refeitorio).

Para acesso ao Refeitorio, € obrigatério o cumprimento do percurso do Mapa de circulacdo quer para a
entrada quer para a saida da instalacao.

O servico de takeway funciona no espaco de Bufete para os alunos que o solicitem mediante marcacao no site
da escola.
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PAPELARIA

A papelaria deve ser utilizada por um aluno de cada vez. Os alunos esperam a sua vez respeitando o
distanciamento social cumprindo o percurso indicado.

O carregamento de cartdes na papelaria deve ser evitado devendo este ser carregado via multibanco ou
MBWay.

Para acesso a Papelaria, é obrigatorio o cumprimento do percurso do Mapa de circulacdo quer para a entrada
quer para a saida da instalacdo. A porta de entrada e de saida € a mesma, respeitando sempre, o lado
direito.

INSTALACOES SANITARIAS

No sentido de evitar a concentracao de alunos nos WC durante os intervalos, estes devem utilizar estas
instalacoes durante as aulas.

De acordo com as Orientacoes da DGESTE, devido a situacao de pandemia e na eventualidade do agravamento
dos niveis de contagio o grupo etario que passa para a situacado de ensino a distancia sera o 3° ciclo.

Podera ainda ocorrer durante o ano lectivo, e em funcdo de uma agravamento da situacdo da pandemia, a
escola passar para um ensino misto ou nao presencial, mediante o parecer da entidade de Salde e
autorizacao da DGESTE.

Entende-se por ensino misto aquele em que o processo ensino e aprendizagem combina actividades com
sessoes sincronas e com trabalho autonomo. Por regime nao presencial entende-se aquele em que o processo
ensino e aprendizagem ocorre em ambiente virtual com separacdo fisica entre os intervenientes,
nomeadamente docentes e alunos.

BIBLIOTECA/CENTRO DE RECURSOS

Toda a requisicao de livros deve ser realizada online através do site da BECO, com 48h de antecedéncia.

Os requisitantes recebem os livros na sala da turma a que pertencem e a devolucdo é feita a assistente
operacional do respectivo Pavilhdo. Esta assistente encarregar-se-a de entregar a BECO.

As atividades propostas pela BECO deverado ser desenvolvidas on line ou nos espac¢os exteriores (ex. hora do
conto, teatro, etc).

SERVICO DE REPROGRAFIA

A requisicdo de trabalhos é feita online para o email da reprografia (reprografia@condeoeiras.min-edu.pt)
com pelo menos 48h de antecedéncia. O levantamento dos documentos é feito presencialmente, uma pessoa
de cada vez, de acordo com o seguinte horario: 8.30/11.30h e 13.45/15.00h.

SALA DE PROFESSORES - lotacdo maxima de 16 pessoas, em simultaneo.

A entrada na sala faz-se pela 2%porta e a saida pela 1%porta.

N&o serao servidas refeicoes e estara disponivel maquina de bebidas com acesso a moedas.
So6 poderao ser utilizados os lugares sentados designados para tal.

SALA DE TRABALHO DE PROFESSORES - lotacao maxima de 3 pessoas.
Poderao estar 2 professores nos computadores e 1 numa das mesas.

SALA DE INFORMATICA - lotacdo maxima de 9 pessoas
Esta sala sera utilizada para trabalho de professores e dispde de cdmaras e micro para possibilitar a realizacdo de
reunides via ZOOM com Encarregados de Educacao ou outras.

SALA DE DIRETORES DE TURMA - lotacdo maxima de 2 pessoas (1 DT + 1 EE), em simultaneo.

O atendimento aos EE sera feito preferencialmente por telefone ou por ZOOM e sé excecionalmente,
presencialmente, com marcacao prévia da sala (no placard da sala dos professores ou com a assistente
operacional da rececao, por solicitacao do EE).
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DISTRIBUICAO DE TAREFAS DAS ASSISTENTES OPERACIONAIS EB COM JI SA DE MIRANDA

ASSISTENTE SERVICO ACOMPANHAMENTO DE ALUNOS LIMPEZA HORARIO
UEE- SALAS, ALMOCO, VIGILANCIA | APOIO UEE MANHA W.CR/C, CORREDOR ENTRADA R/C 9.30/17.30 ALMOCO
AOL RECREIOS ENTREGA DOS ALUNOS—FINAL DO DIA | 14.0045 17.00 12.00/13.00
UEE MANHA
15.00/16.00 MANUTENCAO E HIGIENIZACAD DO RECREID | 10.30/1830 | ALMIOCO
PORTAQ 217.00/18.00 ACOMPANHAMENTO DE ALUNOS E ETELHEIROS 14.00/15.00
RECREIO E ALMOCO EEENG 16.00/17.00
10.30/12.00
AD3 HIGIENIZACAQ DE SALAS DEAULA. RECREIOMANHAE | HIGIENE PARTESCOMUNS R/C- GABINETES | B.00/16.00 ALMOCO
VERIFICACAQ DE DISPENSADORES | TARDE 15.00/16.00 11.00/12.00
E W/C8.00/9.00 9.00/10.30 - 14.00/15.00
RECREIOS E ALMOCOSSALATES | APOIDSALASES CORREDCR E ESCADAS 12 ANDAREW.C 8.00/16.00 ALMOCO
AD4 RECREIQ MANHAE TARDE EALMOCO | NASCENTE MANUTENCAQ DE TELHEIRD 11.00/12.00
22 ANO NASCENTE 13.30/15.30 + INTERVALD
9.00/11.00
PORTAO 2 VIGILANCIANO APDIDSALASE 6 BIBLIOTECA, CORREDORE W.CDO 12, 7.30/15.30 ALMOCO
PORTAO DE ENTRADA (RECECAD) | ACOMPANHAMENTO DE ALUNOS E ANDAR E ESCADAS POENTE 11.00/12.00
RECREIOS RECREIQ 42ANO
I3 PORTAO L APDIDSALASE 6 HIGIENE PARTES COMUNS R/C 1030/1830 | ALMOCO
PORTAO 1-TARDE RECREI, ALMOGCO 42ANO GINASIO+W/C 14.00/15.00
ENTREGA DOS ALUNOS—FINAL DO DIA
PORTAQ LVIGILANCIANG REGISTO DE ALMIOCOS E LEITE, 7.30/15.30 ALMOCO
PORTAO DE ENTRADA (RECECAO) | ACOMPANHAMENTO DE ALUNOS E HIGIENIZACAOD DE SECRETARIAS DAS 11.00/12.00
RECREIOS RECREIC EEIENE PROFESSORA - INTERVALO 10.00/10.30
14.00/15.30
UEE- SALAS, ALMOCO, VIGILANCIA | ENTREGA DOS ALUNOS— FINALDO DIA | MANUTENCAO DOS ESPACOS DA UEE 5.30/17.30 ALVIOCO
AOE RECREIOS APOIO UEE TARDE LIMPEZA. HIGIENIZACRO 13.00/14.00
UEE TARDE
APDIO A SALA 1 MASALA, NOS ALMOCOS E NO RECREIO | HIGIENIZACAC E LIMPEZA DOS MATERIAISE | 7.30/15.30 ALMOCO
AD9 DA SALA, WC CRIANCAS, ESPACOS 12.00/13.00
EXTERIORES
APDIO A SALA 2 MASALA, NOS ALMOCOS E NO RECREIO | HIGIENIZACAO E LIMPEZA DOS MATERIAIS E | 08.00/16.00 ALMOCO
DA SALA,WC ADULTOS CORREDOR, ESPACO 13.00/13.30
EXTERIORES
APOIO A SALA 3 MASALA, NOS ALMOCODS E NO RECREID | HIGIENIZACAC E LIMPEZA DOS MATERIAIS E | 8.00/16.00 ALMOCO
AO11 DA SALA,SALA DAS REFEICOES, GABINETE, 12.30/13.30
ESPACOS EXTERIORES

30



=

EPUBLICA
lIEORL'iT‘UG[CJ];SA Agrupamento Conde de Oeiras

d —_— s = -
EDUCAGAO Conoe o oeraS

DISTRIBUICAO DE TAREFAS DAS ASSISTENTES OPERACIONAIS EB COM JI ANTONIO REBELO DE ANDRADE

MWaota: em caso de falta de professores as AQ farfovigildncia de turmas.

Todas as AQ fazem 1.2 spcormos.

Sala de lsolamento—Vera (manhi) e Rita (tarde)

Sexta-feira - limpeza profunda casas de banho e sala de isolamento. (janelas, parede, chio, louca)

7:30 1000 10:30 11400 11:30 16200 1630 [ 17400 17:30 1500 18:30
Al Entrada Entrada Entrada Entrada Apoia a0
Bpavia almaga
o W itefalmasas
fi
&2 Entrada Apaio Apaio aimogo | Apoie almogo Saida
Apaia 82, !
T
wfalmagos itefalmagas
C AmC
as T
AD3 Entrada Apain almogs 2. Saida
Apaiay W WL {1330} Apain 156
250
MDA Entrada Vigilancia Apaoa Intervake Apaio almoga 1.24 Partao Saida
22¢2B 551 1=
Vigilancia F
2328 salkas Apaisas 150
mialeriais
ADS Entrada Vigilancia Bpaio 3ala 18-1C Intervals Intervale WL Intervalo Saida
igilancia 1aC alternado cada dia 458 Nascente . N 458
1ag Spoiosalal® A
AD6 Entrada Vigilancia 315 Intarvals W paente Intervals Saida
Ig3B Tirar almagos, WIC
Wigilancia salas materia 0
32 3B 845 dosead ares
Partao das salas
Demcangas
AT Entrada Intervake WL Apoix dimage 358 {refertana 12:30) Intarvala Sala
258 Nascente ise professons Saida
G Limpeza
Sala A0
ADB Entrada Apaia almogs L5 Vigilanzia
Intery. ] Portao 15AeE) Saida
424
[Tk Entrada Intervals WC Papadsiras Apodo dimago 324 {refeitdno 12:30} Biblioteca Partaa
Adulios/magm 17:45 Saida
o Vigilancia 2128
parapesiles dos
comred ores
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DISTRIBUICAO DE TAREFAS DAS ASSISTENTES OPERACIONAIS EB CONDE DE OEIRAS

i H HORARIO
FUNCIONARIO SERVICO OUTRAS TAREFAS LIMPEZA e DESINFECAO
C C SERVICO ALRMOCO
201 Coordenacdo/  |Falas Apoio DiesinfegSa de mas no 7.00 11.45
Portaria Pefeitcrio - 12,4514 00h portin A - 75008 20k 15.00 12.45
AD 2 Pm_téﬂ A Desinfegio de mios no portdo C7.C8, pitios & jarding DESTFEQM BRI 7.00 11.45
{Prinipal) portao A 15.00 12.45
= v - " - Desinfegdo de mé 11.00 13.45
AD3 Portao A Desinfegio de mios no portio ER, BE, CB, Jardins/pitios p:"st;oe:ao = Magsna
(Principal) Refeitdrio - 13.10013.45h FauvE e Fortio & Dlesinfegdo sals 66 19,00 14,45
Fartio - 7.4508.15h e 12.40013.25h 7.00 11.30
Portdo B Bufete - 8.20/11.30h Desinfegio de ma
AD 4 _u_eae . - _— CH, CE, Patios e jarding EST CED =D
(Poente); Bufete [¥igilancia de patios e substituigaes portao B 15.00 12.30
13.25M5.00k
ADE Receu_;ﬁo - Pav Secretaria, Sala de Exames, WO | Desinfegio ala 28 - 10,30 13.30
Adm. Secretaria 12501310k 18.30 14,30
Yigilineia de patio - —
Rececdo - Pav. Apoio Sala de isclamento e Gab. Salas Multiusos, Eal::. Midico, 7.00 11.45
AD & ! Pidicn Entrada Paw.Adm., patios e
Adm, jarding 15.00 12.45
Servigo externo - manhd Desinfegda mios - 7.00 11.45
Servigo Externo [ e e . | Diregio, Sala Informatica, SPO, | 7.6008.20 Partdo A : :
ADT betituicd Wigildneia, substituigdes - 8.20k até Pitios e jardins Desinfegso sala B3
e substituicoes -
sery. Externo e das 12.10M5h 1250k 13.10h 15.00 12.45
. . 7.30 1200
ADE Papelaria Apoio Refeitdrio - 12.20014.00k A5, &, Papelaria, patiosijardim
et i P peesl 16.00 13.30
Lanches alunos subsidiados A4, Sala A, Bufete, wiC e 7.30 12.30
ADS Bufete . e e -
Apoio Refeitdrio - 11.30M2.20h Entrada, patios e jardim 1600 14,00
Feprografia - das 8.20011.30k & das | Reprografia, WG Professoras, . - . 7.00 11.30
. ) . Desinfegao de maos no
AD9 Reprografia 13,3015 00K Apoio | Sala OT, Gabinete Trabalkho oo A - 760 20k
Refeitdiria - 12,2042 30k Prof. Corredares F s 15.00 12.30
. . Fatamar e Ezcadas, Biblioteca, |Desinfegio salaCh- 11.00 13.30
ibdi A poi las de Inf i
AD 10 Biblioteca poio &= aulas de Informética WE profs Mase, 12.50ki 1210k 19.00 14.30
Desinfetar materiais de EF [bolas, Gindsio 1, balnedrio Masc, , Sala _— 7.00 11.45
s raquetes, etc) ,, Desinfegao sala BE -
A0 11 Gindsic Distribui isi de EF profs., Entrada, Arrecadagoes 1 12 5012.10k
istribuir materizis de EF aos & 2, campo exterion | ) 15.00 17,45
professores
i jai 11.00 13.30
Desinfetar materiaiz de EF [bolas, Sala B4, Cozinha B, Gin, . .
s raguetes, eto) . Dlesinfegao sala A% -
AD 12 Ginasio Distribuir materiais de EF aos Balneario fem. Entrada, 12.50h¢ 12100
patiosijardim ’ ) 19.00 14.30
professores
s 'v'l.gllalnc!a A s A7, A% Entrada, WC Mase e Desinfegdo sala BE - A L
LT L ETL Distribuir lanches alunos A3E Fem Pitins e jardins 1250k 12,10k
Receber livras da Biblioteca l ’ ) 15.00 12.45
Wigilincia de patios ) " 11.00 13.30
. s e Desinfegao sala A1 -
AD 14 Pavithao A Distribuir lanches alunos ASE Al A2 A3 CA, patiosfjardim P —
Receber livras da Biblioteca ’ ) 19.00 14.30
il Snci it 7.00 11.45
AD 15 Pavilhio B ;IiiI:::E:raI:::::fjlunos ASE BE7, BS, Entrada, Desinfegio ala BS -
aviinao ’ o WiC patiostardim 12,50k 12.10h 15.00 12.45
Receber livros da Biblioteca
Yigildncia de pitios Desinfecio zla B1 7.00 13.30
AD 16 Pavilhdao B Distribuir lanches alunos ASE El, B2 B2, pitiosfjardim — 1';3 10h
Receber livras da Biblioteca ) ) 15.00 14.30
. Vigilincia de patios A 7.00
B Foa T Diezink laC1-
AD 1T F:a'ﬂLI'I:GI:C . Distribuir [anches alunos ASE C1, C2, T2, patiosijardim 1;;:;?13:3 *
[eriverito Cmmtiinue] Feceber livros da Eiblioteca ) ) 14.30
. \.l'l.gllénc!a A FHilEE Salas T4, WC e Entrada, Dezinfegio sala C3 11.00 13.30
AD 18 Pavilhao C Distribuir lanches alunos ASE stiosfiardim 12 50kt 12.10h
Receber livras da Biblioteca P l ) ) 19.00 14.30
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ANEXO C
REGRAS DE REGISTO DA ASSIDUIDADE DOS ALUNOS

1. O registo da assiduidade dos alunos é feita por todos os professores no através do INOVAR alunos.

2. As normas de assiduidade encontram-se no Estatuto do Aluno, bem como, os procedimentos para
justificacao das faltas.

3. Ajustificacao de faltas deve ser enviada pelo Encarregada de Educacao via mail para o Diretor de Turma.

4. Introduz-se a alteracao nas modalidades nao presenciais:

3.1. Falta de presenca em todas as sessdes sincronas, em que nao seja clara, a participacao do aluno;

3.2. Falta nao justificada devido a nao entrega de trés trabalhos consecutivos com chamada de atencao

desde o primeiro trabalho nao entregue;

3.3. Falta disciplinar :

- sempre que o aluno nas sessdes sincronas nao desenvolve o trabalho requerido ou eventualmente, sai
da sessao;

- incumpre nas regras de boa participacao pode ser obrigado a abandonar a sessao.
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ANEXO D
MAPAS DE CIRCULAGAO NAS ESCOLAS

JI SA DE MIRANDA

Pessoal
<«p
<>
Sala 2 Sala 3 Sala 1
) e 4.
v L J

EB SA DE MIRANDA

- Zona de recreio 5
l Recreio recurso

Zona de recreio 3

I 22 ano

¢ YAYH1N3g

Zona de
. <€ >
recreio
a4
Pessoal
42 ano
3%ano
> P e <
Recreio Recreit

recugso recurs
¢(__} ) X 220
1

4% gno 2 ano
sl
Zona de

recreio 1 5

12 ano Zona de recreio 2

32 ano

ENTRADA 1
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ANEXO E
PLANO DOS MECANISMOS DE IMPLEMENTACAO DE CADA UM DOS REGIMES (PRESENCIAL,
MISTO OU NAO PRESENCIAL)

ORGANIZACAO E PLANEAMENTO

Continuar a desenvolver a planificacao de cada disciplina, devendo:

- Selecionar conteudos que mais se ajustam ao ensino a distancia;

- Organizar as orientacoes curriculares (J1);

- Diferenciacdo Pedagdgica;

- Privilegiar a transdisciplinaridade;

- Promover a autonomia e a cidadania;

- Incentivar a ciéncia a cultura e a arte como temas agregadores e transdisciplinares;
- Agilizar as tarefas para a avaliacao.

COMUNICACAO

- Contactar as familias ausentes do ensino a distancia;
- Evitar o uso de varias plataformas de comunicacéao;
- Motivar, cativar e desafiar.

SESSOES SINCRONAS (ZOOM, WEBEX, TEAM) - INTRODUCAO DE NOVOS CONTEUDOS

JI- 1 a 2 sessoes por semana ou de 15 em 15 dias (max: 40 min);

1.° ciclo minimo 3 sessdes por semana (max: 60 min);

- 1 sessao por semana de inglés curricular (30 min);

- 1 sessao por semana de AEC (30 min -16:00/17:00);

- disponibilizar video-aulas;

- disponibilizar tempo para uma componente social e afericao do bem-estar dos alunos;

- introducéao e consolidacdo de conteldos;

- 1 sessao- até 40 minutos - apoio educativo, apoio individualizado pela educacao especial e terapias (com
autorizacao dos pais deve ser presencial).

2° ciclo minimo 16 sessbes por semana (max: 45 min) dentro do horario da turma em regime presencial;

- 3 sessoes de portugués, matematica;

- 2 sessoes a inglés;

- 1 sessao nas diciplinas de HGP, CN, EV/ET, EF, EM, TIC, EMRC;

- 1 sessao com DT;

- disponibilizar video-aulas;

- disponibilizar tempo para uma componente social e afericao do bem-estar dos alunos;

- introducao e consolidacao de conteudos;

- 1 sessao- até 40 minutos - apoio educativo, apoio individualizado pela educacao especial e terapias (com
autorizacao dos pais deve ser presencial).

3° ciclo minimo 19 sessdes por semana (max: 60 min);

- 3 sessOes de portugués, matematica;

- 2 sessoes nas linguas estrangeiras;

- 1 sessao nas diciplinas de Hist., CN, FQ, Geog., EV, EF,TIC, EMRC;

- 1 sessao com DT;

- disponibilizar video-aulas;

- disponibilizar tempo para uma componente social e afericao do bem-estar dos alunos;

- introducao e consolidacao de conteudos;

- 1 sessao- até 40 minutos - apoio educativo, apoio individualizado pela educacao especial e terapias (com
autorizacao dos pais deve ser presencial).
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E@D SESSOES ASSINCRONAS (CLASSROOM) CONSOLIDACAO E TRABALHO AUTONOMO

1°ciclo

Disponibilizacao de trabalho para 1 semana:

- 1 a 3 tarefas de Matematica e Portugués;

- 1 a 2 tarefas de Estudo do Meio;

- 1 tarefa das restantes disciplinas (Inglés, AEC e coadjuvacbes enviarao propostas de tarefas para a parte
artistica e fisica);

- JI - 1 a 3 tarefas por semana relacionadas com as orientagoes curriculares;

- tarefas a serem realizadas entre 20 a 40 min;

- Educacéo especial - enviar as professoras titulares de turma tarefas para os alunos ao abrigo de medidas
seletivas e adicionais;

- Apoio educativo - auxiliar as docentes na preparacao de tarefas diferenciadas;

- tentar ter um tema agregador (video, musica, texto, livro, ...);

- Informacao curta e clara;

- evitar tarefas que impliquem impressao;

- dar feedback pedagogico das tarefas realizadas;

- organizar trabalho semanal para os alunos sem acesso a tecnologia, enviar para a direcao que os fara chegar
por correio.

- Motivar - jogos, quizzes, aplicacdes educativas, links

- Indicar 1 a 2 links ou aplicacdes por semana.

2°/3° ciclo

- professores de cada disciplina em articulacao com o Conselho de Turma, disponibilizam as tarefas no Google
Classroom;

- acompanhar os alunos na realizacdo das tarefas nas sessdes sincronas ou esclarecer através do Google
Classroom;

- Informacao curta e clara;

- evitar tarefas que impliquem impressao;

- dar feedback pedagogico das tarefas realizadas;

- Motivar - jogos, quizzes, aplicacoes educativas, links.

MISTO (PRESENCIAL E ASSINCRONO) -PRESENCIAIS (INTRODUGCAO DE NOVOS CONTEUDOS);
-ASSINCRONAS (CONSOLIDAGAO E TRABALHO AUTONOMO)

As atividades a realizar no ambito do regime misto e nao presencial sdo efetuadas na propria escola para:

e Alunos beneficiarios da acdo social escolar (sem computador);

ealunos em risco sinalizados pela CPCJ;

e outros alunos para os quais a Escola considera ineficaz a aplicacao do regime misto e nao presencial
(definido pelo Conselho de Turma ou professor titular).

- JI- 3 vezes por semana

1.° e 2.° anos - 3 vezes por semana - presencial;
- 3.° e 4.° anos - 2 vezes por semana (presencial)
Assincrono- (ver coluna sessoes assincronas)

2°ciclo
- todas as turmas frequentam a Escola com metade dos alunos;
- turma dividida, alternando semanalmente com trabalho presencia e trabalho auténomo em casa orientado

3°ciclo
- todas as turmas frequentam a Escola com metade dos alunos;
- turma dividida, alternando semanalmente com trabalho presencia e trabalho auténomo em casa orientado
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AVALIACAO

fazer para saber?);
- diversificacao dos instrumentos de avaliacao;

- Avaliacao formativa (feedback continuo e sistematico: o que ja sei? O que tenho de saber? O que tenho de

- avaliacao sumativa (consubstancia a classificacao, conjunto de instrumentos aplicados para classificar).
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ANEXO F- FLUXOGRAMAS DE ATUAGCAO PERANTE CASO SUSPEITO DE COVID-19

1 2 3 4
£ 3 : Encarregado Sem suspeita de
Caso suspeito <18 —Encaminhadop Area de isolamento Educacio —_—> SNS 24 —_— COVID-19
1 I
Responsdvel contacta l
Y &
Autoridade de Com suspeita de
Sadde COVID-19 » i
Prescreve teste 6
laboratorial para Autocuidado ADC-Comunidade ADC-SU
SARS-CoV-2 l I I
Teste p Transporte em
| egat laboratorial Nl veiculo proprio
Procedimentos de acordo com o RS
quadro clinico apresentado i
l 7
Investigacio epidemioldgica,
rastreso de contactos
Nivel de
exposicio
Y s Y s
Alto risco Baixo risco
s o Vigilancia ativa Teste laboratorial Auto-monitorizagio
profilitico

Fluxo 1: Atua¢do perante caso suspeito de COVID-19 em menor de idade
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L |
Y
ati Teste Positive Transporte em
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Fluxo 2: Atuac¢do perante caso suspeito de COVID-19 em adultos
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ANEXO G
MATERIAIS DE DIVULGAGAO

https://covid19.min-saude.pt/cartazes/
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MEDIDAS GERAIS

HIGIENE DAS MAOS

Lave frequentemente as maos com dgua - S}
e sabdo ou use uma solugdo a base de I

alcool
(\ ETIQUETA RESPIRATORIA
¥ Quando espirrar ou tossir, tape o nariz e
a boca com um lengo de papel ou com o

brago. Deite o lengo no lixo

DISTANCIAMENTO SOCIAL [

Mantenha a distancia de seguranca das
outras pessoas de 1,5 - 2 metros

SE TIVER ALGUM DOS
SEGUINTES SINTOMAS:
[ )
LIGUE

- J
24 / W™ ssuc

S~

MEDIDAS GERAIS

SE TIVER ALGUM DOS
SEGUINTES SINTOMAS:

- n
- / %

DIFICULDADE
RESPIRATORIA

808242424

TOSSE FEBRE

LIGUE SNs24 <€

#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA
Ep0BLICA | =
SEAMAGENTEDESAUDEPUSLICA . ©%. @DGS #ESTAMOSON mRii. Q2. @DGS=
#ESTAMOSO! m D =
e B Eit, O #UMCONSELHODADGS

CORONAVIRUS (COVID-19)

INFORMACAO A COMUNIDADE ESCOLAR

SABES COMO TE PODES PROTEGER?

QUANDO ESPIRRARES OU
TOSSIRES TAPAABOCAEO
NARIZ COM O BRACO

LAVA AS MAOS MUITO BEM E MUITAS VEZES
O TEU PROFESSOR ENSINA-TE

NAO PARTILHES 0S TEUS

’ 5 \ D b OBJETOS NEM A COMIDA

P= 4017 120@065: gamm | — ==

CORONAVIRUS (COVID-19)

INFORMAGAO A COMUNIDADE ESCOLAR

0 QUE DEVE SABER SOBRE O ViRUS E MEDIDAS DE PROTEGAO

0 NOVO COROMAVIRUS (COVID-19) foi identificadln pela primeira vez em humanes em
dezernbro de 2019, na cidade de Wuhan, na provincia de Hubei, na China. A transmissio
pode ser feita de pessoa-a-pessoa e o tempo de incubaglo dovirus pode durar até 14 dias.
0Os sintomas sdo semelhantes a uma gripe ou podem evoluir para uma doenca mais
grave, COMO pReumonia.

eencenssnrowes: [N G DIACULDADE RESPIRATORIA

PRINCIPAIS RECOMENDWGOES GERAIS:

MEDIDAS DE PREVENCAD
> Caso alguém esteja doente deve ficar em casa
> Ensinar 0s alunos a lvar frequentamanta as mios com gua e sab3o
> Evitar tocar nos olhas, nariz & boca
> A espirrar e tossir, tapar o nariz e baca com o brago ou lengo de papel que deverd
ser colocado de imediato no lixo
= Evitar partilhar material escolar ou brinquedos (l3pis, borracha..)
> Evitar partilhar comida e outros bens pesseais (traca de chuchas, copas, teleméveis...|
»Caso sejam identificados alguns dos sintomas referidos. deve ligar para
SNS24 - 808 24 24 24 e seguir as recomendagies

@k, 4025, 120@06SE P [— ==
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CORONAVIRUS (COVID-19)

RECOMENDAGOES | RECOMMENDATIONS

&

Quanda esplrrar ou tossir
tape o nariz & a boca com
o brago ou com lengo

- &

Lave frequentemente as
mies com sgua e sabdo
a base

Se regressou de uma drea
afetada, evite contacto

When coughing or sneezing
cover your mouth and nose
with your forearm or with

de papel que d a ser ou [
colocado imediatamente de dlcool
no lixo

tissue paper that should
be placed Immediataly In
the trash

préxime com outras pessoas

Wash your hands frequently
‘with soap and water or an
alcohol -based solution

If you returned from an
affected area, avoid contact
close with people

Utilizar
abaixo do
nariz

#ESTAMOSON

EM CASO DE DUVIDA LIGUE
IF IN DOUBT, CALL

g, 40 M. 120@DGS:

COVID-19

5 PRINCIPAIS ERROS

~

Cobrir
apenas a
ponta do
nariz

#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA

#UMCONSELHODADGS

SNS24 €

808242424

)
ahtn,

Daixaro Utilizar ! :
exposto pagd

P laterais

Utilizar

debaixo

do

queixo

moh, QNS @ DGS:

Aqipaments

Conoe pe oersS

CoVID-19

MASCARAS =

coMo
COLOCAR

LAVAR AS MAOS @
ANTES DE
COLOCAR

VER A POSICAO
CORRETA

Verificar o lado correto a
colocar voltado para a
cara (ex: na méscara
dirtirgica lado branco,
com arame para cima)

COLOCAR A MASCARA ‘6
PELOS ATILHOS/ .
/ELASTICOS

AJUSTARAQ ROSTO f
Do nariz até abaixo
do queixo

)

=}

NAO TER A MASCARA
COM A BOCA OU
COM O NARIZ
DESPROTEGIDOS

L6

DURANTE
0 Uso

TROCAR A MASCARA
QUANDO ESTIVER ’
HUMIDA

o

NAO TOCAR

NOS OLHOS, FACE

OU MASCARA

Se o fizer, lavar as maos
de seguida

NAO RETIRAR
A MASCARA PARA
TOSSIR OU ESPIRRAR

coOMO
REMOVER

LAVAR AS MAOS @
ANTES DE REMOVER

RETIRAR A MASCARA ‘A
PELOS ATILHOS/ u

JELASTICOS

(-]

DESCARTAR EM
CONTENTOR DE RESIDUOS
SEM TOCAR NA PARTE

DA FRENTE DA MASCARA

@ ®

LAVAR AS MAOS

respiravel, limpo e seco.

certificada.

fabricante.

utilizacBes.

TRANSPORTE E LIMPEZA
DE MASCARAS REUTILIZAVEIS

1. Manter e transportar as mascaras em invélucro fechado,

2. Caso utilize méscara comunitéria, deve confirmar que esta é

3. Lavar esecar, apés cada utilizagdo, seguindo as indicagdes do

4. Verificar nas indicagdes do fabricante o niimero méximo de

#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA

#ESTAMOSON i NS, @ DGS=
#UMCONSELHODADGS e
Lavagem das méos
@ Duragéo total do procedimento: 40-60 seg.
& N iz o
Y
Molhe as maos Aplique sabao suficiente para cobrir Esfregue as palmas das

com agua

todas as superficies das maos

maos, uma na outra

N

f‘x

\ J \ J
Palma direita sobre o dorso Palma com palma
esquerdo com os dedos ccom os dedos entrelagados
entrelagados e vice versa

e

| S

N

Parte de tras dos dedos
nas palmas opostas com
os dedos entrelagados

¢

= N

~

Enxague as maos
com agua

Esfregue o polegar Esfregue rotativamente para tras
esquerdo em sentido e para a frente os dedos da mao
rotativo, entrelagado na direita na palma da mao
palma direita e vice versa esquerda e vice versa
- 0
Seque as méos com Utilize o toalhete para
toalhete descartavel fechar a torneira se esta

for de comando manual

‘Agora as suas maos
estdo seguras.

WORLD ALLUNCE
FSpATENT SAFETY.

i
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1 MAQUINAS DE VENDA
CUIDADOS A TEEAﬁgTIgI OS RESIDUOS TR

- orientagdes para uma correta utilizacao -
NAO PRESSIONE
O LIXO
[

. 4
¢ g ’
0 5AC0 DE PLASTICO
s APENAS DEVE SER
CHEID COM 05
“ gries dosua cosausam | | NUNCA CALQUEY RESIDUGS (IX0")
[ ATE 2/3 DASUA
Bl e RESIDUOS(UX0Y) = CAPACIDADE

NUNCA ENCHA
0 SACO DE PLASTICO

Lavar adequadamente as maos antes e depois da utilizagdo das
maquinas de venda automética, e, antes e depois do consumo dos
alimentos (lavagem durante 20 segundos com dgua e sabdo).

1)
W
! 4

Manusear a maquina com um lengo de papel ou equivalente que no
final devera ser colocado no lixo.

FECHE BEM
0 SACO cOM

FECHE BEM
0 SEGUNDO
SACO DE PLASTICO

» Comumatilho
ou adesivaou
‘com 2 nas bam
aportados e
» Aofecharosacy
de plistico ndo
—

Adotar as medidas de etiqueta respiratéria (tossir para o antebrago/
brago ou para um lengo de papel) e evitar tocar no nariz, olhos e boca
no Momento em que esta a manusear a maguina.

Cumprir as regras de distanciamento fisico, mantendo a distancia de
seguranca de pelo menos 1,5 - 2 metros (na fila para acesso a maquina
ou durante o consumo dos produtos alimentares).

152 mas

e retire o Com um atiiho
adesivo o
com 2

‘saminia

eees
m segundo
‘saco de pléstico

Nao retirar da méaquina alimentos para consumo por parte de outras
pessoas. A partilha de alimentos entre pessoas ndo deve acontecer.

NAO SE DEIXE
CONTAMINAR,
NEM CONTAMINE

X

S
X
Es

> Nunca encosta 05360 tom e o Ave samprs a5 mios, com
nfv;?ruﬁ?::pp;nlmasm ST s T @ Evitar co_nst_]mir 0s grodutus alimentares retirados da maquina na

do e para sorifecharporas 0 sacos com o lixa AR S sua proximidade, evitando aglomerados de pessoas.

e "%5;’2'52;‘ e 8 contentores de lixo

Gormiaten go predins
> o regresso a casa. ndouse a mia » Niio separe s residuos LAVE E DESINFETE

L) L R R oot REGULARMENTE
> o demeditossmios M resicuss no ecoponto 05 CAIXOTES DO LIXO

#sejaumagentedesaudepublica #estamoson #umconselhodadgs
REPUBLICA

#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA PORTUGLESA 0 NS, @D
#ESTAMOSON [ N §DGS - - - :
#UMCONSELHODADGS =
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ANEXO H - PERGUNTAS MAIS FREQUENTES

1. AS CRIANCAS APRESENTAM MENOR RISCO DE CONTRAIR COVID-19 DO QUE OS ADULTOS?

Segundo a OMS, os casos em idade pediatrica representam apenas cerca de 1 a 3% das infecdes por SARS-CoV-
2 notificadas a nivel mundial. Contudo, estes parecem ser tao suscetiveis a infecdo quanto os adultos, apesar
de apresentarem formas ligeiras ou assintomaticas (sem sintomas) da doenca. Estao a ser desenvolvidos mais

estudos para avaliar o risco de infecao em criancas e jovens.

2. QUAL E O PAPEL DAS CRIANCAS NA TRANSMISSAO?

O contributo das criancas na transmissao de SARS-CoV-2 nao é ainda bem conhecido, pelo que sdao necessarios

mais estudos. Embora os menores possam ser menos afetados, importa considerar o elevado nimero de
contactos que estes podem ter no contexto escolar e na comunidade. Até hoje, foram relatados poucos
surtos envolvendo criancas ou estabelecimentos de educacao ou ensino. Contudo, o baixo nimero de casos
entre pessoal docente e nao docente sugere que a disseminacao de COVID-19 em contexto escolar é limitada.
Para o aumento do conhecimento sobre as criancas e a COVID-19, continuam a ser desenvolvidos estudos

sobre o papel dos menores na transmissao de SARS-CoV-2, dentro e fora do contexto escolar.

3. AS CRIANCAS COM PROBLEMAS DE SAUDE SUBJACENTES (ASMA, DIABETES, OBESIDADE) DEVEM VOLTAR
A ESCOLA?

Sabe-se que as pessoas com doencas cronicas ou imunossuprimidas podem ter manifestacées de COVID-19
mais graves. As evidéncias atuais sugerem que o risco de doenca grave em menores €, no geral, inferior ao
risco em adultos. Contudo, podem ser consideradas precaucdes adicionais para minimizar o risco de infecao
nestes grupos. Para tal é essencial que a pessoa seja avaliada pelo médico assistente, que devera considerar

o0 seu estado de saude e determinar quais os cuidados que deve ter.

4. QUAL E O PERIODO DE INCUBACAO DE SARS-COV-2 NAS CRIANCAS?

O periodo de incubacao € igual em criancas e adultos. Estima-se que o periodo de incubacdo da doenca

(tempo decorrido desde a exposicao ao virus até ao aparecimento de sintomas) seja entre 1 e 14 dias.

5. QUEM DEVE UTILIZAR MASCARA NAS ESCOLAS?

Em todos espacos dos estabelecimentos de educacao ou ensino, em todos 0os momentos e em cumprimento da

legislacdo em vigor, devem utilizar mascara:

« Pessoal docente;

 Pessoal nao docente;

« Alunos a partir do 2.° ciclo do ensino basico;
 Encarregados de educacao;

« Fornecedores e outros elementos externos. As excecdes previstas ao uso de mascara sao:
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« Para alimentacao, devido a sua impraticabilidade;
« Durante a pratica de atividade fisica em que ocorre esforco fisico;
« Atestado Médico de Incapacidade Multiusos ou declaracdo médica que ateste condicao clinica incapacitante

para a sua utilizacao.

6. QUANDO DEVE ALGUEM REALIZAR TESTE MOLECULAR NAS ESCOLAS?

O teste molecular para a detecdo de SARS-CoV-2, é prescrito pela Autoridade de Saude a todos os casos

suspeitos e aos contactos de alto risco, e deve ser realizado no cumprimento do descrito na Orientacao
015/2020 da DGS. Deve ser prescrito apos a detecao e identificacdo de um caso suspeito e realizado o mais
rapidamente possivel. Aos contactos classificados como tendo exposicdo de alto risco é prescrito o teste

laboratorial pela Autoridade de Salde, apos o resultado positivo do caso inicialmente identificado.

7. E OBRIGATORIA A MEDICAO DE TEMPERATURA A ENTRADA DO ESTABELECIMENTO DE EDUCACAO OU
ENSINO?

A medicao de temperatura nao é obrigatoria nem é uma medida recomendada. Qualquer pessoa, aluno ou

pessoal docente ou nao docente, que frequente o estabelecimento de educacao ou ensino deve vigiar o seu
estado de salde e nao se deve dirigir para 4, se verificar o aparecimento de sintomatologia, entre a qual se
encontra a febre. Além disso, em 19 de maio de 2020, a Comissdo Nacional de Protecao de Dados pronunciou-
se relativamente a recolha de dados de salde nas escolas, referindo que esta s6 pode ocorrer se houver
manifestacdo explicita de vontade por parte do aluno, ou do encarregado de educacdo, e ndo houver

consequéncias para a sua nao aceitacao.

8. A AREA DE ISOLAMENTO PODE SER PARTILHADA POR MAIS DO QUE UM CASO SUSPEITO?

A area de isolamento nao deve ser utilizada por mais do que um caso suspeito em simultaneo, a ndo ser que

sejam coabitantes. Na eventualidade de serem identificados varios casos suspeitos em simultaneo, deve
recorrer-se a outras salas que nao estejam a ser utilizadas para isolamento dos restantes casos suspeitos,

cumprindo os mesmos procedimentos dos aplicados a area de isolamento. Referencial

9. QUAIS SAO OS CUIDADOS A TER DURANTE O TRANSPORTE DE E PARA AS ESCOLAS?

As seguintes medidas devem ser praticadas sempre que se utilizem transportes coletivos de passageiros,

publicos ou privados, de acordo com a Orientacdo 027/2020 da DGS:

« Etiqueta respiratoria;

« Higiene das maos - desinfetar ou lavar as maos depois de tocar em superficies ou objetos; « Cumprimento
do intervalo e da distancia de seguranca entre passageiros (ex. um por banco); « Utilizacdo de mascara no

transporte (ex: autocarros escolares, metro, entre outros).

10.QUAIS SAO AS MEDIDAS A IMPLEMENTAR PELOS TRANSPORTES ESCOLARES?

As medidas a aplicar no transporte de criancas estao presentes na Orientacdao 025/2020 da DGS, sendo
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complementadas com as recomendacoes da Orientacao 027/2020 da DGS, no que concerne ao transporte
coletivo de passageiros. De destacar:

« Cumprimento do intervalo e da distancia de seguranca entre passageiros (ex. um por banco);

« Sinalizar os lugares onde as pessoas se devem sentar, quando o meio de transporte o permita, por forma a
garantir o distanciamento recomendado entre passageiros;

« Lotacao maxima de 2/3 da sua capacidade (Art. 13.°-A do Decreto-Lei n.° 10- A/2020, de 13 de marco, na
sua redacao atual);

« Disponibilizacdo de solucao antissética a base de alcool a entrada e saida da viatura;

 Descontaminacao da viatura apo6s cada viagem, segundo a Orientacao 014/2020 da DGS.

11.0 QUE FAZ A ESCOLA QUANDO UM ALUNO TEM FEBRE?

A febre é um sinal que faz parte da definicao de caso suspeito de COVID-19. Como tal, ao identificar-se um

aluno com temperatural corporal > 38°C deve seguir-se os procedimentos descritos no capitulo “Gestao de
Caso“, nomeadamente o contacto com o Encarregado de Educacao, o SNS 24 (808 24 24 24) ou as linhas
telefdnicas criadas especificamente para este efeito e a Autoridade de Saude Local. Importa considerar que a
febre € um sinal inespecifico, que faz parte do quadro clinico de outras doencas. Durante o periodo de

inverno, € comum criancas e jovens apresentarem quadros respiratérios decorrentes de outras doencas.

12.0 MEU EDUCANDO TEVE UM TESTE LABORATORIAL PARA SARS-COV2 POSITIVO, O QUE FACO?

Um aluno com teste laboratorial (rRT-PCR) positivo para COVID-19, deve permanecer em isolamento,

seguindo as indicacdes da Autoridade de Saude, até cumprir com os critérios de cura. Esta pessoa é
acompanhada clinicamente por um médico de familia, utilizado a plataforma Trace COVID-19. Deve
permanecer em casa e estar contactavel para o acompanhamento clinico e para a realizacdo da investigacao
epidemiologica pela Autoridade de Salde (de acordo com o aplicavel da Orientacdo 010/2020 da DGS). Este
sO podera retomar as atividades letivas apés cumprir os critérios de cura e ter indicacdo da Autoridade de

Saude.
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Minuta | - MINUTA DIRIGIDA A DIRECAO DO ESTABELECIMENTO DE EDUCACAO OU ENSINO

[Contacta da Autoridade de Sadde LocalUnidade de Saide Pubdca Local)

[Lugar e data de comuncacio]

Exmoia) Sr.(a] Diretorial,

Wimas, por este meio, comunicar gue foi confirmado um casofsurta de COVI0-19 no Vosso estabelecsmento de educagiatensinag,

tendo sido detetados casos abé A data

O SARS-CoVe2 & um virus transmitido, essencialmente, pessoa para pessoa atrases de gaticulas respratdnes de umna pessoa daentes
por COVID-15. Apts esta exposipho, os sintomas podem-se deservalver até 14 dias desde o Gitimo contacto, sendo estes
predominantemente de natureza respiratora, coma tosse, dificsidade resperatdria e fiebre (~38°C). Também, podem coexistir autros
sintomas, como odinafagia (dor de gargantal & dores musculares generalizadas, perda do paladar ou do olfacto, dssnreia, dar no

peita e dar de cabega, entre owtros. A pessoa doente pode também nda apresentar sinais ou sintomas.

Perante a ccoméncia de um caso ou surtg por COWID-19, as prnopais medidas de comtrale sdo o diagndstico precoce,

o isolamento dos casos = o rastreio de contactos.

W O cazos confirmados por COVID-19 devem ficar em isolamento até & cura, caracterizada por ausénoa completa de
fetire [sem recursa a medicamentos antipirétcos) e melharia significatsa dos sntomas durante 3 dias onseouthivas
mom wum teste aboratorial (FAT-FCR) negativo (sem mbernamento hospitalar) ou 2 testes laboratonas (fAT-PCR)
negatvos [com intermamenta haspitalar), realizado, no ménimo, 14 dias apds o inicio dos sintomas;

- O contactos dassificados como de alto risco deverio ficar em isclamenta profilitice durante 14 dias desde a dltima
expasicio, sendo submetidos a teste Isbaratorial (rfRT-PCR];

- Todos os casos e contadtos a quem for determinado isolamento devemn regressar s atwidades ketvvas ou laborais,
apenas par nossa indicagsa;

W O contactos classificados como de baixo risco deverio manter as suas stividades letivas e laborais normais,

realizando a automonitarizagda do seu estado de salde para sinbomas sugestros de COVID- 150

Refarga-se a mplementagio das medidas de prevergdo e higienizagio previstas no plano de contingéncia do estabelecimento de

educaciofensino.

Se surgir qualguer divida, os nossos contactos encontram-se dentificados acma.

Com os melhores cumprimentos,

[fssanatura da Awtondade de Sabde Pablca)
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Minuta Il - MINUTA DIRIGIDA AOS ENCARREGADOS DE EDUCAGCAO

[Contacto do Diretor do Agrupamento de escolas ou escola ndo agrupada)

[Lugar e data de comunicagao)

Carofa) Encaregadoia) de Educagio,

Infarmamos gue foi confirmado um casofsurio de COVID-19 mo nosso estabeledmento de educagdosensing que
o seu educando frequenta.

0 SARS-CoV-2 & um wirus transmitido, essenclalmente, pessoa para pessoa através de goticulas respiratdrias de
uma pessoa doente por COVID-19. Apds esta exposicao, os sintomas podem-se deservolver até 14 dias desde o
Ultimo contacto, sendo estes predominantemente de natureza respiracdria, como tosse, dificuldade respiratdria e
febre (»38°C). Também, podem coexistir outros sintomas, como odinofagia (dor de garganta) e dores musculares
generalizadas, perda do paladar ou do olfacto, diarreia, dor no peito e dor de cabega, entre outros. & pessoa doente

pode também ndo apresentar sinals ou sintomas.

0 nosso estabelecimento estd, em artioulagao com a Autoridade de Sadde Local/Unidade de Sadde Pdblica Local, a

implementar as medidas de prevengao & controlo da ransmissao de SARS-CoV-2.

Recomenda-se a todos os elementos da comunidade escolar, que se mantenham atentos &0 surgimento de
sintormnas compativels com COVID-19. Se alguém da comunidade escolar ou do seu ambiente préximo desemvolver
sintomas sugestivos de COWID-19 deve permanecer em Casa e contactar os servigos de salde por telefone (SNS 24

- BOE 24 24 24) ou outras linhas especificas criadas para o efeito

QUeramos assegurar que a comunicacso serd mantida de forma fluida, ndo havendo de momento necessidade de

adotar outros culdados adicionals além da referida monitorizagdo de sintomas.

Para mails informagies, pode consultar o site da DGS da COVID-19 (www.covid 19.min-saude pt ).

Com o5 melhoras Cumprimentos,

[Assinatura do Diretor do Agrupamento Escolar/Escola ndo Agrupada]

Agrupananto

Conoe pe oersS
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FORMULARIO PARA A AUTORIDADE DE SAUDE

INFORMAGOES SOBRE O ESTABELECIMENTO DE EDUCAGAD OU ENSINO:

MNome do estabelecimento de educacdo ou ensing:

Endereco:

Freguesia;

Telefane: Endereco eletronica:

INFORMAGOES SOBRE O PONTO FOCAL DO PLANO DE CONTINGENCIA DO
ESTABELECIMENTO DE EDUCACAD OU ENSINO

Nome:
Telefone:

Endereco eletronica:

INFORMAGOES SOBRE O CASO CONFIRMADO

0 caso confirmado é aluno:

Nome:

Telefone do/a Encarregadoda de Educacda:
Turma;

Numera de alunaos da turma:

Agrpameato

Conoe pe oersS
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0 caso confirmado é docente ou ndo docente:

Sem infarmag

Cumprimento das medidas pelo caso:

Qual a distancia minima entre

A mascara fol corretamente utilizada em permanéncia?

Sim

m. Es

Sem informagdo
de cantina ou bar escaolar?

Sim. Especificar turno/horaria:

elecimento de educ

Agrpameato

Conoe pe oersS
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0 estabelecimento de educacdo ou ensino deve enviar a lista dos alunos e docentes
e nao docentes alocados a uma turma, coorte, ou qualguer outro contato conhecido
fora da sala de aula, especificando o tipo de contacto.

Nome Contacto Endereco Tipo de contacto (aluno da
telefdnico eletrdnico mesma turma, aluno de
outra turma de uma mesma
coorte, docente, nao
docente, atividade
extracurricular, coabitante,

etc.)
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ANEXO J - CODIGOS DE CONDUTA E NORMAS DISTRIBUIDAS A ALUNOS, DOCENTES E PESSOAL NAO
DOCENTE

ALUNOS
NORMAS GERAIS (CODIGO DE CONDUTA):

1. Utilizar sempre mascara (pessoal docente e nao docente, alunos a partir do 2.° ciclo do ensino basico,

encarregados de educacao, fornecedores e outros elementos externos);

2. Ao entrar na escola, desinfetar as mdos com uma alcool gel;

3. Lavar frequentemente as mdos, com agua e sabao, esfregando-as bem durante, pelo menos, 20 segundos;

4. Reforcar a lavagem das maos antes e apds as refeicdes, antes e apds as aulas, antes e apés o uso da

casa de banho e sempre que necessario;

5. Usar lencos de papel (de utilizacdo Unica) para assoar, deita-los num caixote do lixo depois de utilizados e

lavar as maos, com agua e sabao, de seguida;

6. Tossir ou espirrar para a zona interior do braco, com o cotovelo fletido, e nunca para as maos;

7. Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca;

8. Evitar tocar em bens comuns e em superficies como corrimaos, macanetas, interruptores, etc.

9. Manter a distancia de seguranca das outras pessoas de 1,5 - 2 metros.

10. Circular no espaco escolar de acordo com os circuitos assinalados nos mapas criados para o efeito.

11. Se tiver sintomas de COVID 19 fora da escola (tosse, febre ou dificuldade respiratéria) ligue SNS 24 -
808242424, nao compareca na Escola.

12. Caso se encontre na Escola com sintomas, deve dirigir-se a um assitente operacional ( fora de sala de
aula) ou comunicar ao professor ( em sala de aula).

NORMAS ESPECIFICAS PARA ALUNOS:

ONDE? O QUE FAZER?
Dirigir-se para o portao de entrada desighado para a turma ( A ou B)
Entrada na Desinfetar as maos com alcool gel ao portao

Dirigir-se para a zona destinada a turma frente a sua sala de aula pelo circuito indicado e
aguardar a chegada do professor.

Manter a distancia de seguranca dos colegas

Quando o prof. chega a porta, fazer fila com distancia de seguranca ( 1,5m a 2m) para
entrar na sala

Desinfetar as maos com alcool gel a entrada da sala de aula.

Dirigir-se para o seu lugar (lugar fixo em todas as disciplinas).

Permanecer sempre, virado para a frente durante as aulas.

Salas de aula Utilizar somente os seus materiais (canetas, lapis,réguas, esquadro, etc).

Sempre que usar lencos de papel quando espirra (de utilizacdo Unica) deve deita-los no
caixote do lixo e de seguida lavar as maos com agua e sabao;

So é permitido beber agua com garrafa pessoal (pode beber também na sala de aula)

Caso o professor falte a turma permanece na sala de aula e desenvolve tarefas de trabalho
auténomo previamente estipuladas pelos professores ( os alunos serao acompanhados por
outro professor ou assistente operacional).

So utilizar durante as aulas e pedir autorizacao ao prof.

Casas de Sair pela porta interior da sala, exceto nas salas 3 que sera pela porta exterior.

Lavar bem as maos com sabao e seca-las.

Escola

banho Sair pela porta principal do seu Bloco, dirigir-se para a sala seguindo o percurso indicado e
entrar pela porta exterior da sala de aula.
Bufete e Carregar o cartdo, preferencialmente, por multibanco ou MBWay.

Utilizar o Bufete s6 em caso de nao trazer lanche ( recomenda-se trazer sempre o lanche e
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Papelaria garrafa de agua de casa).

Dirigir-se ao Bufete pelo percurso indicado.

Entrar pela porta pelo lado direito e manter sempre a distancia de seguranca do colega da
frente (1,5m-2m de distancia)

Desinfetar as maos com alcool gel existente no Bufete.

Nao tocar no balcao.

Regressar pelo percurso indicado para a sua zona frente a sala e aguardar a aula.

Marcar as refeicoes on line.

0 servico de aquecimento de refeicoes (microondas) nao funciona. Pode transportar
comida de casa em termo.

Dirigir-se ao Refeitdrio pelo percurso indicado.

Entrar pela porta pelo lado direito e manter sempre a distancia de seguranca do colega da
frente (1,5m-2m de distancia)

Refeitério
Lavar as maos
Ocupar apenas os lugares indicados, com alunos virados no mesmo sentido (ndao podem
estar frente a frente).
Saida pela porta lateral do Refeitorio.
Regressar pelo percurso indicado para a sua zona frente a sala e aguardar a aula ou para o
portao de saida (se nao tiver mais aulas)
Permanecer na zona destinada a turma.

Intervalos - -
Nao partilhar comida, garrafa de agua, telemdvel ou outros objetos pessoais.
De acordo com o percurso do Mapa de Circulacao.

Saida da p . P

Escol No percurso de saida manter a distancia de seguranca (1,5m-2m de distancia).

scola

S6 depois de abandonar a Escola, podera retirar a mascara.

> PROCEDIMENTOS A TER EM CASO SUSPEITO (com febre ou tosse ou dificuldade respiratoria associados
a critérios epidemioldgicos):

v" Aluno/docente/ndo docente, fora do contexto escola: informa a Direcaio da Escola
(preferencialmente por via telefonica);

v" Aluno - Fora de contexto de sala de aula:

O professor:

O professor questiona o aluno no sentido de averiguar se este sente pelo menos, um dos seguintes sintomas:
febre, tosse, falta de ar (dificuldade respiratoria) e cansaco extremo;

2 Em caso de suspeita de infecao viral, de forma serena, procura tranquilizar o aluno;

3 Chama a assistente operacional para encaminhamento do discente para a sala de isolamento (posto médico);
4 Desinfeta a mesa do aluno e as suas maos (recorrendo ao alcool e toalhetes disponiveis no kit protecéo);
5 Nas salas com mesa dupla, manda o aluno companheiro desinfetar as maos (recorrendo ao alcool e toalhetes

disponiveis no kit protecao);

6 Promove o arejamento imediato da sala.

O Assistente Operacional:

7 | Acompanha o aluno até a sala de isolamento;
8 0 aluno desinfeta as maos;
9 | A assistente operacional mede a temperatura ao aluno;

10 | A assistente operacional desinfeta as maos;
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11 Em caso de temperatura a assistente operacional avisa a Direcao, o encarregado de educacao do aluno e a
saude 24, quando previamente autorizado pelo Encarregado de Educacao.

12 No final de cada utilizacdo da sala de isolamento, a assistente operacional comunica a chefe das assistentes
operacionais que deve providenciar a limpeza / desinfecao da mesma.

v" Aluno -Fora do contexto de sala de aula:

1 0 aluno dirige-se a assistente operacional do bloco mais proximo;

A assistente operacional questiona o aluno no sentido de averiguar se este se sente com febre, tosse, falta de ar
(dificuldade respiratoria) e cansaco extremo;

N

Em caso de suspeita de infecao acompanha o aluno a sala de isolamento;

O aluno desinfeta as maos;

A assistente operacional mede a temperatura ao aluno;

A assistente operacional desinfeta as maos;

N | ul| AW

Em caso de temperatura a assistente operacional avisa a Direcao, o encarregado de educacao do aluno e a
saude 24, quando previamente autorizado pelo Encarregado de Educacao.

No final de cada utilizagcao da sala de isolamento, a assistente operacional comunica a chefe das assistentes
operacionais que deve providenciar a limpeza / desinfecao da mesma.

v Docente/ ndo docente:

1 Tomada de consciéncia de sintomas de Coronavirus;

2 Dirige-se para a sala de isolamento, avalia a temperatura corporal, e segue o procedimento definido
preenchendo a ficha de sala de isolamento;

3 A Assistente Operacional do Bloco solicita o apoio da Coordenadora dos assistentes operacionais (CAO);

0 ponto focal, ou o seu substituto desloca-se a porta da sala de isolamento, toma conhecimento do estado de
4 salde do docente / ndo docente. O proprio liga para a linha de salde 24 e comunica-lhe as orientacoes
recebidas;

5 No caso do docente / ndao docente se ausentar da escola sem ter ido a sala de isolamento, informa CAO do
motivo da sua saida.
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DOCENTES
NORMAS GERAIS (CODIGO DE CONDUTA):

1. Utilizar sempre mascara (pessoal docente e nao docente, alunos a partir do 2.° ciclo do ensino basico,

encarregados de educacao, fornecedores e outros elementos externos);

2. Ao entrar na escola, desinfetar as mdos com uma alcool gel;

3. Lavar frequentemente as mdos, com agua e sabao, esfregando-as bem durante, pelo menos, 20 segundos;

4. Reforcar a lavagem das maos antes e apds as refeicdes, antes e apds as aulas, antes e apés o uso da

casa de banho e sempre que necessario;

5. Usar lencos de papel (de utilizacdo Unica) para assoar, deita-los num caixote do lixo depois de utilizados e

lavar as maos, com agua e sabao, de seguida;

6. Tossir ou espirrar para a zona interior do braco, com o cotovelo fletido, e nunca para as maos;

7. Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca;

8. Evitar tocar em bens comuns e em superficies como corrimaos, macanetas, interruptores, etc.

9. Manter a distdncia de seguranca das outras pessoas de 1,5 - 2 metros.

13. Circular no espaco escolar de acordo com os circuitos assinalados nos mapas criados para o efeito.

14. Se tiver sintomas de COVID 19 (tosse, febre ou dificuldade respiratéria) ligue SNS 24 - 808242424, nao
compareca na Escola.

15. Caso se encontre na Escola com sintomas, deve dirigir-se para a sala de “isolamento” (1) para impedir
que outros possam ser expostos e infetados (ver Aluno- fora de contexto de sala de aula).

(1) A sala de isolamento:

Escola Sala de Isolamento
EB Conde de Oeiras Posto Médico
EB Antdnio Rebelo de Andrade Biblioteca
EB Sa de Miranda Biblioteca (1°piso)

NORMAS ESPECIFICAS PARA PROFESSORES:

ONDE? O QUE FAZER?

Entrada na Desinfetar as maos com alcool gel ao portao
Manter a distancia de seguranca dos colegas
A hora de almoco, a entrada faz-se pelos torniquetes do lado direito de quem entra.
Ordenar a entrada dos alunos pela porta que da para o exterior (alunos fazem fila com
distancia de seguranca para entrar na sala).
Dar instrucoes aos alunos para:

e Desinfetar as maos com alcool gel a entrada da sala de aula.

e Dirigir-se para o seu lugar (lugar fixo em todas as disciplinas).

e Permanecer sempre, virado para a frente durante as aulas.

e Utilizar somente os seus materiais (canetas, lapis,réguas, esquadro, etc).

e Sempre que usar lencos de papel quando espirra (de utilizacao Unica) deve deita-los

no caixote do lixo e de seguida lavar as maos com agua e sabao;

e Beber agua com garrafa pessoal (pode beber na sala de aula, se for necessario)
Permitir que os alunos vao a casa de banho
Comunicar com EE por via INOVAR Alunos (ndo ha caderneta de aluno).
sala de So6 poderao estar 3 professores em simultaneo: 2 nos computadores e 1 numa das mesas.
trabalho De§infeF§r mesas, teclados e ratos com toalhetes/papel humedecido com alcool antes e

apos utilizacao.

Sala de Destina-se a trabalho de professores.
Possui camaras e micro para possibilitar a realizacdo de reunides via ZOOM com
Encarregados de Educacao ou outras.

Escola

Salas de aula

informatica

61




4 \
‘g gg%%?}%ﬁ%szx Agrupamento Conde de Oeiras @

-

Conpe pe oERaS

EDUCACAO

Lotacdo maxima de 9 pessoas.

Desinfetar mesas, teclados e ratos com alcool antes e apds utilizacao.
Bufete e Carregar o cartao, preferencialmente, por multibanco ou MBWay.
Respeitar a distancia de seguranca.

Papelaria Cumprir os percursos de circulacao definidos para o acesso e saida.

Marcar as refeicoes on line.

O servico de aquecimento de refeicées (microondas) nao funciona Pode transportar comida

de casa em termo.

Dirigir-se ao Refeitorio pelo percurso indicado.

Entrar pela porta pelo lado direito e manter sempre a distancia de seguranca do colega da
Refeitorio frente (1,5m-2m de distancia)

Lavar as maos

Ocupar apenas os lugares indicados, com alunos virados no mesmo sentido (ndao podem

estar frente a frente).

Saida pela porta lateral do Refeitorio.

Regressar pelo percurso indicado para a sua zona frente a sala e aguardar a aula ou para o

portao de saida (se nao tiver mais aulas)

A requisicao de trabalhos é feita online para o endereco reprografia@condeoeiras.edu.pt
Reprografia com pelo menos 48h de antecedéncia.

0 levantamento dos documentos é feito presencialmente, uma pessoa de cada vez, de

acordo com o seguinte horario: 8.30/11.30h e 13.45/15.00h

A lotacdo maxima é de 16 pessoas, em simultaneo.

A entrada na sala faz-se pela 1%porta e a saida pela 2%porta.
Sala de Nao havera servico de Bufete e estara disponivel maquina de bebidas devenda automatica;
professores

Podem ser utilizados somente, os lugares sentados designados para tal.

S6 poderao ser consumidas refeicdes no Refeitorio

A lotacdao maxima é de 2 pessoas (1 DT + 1 EE), em simultaneo.

Sala de DT 0 atendimento aos EE sera feito preferencialmente por telefone ou por ZOOM e so
excecionalmente, presencialmente, com marcacao prévia da sala (no placard da sala dos
professores ou com a assistente operacional da rececao, por solicitacao do EE).

Duracéo de 5 minutos. Em algumas turmas, existem intervalos de 10 minutos antes ou

Intervalos depois dos blocos de 90 minutos (consultar horarios dos alunos nas salas de aula de cada
turma).
De acordo com o percurso do Mapa de Circulacao.
Za dal da A hora de almoco, saida somente pelos dois torniquetes do lado direito de quem sai.
scola

S6 depois de abandonar a Escola, podera ser retirada a mascara.

Atas - partilhada pelos professores da reunidao em Google Docs e quando estiver concluida,
Circulagéo de | Coordenador/DT envia para o mail da Direcdo.
documentos

(Atas)

Direcao imprime e coloca na Assistente Operacional da Rececao.

Profs. assinam na Rececao.

PROCEDIMENTOS A TER PERANTE CASO SUSPEITO DE COVID 19 (com febre ou tosse ou dificuldade
respiratoria associados a critérios epidemioldgicos):

v" Aluno/docente/ndo docente, fora do contexto escola: informa a Direcao da Escola
(preferencialmente por via telefonica);
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v" Aluno - Em contexto de sala de aula:

O professor:

O professor questiona o aluno no sentido de averiguar se este sente pelo menos, um dos seguintes sintomas:
febre, tosse, falta de ar (dificuldade respiratoria) e cansago extremo;

2 Em caso de suspeita de infecao viral, de forma serena, procura tranquilizar o aluno;

3 Chama a assistente operacional para encaminhamento do discente para a sala de isolamento (posto médico);
4 Desinfeta a mesa do aluno e as suas maos (recorrendo ao alcool e toalhetes disponiveis no kit protecao);
5 Nas salas com mesa dupla, manda o aluno companheiro desinfetar as maos (recorrendo ao alcool e toalhetes

disponiveis no kit protecéo);

6 Promove o arejamento imediato da sala.

O Assistente Operacional:

7 | Acompanha o aluno até a sala de isolamento;
8 0 aluno desinfeta as maos;
9 | A assistente operacional mede a temperatura ao aluno;

10 | A assistente operacional desinfeta as maos;

Em caso de temperatura a assistente operacional avisa a Direcao, o encarregado de educacao do aluno e a
saude 24, quando previamente autorizado pelo Encarregado de Educacao.

No final de cada utilizacdo da sala de isolamento, a assistente operacional comunica a chefe das assistentes
operacionais que deve providenciar a limpeza / desinfecao da mesma.

11

12

v" Aluno - Fora do contexto de sala de aula:

1 0 aluno dirige-se a assistente operacional do bloco mais proximo;

2 A assistente operacional questiona o aluno no sentido de averiguar se este se sente com febre, tosse, falta de ar
(dificuldade respiratoria) e cansaco extremo;

3 | Em caso de suspeita de infecdo coloca-lhe nova mascara (kit-bloco) e acompanha o aluno a sala de isolamento;

4 | O aluno desinfeta as maos;

5 | A assistente operacional mede a temperatura ao aluno;

6 | A assistente operacional desinfeta as maos;

7 Em caso de temperatura a assistente operacional avisa a Direcao, o encarregado de educacao do aluno e a
saude 24, quando previamente autorizado pelo Encarregado de Educacao.

8 No final de cada utilizacdo da sala de isolamento, a assistente operacional comunica a chefe das assistentes
operacionais que deve providenciar a limpeza / desinfecao da mesma.

v"  Docente/ nao docente:
1 Tomada de consciéncia de sintomas de Coronavirus;
2 Dirige-se para a sala de isolamento, avalia a temperatura corporal, e segue o procedimento definido

preenchendo a ficha de sala de isolamento;

3 A Assistente Operacional do Bloco solicita o apoio da Coordenadora dos assistentes operacionais (CAO);
0 ponto focal, ou o seu substituto desloca-se a porta da sala de isolamento, toma conhecimento do estado de

4 salde do docente / nao docente. O proprio liga para a linha de salde 24 e comunica-lhe as orientacoes
recebidas;

5 No caso do docente / ndo docente se ausentar da escola sem ter ido a sala de isolamento, informa CAO do
motivo da sua saida.
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ASSISTENTES OPERACIONAIS
NORMAS GERAIS (CODIGO DE CONDUTA):

1. Utilizar sempre mascara (pessoal docente e nao docente, alunos a partir do 2.° ciclo do ensino basico,

encarregados de educacao, fornecedores e outros elementos externos);

2. Ao entrar na escola, desinfetar as maos com uma alcool gel;

3. Lavar frequentemente as mdos, com agua e sabao, esfregando-as bem durante, pelo menos, 20 segundos;

4. Reforcar a lavagem das maos antes e apds as refeicdes, antes e apds as aulas, antes e apés o uso da

casa de banho e sempre que necessario;

5. Usar lencos de papel (de utilizacdo Unica) para assoar, deita-los num caixote do lixo depois de utilizados e

lavar as maos, com agua e sabao, de seguida;

6. Tossir ou espirrar para a zona interior do braco, com o cotovelo fletido, e nunca para as maos;

7. Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca;

8. Evitar tocar em bens comuns e em superficies como corrimaos, macanetas, interruptores, etc.

9. Manter a distdncia de seguranca das outras pessoas de 1,5 - 2 metros.

16. Circular no espaco escolar de acordo com os circuitos assinalados nos mapas criados para o efeito.

17. Se tiver sintomas de COVID 19 (tosse, febre ou dificuldade respiratéria) ligue SNS 24 - 808242424, nao
compareca na Escola.

18. Caso se encontre na Escola com sintomas, deve dirigir-se para a sala de “isolamento” (1) para impedir
que outros possam ser expostos e infetados (ver Aluno - fora de contexto de sala de aula).

19. SO podera ser utilizado o Refeitério para para tomar refeicées (o microondas nao pode ser usado para
aquecer comida de casa).

20. Na sala dos Assistentes Operacionais s6 podem estar em simultaneo, 4 pessoas.

21. O servico de bebidas quentes e frias sera na sala de professores com maquina de venda automatica
(com moedas), fora dos intervalos.

(2) A sala de isolamento:

Escola Sala de Isolamento
EB Conde de Oeiras Posto Médico
EB Antdnio Rebelo de Andrade Biblioteca
EB Sa de Miranda Biblioteca (1°piso)

NORMAS ESPECIFICAS PARA AS ASSISTENTES OPERACIONAIS:

e Avaliacao das necessidades de material (equipamentos de limpeza, produtos de lavagem de maos e de
limpeza de superficies e chao);

e Manutencao de stoks de toalhetes de papel nos Blocos de salas de aula em quantidade suficiente por
forma a fazer face as novas exigéncias, facilitando o seu acesso a toda a comunidade educativa;

e Colocacao e manutencao nos dispensadores de solucao alcodlica nos seguintes locais: salas de aula,
biblioteca, sala de professores, secretaria e ginasio;

o Colocacao e manutencao dos kits prevencao nas salas, biblioteca, secretaria, direcao, gabinetes do
SPO (Servicos de Psicologia e Orientacdo), papelaria, sala de professores, refeitério, bar dos alunos e
sala de isolamento;

Kit sala: 2 mascaras cirlrgicas, toalhetes de papel, alcool sanitario a 70°GL;

Kit sala de isolamento: 6 mascaras cirlrgicas, toalhetes de papel, alcool sanitario a
70°GL, termoémetro;

Kit Pavilhdo: 6 mascaras cirlrgicas, toalhetes de papel, alcool sanitario a 70°GL.
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e Manutencao de stoks de papel higiénico e de sabao liquido nas casas de banho;
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e Manter todas as casas de banho em funcionamento para minimizar as hipoteses de agrupamento em
espacos fechados. Afim de evitar a concentracdo de alunos em instalacbes sanitarias os alunos
passarao a utilizar os WC no periodo de funcionamento das aulas.

> LIMPEZA DAS INSTALACOES E EQUIPAMENTOS - As assistentes operacionais deverao realizar as seguintes

tarefas:

Instalacao

Tarefas diarias

Periodicidade

Procedimento

Salas de aula,
biblioteca,
secretaria,
salas de
professores,
de trabalho e
de DT

Esvaziar os caixotes de lixo das salas de aula

2 vezes ao dia

Limpar as mesas de sala de aula.

2 vezes ao dia

Limpar as mesas e computadores (monitores, teclados,
ratos).

Apos cada utilizacao

Desinfetar os puxadores de portas e janelas

2 vezes ao dia

Repor stoks de alcool gel

2 vezes ao dia

Desinfecao da sala

Final ou inicio do dia
e 12.50/13.10h

Arejar as salas de todos os locais fechados nos quais
existam aberturas para o exterior, abrindo portas e
janelas durante aproximadamente 2 minutos.

Inicio e final de cada
aula

Desinfetar os balcoes das portarias/rececoes dos edificios

2 vezes ao dia

Limpar os corrimaos das escadas

2 vezes ao dia

Desinfetar os puxadores de portas e janelas, balcoes e
zonas de espera com atendimento ao pUblico

2 vezes ao dia

Abrir as janelas para promover a ventilacao natural

A limpeza devera
ser efetuada
utilizando luvas,
nomeadamente
na remocao do
lixo.

A limpeza das
macanetas e
puxadores
devera ser
realizada tanto

E iar i i . . .
Casas de svaziar os caixotes de. hX°~ - - Durante os intervalos | no interior do
banho Efetuar a limpeza/desinfecao e registar em impresso entre as aulas
proprio colocado para o efeito €5paco como no
Repor stoks de papel higiénico e sabao liquido exterior.
Bufete Cumprir as normas do HACCP sempre
; = i . Os panos de
Desinfetar balcao Apos cada utilizacao limpeza deverdo
Papelaria Desinfetar a sala Final do dia ser lavados com
Esvaziar os caixotes de lixo Final do dia frequéncia.
Desinfetar mesas e cadeiras Apds cada utilizacao
Sala de AO Desinfetar a sala Final do dia
Esvaziar os caixotes de lixo Final do dia
Abrir as janelas no local, fechando a porta (sempre que
possivel) para promover a ventilacao natural.
Sala de Fazer a limpeza geral do espaco, incluindo as macanetas e
isolamento puxadores das portas e janelas, as mesas, O0s | Sempre que haja O pano de
apos saida do computadores (monitores, teclados, ratos), caso existam, algum doente limpeza utilizado
doente etc. - - destina-se
Trocar o saco do caixote do lixo
Proceder a lavagem do chao S
roce - s R _ procedimento.
Reforcar a limpeza e desinfecao, principalmente nas
sala de superficies frequentemente manuseadas e mais utilizadas Para esta
isolamento no pelo doente confirmado, com maior probabilidade de limpeza sera
estarem contaminadas; it
caso de > _ ; utilizado o
. . Dar especial atencao a limpeza e desinfecao do local onde Sempre que haja liquid
situacao de ’ > algum doente 1quido

caso
confirmado

se encontrava o doente confirmado (incluindo materiais e
equipamentos utilizados por este);

Armazenar os residuos do caso confirmado em saco de
plastico (com espessura de 50 ou 70 micron) que, apds ser

desinfetante.
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fechado (ex. com abracadeira), deve ser segregado e
enviado para operador licenciado para a gestao de
residuos hospitalares com risco biologico

> PROCEDIMENTOS A TER EM CASO SUSPEITO (com febre ou tosse ou dificuldade respiratéria associados
a critérios epidemiolégicos):

v" Aluno/docente/ndo docente fora do contexto escola: informa a Direcdo da Escola
(preferencialmente por via telefonica);

v" Aluno - Em contexto de sala de aula:

O professor:

O professor questiona o aluno no sentido de averiguar se este sente pelo menos, um dos seguintes sintomas:

1 . .
febre, tosse, falta de ar (dificuldade respiratoria) e cansaco extremo;

2 | Em caso de suspeita de infecao viral, de forma serena, procura tranquilizar o aluno;

3 Chama a assistente operacional para encaminhamento do discente para a sala de isolamento (posto médico);
4 Desinfeta a mesa do aluno e as suas maos (recorrendo ao alcool e toalhetes disponiveis no kit protecéo);
5 Nas salas com mesa dupla, manda o aluno companheiro desinfetar as maos (recorrendo ao alcool e toalhetes

disponiveis no kit protecao);

6 Promove o arejamento imediato da sala.
O Assistente Operacional:

7 | Acompanha o aluno até a sala de isolamento;

8 O aluno desinfeta as maos;

9 A assistente operacional mede a temperatura ao aluno;
Em caso de temperatura a assistente operacional avisa a Direcao, o encarregado de educacao do aluno e a
saude 24, quando previamente autorizado pelo Encarregado de Educacao.
No final de cada utilizacdo da sala de isolamento, a assistente operacional comunica a chefe das assistentes
operacionais que deve providenciar a limpeza / desinfecao da mesma.

10

11

v" Aluno - Fora do contexto de sala de aula:

1 0 aluno dirige-se a assistente operacional do bloco mais proximo;

A assistente operacional questiona o aluno no sentido de averiguar se este se sente com febre, tosse, falta de ar
(dificuldade respiratoria) e cansaco extremo;

N

Em caso de suspeita de infecao coloca-lhe nova mascara (kit-bloco) e acompanha o aluno a sala de isolamento;

O aluno desinfeta as maos;

A assistente operacional mede a temperatura ao aluno;

A assistente operacional desinfeta as maos;

Em caso de temperatura a assistente operacional avisa a Direcao, o encarregado de educacao do aluno e a
saude 24, quando previamente autorizado pelo Encarregado de Educacao.

No final de cada utilizacdo da sala de isolamento, a assistente operacional comunica a chefe das assistentes
operacionais que deve providenciar a limpeza / desinfecao da mesma.

~N o Ul A| W

v" Docente/ nao docente:
1 Tomada de consciéncia de sintomas de Coronavirus;

Dirige-se para a sala de isolamento, avalia a temperatura corporal, e segue o procedimento definido
preenchendo a ficha de sala de isolamento;

A Assistente Operacional do Bloco solicita o apoio da Coordenadora dos assistentes operacionais (CAO);

AW N

0 ponto focal, ou o seu substituto desloca-se a porta da sala de isolamento, toma conhecimento do estado de
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salde do docente / nao docente. O proprio liga para a linha de saude 24 e comunica-lhe as orientacoes
recebidas;

5 No caso do docente / nao docente se ausentar da escola sem ter ido a sala de isolamento, informa CAO do
motivo da sua saida.
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ASSISTENTES TECNICOS
NORMAS GERAIS (CODIGO DE CONDUTA):

1. Utilizar sempre mascara (pessoal docente e nao docente, alunos a partir do 2.° ciclo do ensino basico,
encarregados de educacao, fornecedores e outros elementos externos);

2. Ao entrar na escola, desinfetar as mdos com uma alcool gel;

3. Lavar frequentemente as mdos, com agua e sabao, esfregando-as bem durante, pelo menos, 20 segundos;
4. Reforcar a lavagem das maos antes e apds as refeicdes, antes e apds as aulas, antes e apés o uso da
casa de banho e sempre que necessario;

5. Usar lencos de papel (de utilizacdo Unica) para assoar, deita-los num caixote do lixo depois de utilizados e
lavar as maos, com agua e sabao, de seguida;

6. Tossir ou espirrar para a zona interior do braco, com o cotovelo fletido, e nunca para as maos;

7. Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca;

8. Evitar tocar em bens comuns e em superficies como corrimaos, macanetas, interruptores, etc.

9. Manter a distdncia de seguranca das outras pessoas de 1,5 - 2 metros.

10. Circular no espaco escolar de acordo com os circuitos assinalados nos mapas criados para o efeito.

11. Se tiver sintomas de COVID 19 (tosse, febre ou dificuldade respiratéria) ligue SNS 24 - 808242424, nao
comparecga na Escola.

12. Caso se encontre na Escola com sintomas, deve dirigir-se para a sala de “isolamento” (1) para impedir
que outros possam ser expostos e infetados (ver Aluno - fora de contexto de sala de aula).

13. S6 podera ser utilizado o Refeitério para para tomar refeicées (o microondas ndo pode ser usado para
aquecer comida de casa).

14. O servico de bebidas quentes e frias sera na sala de professores com maquina de venda automatica
(com moedas), fora dos intervalos.

(1) A sala de isolamento:

Escola Sala de Isolamento
EB Conde de Oeiras Posto Médico
EB Antonio Rebelo de Andrade Biblioteca
EB Sa de Miranda Biblioteca (1°piso)

> PROCEDIMENTOS A TER EM CASO SUSPEITO (com febre ou tosse ou dificuldade respiratoéria associados
a critérios epidemiolégicos):

v' Aluno/docente/ndao docente fora do contexto escola: informa a Direcado da Escola
(preferencialmente por via telefonica);

v" Aluno - Em contexto de sala de aula:

O professor:

O professor questiona o aluno no sentido de averiguar se este sente pelo menos, um dos seguintes sintomas:

1 e L
febre, tosse, falta de ar (dificuldade respiratoria) e cansaco extremo;

2 Em caso de suspeita de infecao viral, de forma serena, procura tranquilizar o aluno;
3 Chama a assistente operacional para encaminhamento do discente para a sala de isolamento (posto médico);
Desinfeta a mesa do aluno e as suas maos (recorrendo ao alcool e toalhetes disponiveis no kit protecao);
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Nas salas com mesa dupla, manda o aluno companheiro desinfetar as maos (recorrendo ao alcool e toalhetes

5 ) . . <
disponiveis no kit protecao);

6 Promove o arejamento imediato da sala.

O Assistente Operacional:

7 | Acompanha o aluno até a sala de isolamento;

8 0 aluno desinfeta as maos;

9 | A assistente operacional mede a temperatura ao aluno;

Em caso de temperatura a assistente operacional avisa a Direcao, o encarregado de educacao do aluno e a
saude 24, quando previamente autorizado pelo Encarregado de Educacao.

No final de cada utilizacdo da sala de isolamento, a assistente operacional comunica a chefe das assistentes
operacionais que deve providenciar a limpeza / desinfecao da mesma.

10

11

v" Aluno - Fora do contexto de sala de aula:
1 0 aluno dirige-se a assistente operacional do bloco mais proximo;

A assistente operacional questiona o aluno no sentido de averiguar se este se sente com febre, tosse, falta de ar

2 (dificuldade respiratoria) e cansaco extremo;

3 | Em caso de suspeita de infecao coloca-lhe nova mascara (kit-bloco) e acompanha o aluno a sala de isolamento;

4 | O aluno desinfeta as maos;

5 | A assistente operacional mede a temperatura ao aluno;

6 | A assistente operacional desinfeta as maos;

7 Em caso de temperatura a assistente operacional avisa a Direcao, o encarregado de educacao do aluno e a
saude 24, quando previamente autorizado pelo Encarregado de Educacao.

8 No final de cada utilizacao da sala de isolamento, a assistente operacional comunica a chefe das assistentes

operacionais que deve providenciar a limpeza / desinfecao da mesma.

v" Docente/ nédo docente:
1 | Tomada de consciéncia de sintomas de Coronavirus;

Dirige-se para a sala de isolamento, avalia a temperatura corporal, e segue o procedimento definido
preenchendo a ficha de sala de isolamento;

3 | A Assistente Operacional do Bloco solicita o apoio da Coordenadora dos assistentes operacionais (CAO);

O ponto focal, ou o seu substituto desloca-se a porta da sala de isolamento, toma conhecimento do estado de
4 | salde do docente / nao docente. O proprio liga para a linha de saide 24 e comunica-lhe as orientacoes
recebidas;

No caso do docente / nao docente se ausentar da escola sem ter ido a sala de isolamento, informa CAO do
motivo da sua saida.
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