Més Data Nome da atividade Descrigao Dinamizadores Pablico-alvo
o ~ e x x . - - . A L Gabriela Marques Tomas Boavida, Ceu 0s
1°semestre Prevencdo Rodoviéria Acdo de formacao, em sala de aula, promovida pela Policia Municipal de Oeiras, no &mbito do PEA da CMO. Joao 9™ anos
- . - . L Um passeio pela natureza, em busca de elementos organicos (galhos, folhas, pétalas, pedrinhas...) que serédo o
setembro 21 |Memdrias do Jardim Azul — Oficina de cianotipia eternizados sobre o papel, numa composicio impressa por cianotipia. Joana Soares 4.°B ARA
setembro 28 | APAV violéncia no namoro Acdes de formacéo promovidas pela APAV. Execugdo de cartazes informativos. Rita Viana 9.°B, 9.°C, 9.°D
setembro Comemorac¢éo do Dia Mundial da Masica Atividades realizadas nas aulas de Educacéo Musical na semana de 27 de setembro a 1 de outubro. Eﬁglsa ﬁg;gﬁgaMl\jgﬁtgﬁoFatlma Oliveira Todas as turmas de 2°ciclo
. p Comemoracéao do Dia Europeu das Linguas . 0 AON: Todas as turmas de 2° e
setembro Dia Europeu das Linguas Realizacao de balbes de fala e de marcadores com expressdes em varias linguas e posterior exposicdo dos mesmos. Professores de Linguas do 2° e 3°ciclos 3°ciclo
Oficina - vem conhecer os tubares no Aquério |~ Sonhecer melhor a vida dos tubardes; _ .
outubro 01 Vv da Gam - Desafiar os alunos a pensarem, sentirem e atuarem sobre o tema proposto; Lurdes Carvalho 3.°B ARA
asco da bama. - Promover a sustentabilidade.
outubro 04 |Memdrias do Jardim Azul — Oficina de cianotipia | Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel Susana Fonseca 4.°A ARA
outubro 06 Porque é salgada a 4gua do mar? Atividades praticas a decorrer em sala de aula com parceria do ITQB. Inserido no tema do projeto educativo "Arazul" :glzeensa Maria Loureiro Lopes, Anabela P3 - PAL, P3 - PA2
p - - - - - - - o o o o
outubro 06 DOVE eu confiante Sesspes dinamizadas pela DOVE, faculdade de psicologia da Universidade do Porto e EPIS para promover a auto estima Rita Viana 9. (I)B 9. g: 9.°-D, 7.
nos jovens. A 7°-B,7°-C
outubro 07 Pgssa .a Palavra Contos & Oficina em Algés- Viagem pelo mundo das histérias que terminam com um atelier de Expresséo Plastica Helena Maria Loureiro Lopes P3 - PA2
Dinamizado por Vera Nunes
Atividade de observacao dos ecossistemas associados a orla costeira com destaque para a observacao das aves que
outubro 08 |H&vida na Orla Costeira sobrevoam a zona costeira, com auxilio de bin6culos e guias de campo. Joana Soares 4.°B ARA
Sensibilizacdo para a importancia da prevencgédo da poluicdo e preservacdo dos ecossistemas aquaticos e marinhos.
outubro 08 Sinfonix (Comemoracao do Dia Mundial da Atividade de sensibilizagdo musical, proporcionando as criangas o contacto com a musica e os seus diferentes géneros Célia da Graca Pereira Rodrigues, Ana P3 - PS1, P3-PS2, P3 -
Musica) musicais. Cristina Costa Alves de Melo Marques PS3
Passa a Palavra Contos & Oficina em Algés- . s ) ) ~ i
outubro 12 - . 9 Viagem pelo mundo das histérias que terminam com um atelier de Expressao Plastica Anabela Nozes P3 - PA1
Dinamizado por Vera Nunes
A arte de Marinharia, aprendendo a fazer os 3 n0s necessarios para a operagao; a iniciagdo da navegacao a vela; as Joana Soares
N ~ . S : o
outubro 14 InICI,algao a Navegacdao Tradicional e Patriménio normas e comportamentos de seguranga, na marina e a bordo. ) o _ Anténio José Gomes Gongalves, Susana 4.OB AFE)A
Maritimo Passeio pelo Tejo, com embarque na marina de Oeiras, numa embarcacao de Vela Latina tipica do Tejo, desempenhando Talaia Costa 4.°A, 4.°B - SM
vérias funcdes a bordo: manobrando o leme, a escota da vela, as carregadeiras para abrir e carregar a vela.
. . Promover a leitura, estimular o gosto pela leitura, criar habitos e rotinas de leitura. A Todas as turmas de 2° e
outubro 15 15 minutos de leitura No dia 15 de cada més todos os alunos leem na sala de aula durante 15 minutos. Professores de Portugués 3°ciclos
outubro 20 Bullying Painel informativo sobre o Bullying Rita Viana 9.°B, 9.°C, 9.°D
. . ) Nesta peca sdo abordados temas importantes e atuais como o da conservagdo do meio ambiente, preocupacao que
Peca de teatro "Histéria de uma gaivota e do deveria ser de todos, a humanidade no papel do cuidador dos seus animais domésticos e os principais valores que . . o
outubro 20 . . ., h .. - . ~ Margarida Perfeito 2.°B ARA
gato que a ensinou a voar". passam entre os Homens, o altruismo, a amizade, o espirito de cooperacédo e sobretudo a «alimentagcdo» de sonhos,
pessoais e coletivos.
“Aprender com o patriménio” - Visita de estudo Dar a conhecer aos alunos a historia de Portugal do s_,ec; XVIII e_XIX através _dos mgs_eus; _ o
outubro 27129 . Promover: o ensino em contexto extra-escolar, o patriménio nacional, uma atitude civica em espagos culturais e na defesa | Armando Emidio 6°C, 6.°G, 6.°H
ao Museu Nacional dos Coches do patriménio
. Atividade prevista no projeto de melhoria (A)tento na Lingua. Todas as turmas tém, pelo menos, uma aula de Portugués N Todas as turmas de 2° e
outubro Aula de Portugués no Centro de Recursos por semestre no CR com o objetivo de levar os alunos a frequentarem a biblioteca da escola e a incentivar a leitura. Professores de Portugués 3°ciclos
Festival Internacional de Ciéncia no Paléacio e Jardins do Marqués de Pombal, em Oeiras.
12a Programa pioneiro, repleto de experiéncias Unicas nos dominios da ciéncia, tecnologia, cultura e arte. Todas as turmas do
outubro 17 Festival FIC.A Os principais objetivos da visita s&o: Carlos Silva Agrupamento (do pré-
* Promover nos alunos o gosto e o interesse pela ciéncia; escolar ao 3°ciclo)
* Estimular a sua criatividade.
outubro Visita de E_Studo a Galeria Municipal Lagar de - Contactar com vestigios materiais da Historia Local. Conceigao Zambana 3.9A. 3.9B - SM
Azeite (Oeiras) - Identificar atividades econdmicas tradicionais do Concelho.
Comemoracéo do Dia Mundial da Alimentacao.
-Jogo sobre alimentacdo saudavel, questdes colocadas aos colegas durante os intervalos e mediante resposta certa, 0s
outubro 18 Dia da Alimentacdo Saudavel respondentes escolhiam alguns alimentos que estavam a sua disposi¢do nas mesas colocadas no atrio da escola, para o | Luisa Sampaio Mariz, Natercia Barbosa 9.°B
efeito.
Venda de plantas arométicas envasadas.
Comemoracéo do Dia Mundial da Alimentacao.
outubro 18 a Importancia do pequeno-almogo Resposta a um~quest|onar|0, sobre ;)S hébitos allmentaries ao pequeno almoco e lanche d{i manha.~ ) 3 Crl_st|~na Tavpra, I§abel Sgntos, Madalena Todos os 5% anos
22 As respostas sédo tratadas pela prof2 de CN, os dados sdo analisados no grupo turma e a informacao sera transmitida ao | Paixdo, Maria Jodo Garcia
respetivo DT.
outubro Ida ao teatro «Hist6ria de uma gaivota e do gato | Pega de teatro promovida pela Oeiras educa. Armando Emidio, Joana Folques 6.9G, 6.°H
gue a ensinou a voar» Objetivos: desenvolver o gosto pela cultura, incentivar a leitura da obra
Leitura de textos/ curiosidades / visionamento de videos sobre a alimentacao saudavel. Cristina Tavora, Isabel Santos, Madalena Todo os alunos do 2°ciclo
Participacéo dos alunos nas atividades a decorrer no recinto da escola. Paix&@o, Maria Jodo Garcia, Natercia
outubro Comemoracédo do "Dia Mundial da Alimentac&o" | Aplicacdo de um questionario as turmas do 5° ano sobre "A importancia do pequeno almoco e lanche da manha". Barbosa




Més Data Nome da atividade Descrigao Dinamizadores Pablico-alvo
novembro 02 Um chiu,um piu-Oficina reconhecimento canto | Oficina, passeio orientado por ornitélogos amadores, pelos na Fabrica da Pélvora. Joana Soares 4.°B - ARA
aves
Atividade de sensibilizacdo musical. Marisa Rodrigues 2.°A, 2°B - ARA
Cada sesséo inclui a participagdo de um agrupamento musical que interpreta musica ao vivo, com temas relacionados Margarida Perfeito
novembro | 02/05 | Sinfonix com a Histéria da Musica e dos instrumentos que compdem uma orquestra sinfonica.
Sao feitas demonstra¢des dos instrumentos, permitindo aos participantes o contacto fisico com 0os mesmos (respeitando
as normas de saude publica em vigor).
S ~ Visita ao Aquario Vasco da Gama. Oficina onde os alunos seréo orientados no desenvolvimento de algumas atividades Anabela Nozes Pré-escolar salal ARA
novembro 05 Oficina: Vem conhecer os tubarbes gue os levem a conhecer melhor a vida destes animais, sendo desafiados a pensar, sentir e atuar sobre o tema proposto.
- - . I . o _— Lurdes Carvalho 3.°B - ARA
Oficina- ativismo ambiental, aprender a ser guerrilheiros urbanos através de a¢fes de jardinagem.
Finalidades/objetivos
- Estimular a vossa capacidade de observagéo da natureza e compreensao da grande variedade de formas de vida
novembro 09 |Oficina-jogo para construir bombas de sementes | (animais e vegetais) existentes neste ambiente.
- Desenvolver o ativismo ambiental
- Aprender a ser guerrilheiros urbanos através de acdes de jardinagem
- Desenvolver os conhecimentos sobre polinizadores em perigo
Conhecer o papel dos navios de investigacao no estudo dos Oceanos através da visita guiadas ao navio de investigagdo | Helena Maria Loureiro Lopes, Anabela Pré-escolar Salal e 2 ARA
novembro 09 |A bordo do navio de investigacdo Mar-Portugal | Mar Portugal propriedade do IPMA, I.P.. Os principais problemas que afetam os Oceanos e a importancia do Nozes
conhecimento cientifico na gestao sustentavel dos recursos marinhos serdo alguns dos tépicos a abordar durante a visita.
L Contacto com a modalidade. Olga Maria Neto de Aguiar Cardoso 6.°F
novembro 10 | Atividade de canoagem Promover a pratica do exercicio fisico com atividades de ar livre Tavares
No ambito do Programa de Educagdo Ambiental para as escolas e da comemoracdo da SEMANA EUROPEIA DE Sofia Alexandra Alves da Costa 7.°C, 7.°D, 6.°D, 6.°E,
PREVENCAO DE RESIDUOS 2021. Esta atividade aborda o problema do plastico no mundo e o seu impacto como lixo 6.°G, 6.°H
marinho, visando consciencializar para a importancia da sua reducao e de como podemos contribuir para este objetivo na
nossa vida diaria. A atividade é realizada com o auxilio de uma viatura itinerante que se desloca junto da escola, estando
equipada com uma miniestacdo de transformacéo e valorizacdo de residuos de plastico, com a seguinte programacao:
1. Boas vindas;
novembro 11 | Plastico a vista 2. Apresentacdo do projeto [abordagem do problema];
3. Visualizagdo do filme No Planet B [abordagem de solucdes];
4. Jogo/ brincadeira / [teste de aprendizagem];
5. Divide-se o grupo em 2, com visita distribuida ao laboratério moével,
6. Apresentacdo das maquinas de prensagem e transformacao e o que podemos fazer (material de demonstragao),
explicacao dos diferentes tipos de plastico, problema do fim de vida, boas praticas;
7. Concluséo (video ou leitura)
o e o - Visita guiada ao Aquario Vasco da Gama, onde serdo abordados temas como a diversidade de animais aquaticos, a Inés Silva 1°B - ARA
Visita Tematica: Um Mar de Historias", Aquario evolucéo da histéria natural e os impactos atuais e futuros da atividade humana no meio aquético. Pretende igualmente
novembro | 11 |Vasco da Gama despertar a curiosidade dos mais novos pelo mundo aquatico, através da descoberta das diferentes formas e cores dos
animais que habitam este meio.
. ~ Artes Perfomativas - Espetaculo Célia da Graca Pereira Rodrigues, Ana Pré-escolar Salas1,2,3 SM
novembro 1 O pai que se tornou mae A fantastica aventura da vida, contada a partir de um nascimento... ... e com um final feliz. Cristina Costa Alves de Melo Marques
Susana Fonseca, Marisa Rodrigues, Pré-escolar ARA
o . . - . . . . A L . Mariana Fonseca, Margarida Perfeito,
novembro 16 Comemoracdo do Dia Mundial do Mar Comemoracéo do Dia Mundial do Mar, realizando atividades no &mbito do projeto Escola Azul. Mafalda Marques. Lurdes Carvalho, Joana
Soares, Inés Silva, Cristina Palma
Visita de Estudo ao Farol-Museu Santa Marta - Contactar com vestigios do Patriménio construido, alusivo a marcos da Histéria Local. Conceigdo Zambana 3.9A, 3.°B SM
novembro 18 . o PN e .
(Cascais) - 3°s anos - Identificar caracteristicas etnograficas da localidade.
Visita ao Aquario Vasco da Gama participar na oficina onde os alunos ser&o orientados no desenvolvimento de algumas | Helena Maria Loureiro Lopes Pré-escolar Sala2z ARA
novembro 19 Oficina: Vem conhecer os tubardes atividades que os levem a conhecer melhor a vida destes animais, sendo desafiados a pensar, sentir e atuar sobre o tema
proposto.
O Hospital da Bonecada é um projeto dirigido a criancas em idade pré-escolar e pretende desmistificar o medo do Ana Cristina Costa Alves de Melo Marques, | Pré-escolar do
novembro 22 Hospital da Bonecada ambiente hospitalar junto dos pacientes mais novos. Anabela Nozes, Célia da Graca Pereira Agrupamento
Rodrigues, Helena Maria Loureiro Lopes
Plano de valorizagdo ecoldgica da Quinta de Recreio do Marqués de Pombal. Ddinamizac¢édo de uma acao de construcdo | Sofia Alexandra Alves da Costa 5.°D
Atividade de Construco e Instalacio de Caixas e colocacao de caix_as-ninho, na Quinta de Cima, visando aumentar a populacdo de espécies de aves de rapina e de aves
. insectivoras em meio urbano.
23 e |Ninho = N . , .
novembro 30 Esta atividade inclui duas sessbes. Esta é a segunda sessao:
. . R 2. Instalacéo das caixas-ninho: Esta atividade decorrera na Quinta de Cima do Marqués de Pombal e serd ministrada por
na Quinta de Cima do Marqués de Pombal dois biélogos. Consistira na instalac&o (com recurso a escada e arames) das caixas-ninhos construidas pelos alunos, em
arvores ou edificios existentes naguele espaco.
. . S A ~ Alcidia Maria Lopes Castilho 6.°C
Projeto que visa a sensibilizagdo a importancia e protecdo das abelhas.
novembro 24 | Bee school . P - .
Informa e avalia de forma ludica sobre o tema em varias etapas (novembro e abril).
Musical infantil que € um convite muito forte ao saber brincar e & perseveranca dos valores e tradicdes da infancia. E Helena Maria Loureiro Lopes, Anabela Pré-escolar do
novembro 24 e A loja dos brinquedos também um texto que trata_da conservacao da magia e da poesia das nossas vide_ls face ao njate_ria_lismo galopante da Noz_es _ _ Agrupamento
25 nossa era. Repleto de magia e de recursos as artes de palco como sdo as artes circenses, o ilusionismo, a danca e a Célia da Graga Pereira Rodrigues, Ana

musica

Cristina Costa Alves de Melo Marques




Més Data Nome da atividade Descrigao Dinamizadores Pablico-alvo
Neste atelier entramos no mundo magico do cinema, onde cada um de nés podera criar a sua historia aprender a projetd- | Helena Maria Loureiro Lopes, Anabela Pré-escolar ARA
la, através de uma pequena, mas muito especial caixinha. Prop8e- se que as criangas criem, a partir das personagens ou | Nozes
histérias que conheceram na sesséo de filmes que antecede este atelier, uma pequena narrativa, que posteriormente sera
projetada.

novembro 30 | O Palco vai a escola: Caixa Magica. Objetivos:
Conhecer os primoérdios do cinema: lanterna magica;
Criar uma pequena histéria visual;
Contactar com diferentes materiais plasticos;
Apresentar o trabalho em publico
Visita de estudo a Oficina da Ciéncia de Sintra e Freqygntar a Oficina da.Ciéncia de Sintra, e 0 seu plgnet:':'trio; \./isi,ta'lr o Parque da} ngna, tendo em \{ista a formacéo Luisa' Sampgio Mariz., Gatlriela Mgrques 7° anos
novembro P dap geoldgica da serra de Sintra e as consequentes implicag@es climéticas que possibilitaram o aparecimento de um Tomas Boavida, Maria Jodo Garcia
ao Farque da Fena ecossistema muito especial
Sabem o que é o Patrimonio? Sofia Alexandra Alves da Costa 5.°D
Sao todos os bens feitos pelo homem, que herdamos dos nossos antepassados e que sdo importantes para a nossa
identidade.
E nossa miss&o trata-lo bem e passa-lo as geracgdes futuras.
E foi isso que a Camara Municipal de Oeiras fez em 1994 quando comprou esta Fabrica completamente em ruinas e ao
Agua Mole em Pedra Dura Tanto Bate até que abandono e a fomou num museu vivo paratodos. oy . .
novembro F Venham descobrir este espaco magnifico e a importancia da 4gua na sua e na vossa histéria, com muitos desafios e
ura enigmas pelo caminho.
Esta atividade tem como objetivo dar a conhecer a Fabrica da Pélvora e é realizada num livro, com o apoio de uma caixa
de lapis. Este material sera entregue a chegada a cada aluno.
Cada aluno devera trazer para esta atividade uma caneta esferografica azul ou preta.
Realiza-se sem o apoio de monitores, mas tem orientacao técnica.
A turma deverd ser dividida em grupos de 5/6 alunos. A atividade tem uma duracgdo de 2 horas.
A atividade consiste num teatro dinamizado pela organizagéo - O Aprender vale a Pena". Cristina Tavora, Isabel Santos, Natercia 6% anos
Tem como objetivos: Barbosa
novembro Teatro - "Viagem pelo Corpo Humano" - Compreender o funcionamento do organismo humano;
- Consolidar conhecimentos.
Esta atividade decorre na Biblioteca, durante o Bloco semanal da aula de CN, para cada turma do 6° ano.
novembro Dia de aulas ao ar livre. Realizacao de atividades letivas ao ar livre. gusana Talaia Costa, Antdnio José Gomes | Todas as turmas de 1°ciclo
oncalves da SM
novembro, Gabriela Marques Tomas Boavida, Ceu 7° anos

dezembro

Arvore de Natal de Fisico-Quimica

Construcao de uma arvore de Natal com material de Fisico-Quimica.

Joao




Més Data Nome da atividade Descrigao Dinamizadores Publico-alvo
novembro _ Concursq de vgrbos com 3 provas Suzete Jorge 7.°A, 7.°B
d ' Concurso "J'aime les verbes" A prova final é interturmas (7A e 7B)
ezembro . - .
Incentivar os alunos para a aprendizagem da lingua francesa.
Através da musica, do movimento e da danga, “AH!AH!AH!" é um conjunto de momentos magicos com instrumentos de Helena Maria Loureiro Lopes, Anabela Pré-escolar ARA
dezembro 10 |Ah, Ah, Ah, espetaculo de danca e musica diferentes cores, tamanho, sonoridade e formas, que chamam a atengéo das criancas , cativando-os para uma narrativa | Nozes
desenvolvida com o Unico proposito, de os deslumbrar
Espetaculo que tem dois planos simultédneos: por um lado, a histéria a ser contada e por outro um jogo interativo com as Margarida Perfeito 2.°B - ARA
dezembro 13 | Espetaculo "Dentro de momentos...o Natal!" criangas, que fazem desenvolver a histéria. O publico terd que encontrar algo muito valioso, seguindo o mapa e as suas
coordenadas.
Elaboragdo de um cartdo de Natal com recurso as TIC (5°,6°, 7° 8° e 9°ano). Silvia Viegas, Lucinda Chaves, Ines Pereira | Todas as turmas do 2° e
. de Carvalho, Beatriz Carmen Martins Vera | 3°ciclos, 3°° e 4°° anos do
dezembro 15 Christmas Cards Troca de cartdes entre ciclos Cruz Salgueiro, Alcidia Maria Lopes Agrupamento
Castilho
Envolver a comunidade para a partilha com os mais necessitados. Fomentar nos alunos a alegria de dar, ajudar e ser Jose Baptista, Agrupamento Todas as turmas do
solidario com os outros, a semelhanca de grandes figuras da Humanidade que fizeram da solidariedade uma forma de Agrupamento
dezembro 15 |Projeto "Educacao para a Solidariedade" vida.
Fazer uma uma recolha de alimentos em parceria com a Junta de Freguesia e com a Par6quia de Santo Anténio de Nova
Oeiras.
ESpetaculo com dois planos simultaneos: por um lado, a histéria a ser contada e por outro um jogo interativo com as Helena Maria Loureiro Lopes, Anabela Pré-escolar ARA
dezembro 15 Dentro de momentos...O Natal criancas, que fazem desenvolver a historia. O publico terd que encontrar algo muito valioso, seguindo o mapa e as suas Nozes
coordenadas. “Dentro de momentos...o Natal”, sé tera lugar, se com a ajuda do precioso publico puder conta.
Havia uma menina chamada Solange, que nos Ultimos 5 dos seus 10 anos, tinha perdido o sorriso, assim como também | Célia da Graga Pereira Rodrigues Pré-escolar sala2 SM
dezembro 16 A revolta dos brinquedos _ Artes perfomativas muitos dos seus amigos. Passava o dia fechada no quarto, longe de tudo e de todos. Nem mesmo 0s seus pais a
conseguiam fazer sair do quarto.
Os alunos trazem uma camisola de Natal muito colorida ("feia") para festejar o "Ugly Sweater Day" e tem por objetivo Silvia Viegas, Margarida Moreira, Margarida | Todas as turmas de 2° e
conhecer as tradi¢cdes de paises de expressao inglesa. Melo Cunha, Lucinda Chaves, Joana 3° ciclos
Folques, Ines Pereira de Carvalho, Beatriz
dezembro 17 Ugly Sweater Carmen Martins Vera Cruz Salgueiro,
Alcidia Maria Lopes Castilho
Sessdao para orientar os alunos a realizarem escolhas conscientes na adolescéncia. Luisa Sampaio Mariz 9% anos
d Sesséo sobre «Desafios da Adolescéncia» com a | Elucidar sobre Mitos e/ou concegbes pessoais relacionadas com aspetos da reproducdo humana; Orientar os alunos
ezembro 20 . . - . . .
Enfermeira Ana Lopes do CSO. para escolhas informadas e seguras no campo da sexualidade; Alertar para as consequéncias negativas dos
comportamentos sexuais de risco, tais como a gravidez ndo desejada e as infecdes sexualmente transmissiveis.
Comemoracédo do Dia Internacional da Pessoa Sensibilizacdo da Comunidade escolar para a Pessoa com Deficiéncia. Paula Cristiana Magalh&es Nogueira, Maria | 6.°F, 6.°G, 5.°B, 5.°D, 4.°B
com Deficiéncia Objetivos: da Graca Lopes, Manuela Lucas, Manuela | ARA 4.°B SM
- Consciencializar a comunidade educativa para a importancia da inclusdo da pessoa com deficiéncia; Arranhado
Criagao de painéis coletivos com chuva de
dezembro ideias produzidas pelos alunos em algumas
turma, através do programa Wordle.
Criacédo de um flyer com palavras apelativas que
serdo distribuidos pela comunidade escolar.
dezembro Encontros de Natal Partilha e visualizag&o de contos gravados pelos pai . Mafalda Marques, Lurdes Carvalho ggef;:s turmas e salas
O principal objetivo desta atividade serd a tomada de consciéncia pelos nossos alunos da importancia de pertencer a uma | Susana Fonseca, Joana Soares Todas as turmas e salas
familia e a uma comunidade que os acolhe e protege e lhes providencia um lar, amor e bens essenciais para 0 seu ARA
C s crescimento e desenvolvimento saudavel.
dezembro ARA Solidaria Recolha de bens essenciais para colaborar na formacao de cabazes para as familias carenciadas da nossa comunidade.
Cancdo para celebrar esta atividade
Dancas do Mundo Criativas é um atelier de dancas tradicionais de diferentes partes do mundo, adaptadas ao grupo, Anabela Nozes, Helena Maria Loureiro Pré-escolar ARA
janeiro 10 Dancas do mundo Criativas proporcionando a descoberta de algumas dangas tradicionais de variadas partes do mundo, brincando com diferentes Lopes
ritmos e qualidades de movimento.
janeiro Spelling Bee Concurso de ortografia do Inglés (escrita) com a finalidade de motivar os alunos para a corre¢éo ortografica. Silvia Viegas, Lucinda Chaves, Ines Pereira | Todas as turmas do 2° e

de Carvalho, Alcidia Maria Lopes Castilho

3°ciclos




Participacéo no campeonato SuperTmatik de FQ

Gabriela Marques Tomas Boavida, Ceu

8% e 9% anos

2°semestre SuperTmatik de FQ Joao, Filomena Santos
Pesquisar exemplos de paladinos da paz. Aprender com grandes figuras da Humanidade que é possivel triunfar pela paz | Silvia Jardim, Rita Viana, Jose Baptista Todas as turmas do
e fazer da paz uma forma de ser e estar na vida. Agrupamento (1°, 2° e
fevereiro 02 |Educacéo para a Paz e Nao Violéncia Elaborar biografias e selecionar pensamentos de paladinos da paz com recurso as TIC. 3¢ciclos)
Fazer a apresentacao de resultados, em contesto de sala de aula, com recurso as TIC
Comemorar o Dia escolar da N&ao Violéncia e da Paz em meméria de Mahatma Gandhi Silvia Jardim, Rita Viana, José Baptista Todas as turmas do
fevereiro 02 |Diaescolar da Ndo Violéncia e da Paz Agrupamento (1°, 2° e
3°ciclos
Comemoracdo do "St. Patrick's day", com pesquisa e elaboracéo de trabalhos alusivos ao tema. Silvia Viegas, Lucinda Chaves, Ines Pereira | Todas as turmas do 3°ciclo
. C de Carvalho, Beatriz Carmen Martins Vera
fevereiro 25 St Patrick’s Day Cruz Salgueiro, Alcidia Maria Lopes
Castilho
Realizacdo de uma corrida em que os concorrentes transportam uma frigideira contendo uma panqueca, respeitando a Silvia Viegas, Lucinda Chaves, Ines Pereira | Todas as turmas de 2° e
margo 04 Pancake race tradicao britanica. de Carvalho, Alcidia Maria Lopes Castilho 3° ciclos
22 e Y . Sao Histérias de Encantar para comegar a Semear... vai-se viajar pelo mundo das histérias onde os mais pequenos Anabela Nozes Pré-escolar ARA
marco 24 Hora do Conto Biblioteca de Algés podem sonhar, imaginar e criar, terminando com um atelier de Expresséo Plastica. Helena Maria Loureiro Lopes
Ca Os alunos séo convidados a realizar uma observagéo de elementos geométricos no seu bairro e a fotografar. Sandra Dias 6.°D, 6.°E, 6.°F
marco 25 Geometria a nossa volta As fotografias e respetivas descricdes dos seus elementos geométricos serdo expostos em espaco escolar.
‘L ~ Nesta oficina os alunos seréo orientados no desenvolvimento de algumas atividades que os levem a conhecer melhor a Marisa Rodrigues 2.°A ARA
marco 25 Oficina — Vem conhecer os tubarges! vida destes animais, sendo desafiados a pensar, sentir e atuar sobre o tema proposto.
Elaboragdo de mensagens/ slogans relacionados com as tematicas. Cristina Tavora, Isabel Santos, Madalena Todas as turmas de 5°ano
Visionamento de filmes/videos. Paixdo, Maria Jodo Garcia
marco Comemoracao do "Dia mundial da Floresta e da Planta_c;ﬁio de arbustos no recinto escolar.
Agua" Exposicéo de trabalhos
Tem como principal objetivo - sensibilizar os alunos para a importancia da preservacédo das florestas e da agua.
Comemoracéao do Dia do Pi (14 de margo) com um conjunto de atividades dinamizadas por alunos dos 6° e 9° ano. Zeferina Nunes, Sandra Dias Todas as turmas de 6° e
margo Dia do Pi As atividades incluem a elaboracdo de kahoot, para a comunidade escolar, trabalhos para exposic¢éo e a dinamizacéo de 9%nos
atividades sobre o este nimero, pelos alunos do 9° ano, em turmas do 6° ano.

- - - S
abril Olimpiadas da Quimica Participacéo na fase regional das Olimpiadas Janior da Quimica. ?oa;)o“e'a Marques Tomas Boavida, Ceu g;’;rf‘jsas turmas de 8°e
abril "Ruido... mas que ruido” éﬁg de formacgé&o, em sala de aula, sobre o Ruido, promovida pela Policia Municipal de Oeiras, no &mbito do PEA da Filomena Santos Todas as turmas de 8°ano

Apresentar uma amostra de produtos da colmeia e seus derivados Silvia Jardim, José Baptista, Ana Paula Todas as turmas do
maio 03 |Feirado mel e produtos apicolas Tomar contacto com entidades externas Vieira agrupamento (1°,2° e 3°
Fomentar nos alunos o habito de comer mel em substituicdo do actcar ciclos)
Conhecer Fatima, a sua mensagem e influencia em Portugal e no mundo Silvia Jardim, Luis Filipe Dias, Jose 9.9B, 9.°D, 8.°A, 8.°C, 8.°D,
. . -~ Baptista, Fatima Costa 7.°A, 7.°B, 7.°D, 6.°C, 6.°D,
maio 04 |visita de estudo a Fatima 6.F. 6.9G. 6.°H, 5.0 A,
5.%B, 5.°C, 5.°G
A Feira de Ciéncia é uma atividade que tera a duracdo de uma semana. Partilha de varias tarefas preparadas por cada Marisa Rodrigues Todas as turmas e salas
turma da ARA
A Feira de Ciéncia explorara diferentes explicagdes sobre um tema, comparando-o dentro de uma concecéao cientifica,
tecnolégica e atual.
A Feira de Ciéncia gera representa¢do do entendimento do aluno como ser humano dentro do Universo, do espaco, da
vida e de suas relagdes.
Nesse projeto os educandos atuaréo diretamente sobre o objeto da aprendizagem, através da observacéo,
maio 16 Escola Azul - Feira de Ciéncia experimentagéo, comparacgdo e estabelecimento de relacdes entre teoria e pratica.
Os objetivos da atividade seréo:
- Mobilizar os alunos para a valoriza¢éo do conhecimento cientifico;
- Desenvolver a investigacao e a criatividade através da prética;
- Desenvolver a criticidade;
- Praticar a transversalidade curricular;
- Promover o estudo ludico e a troca de conhecimento;
- Desenvolver o senso critico, a integracéo, a cooperacgao e a divisdo de tarefas.
O dia Escola Azul celebra-se a 19 de maio e, para assinalar este dia em 2021, pede-se aos alunos para enviarem cartas a | Lurdes Carvalho Todas as turmas e salas
. . empresas, em nome do Oceano. da ARA
maio 19 Dia da Escola Azul -~ L - . L . S -
. Sensibilizar positivamente empresas e marcas e motiva-las a serem mais responsaveis, mais participativas e a contribuir
para a sustentabilidade do Oceano.
Aprender com herdis da Humanidade a sua forma de vida simples, atenta e corajosa. Silvia Jardim, Natercia Barbosa, Jose Todas as turmas do
. . . Conhecer a vida e a obra de Aristides de Sousa Mendes e a for¢ga da sua assinatura, com recurso as TIC. Baptista Agrupamento (1°, 2° e 3°
maio 30 Herdi por uma Vida

Compreender que uma simples palavra dirigia no momento certo a pessoa certa pode salvar uma vida
Organizar uma colheita de sangue em parceria com o Instituto Portugués do Sangue

ciclos)




visita de estudo a igreja, museu, casa de Santo Anténio e

Conhecer a vida, obra, valores e virtudes de Santo Antdnio de Lisboa

Silvia Jardim, Jose Baptista, Fatima Costa,
Ana Paula Vieira

9.°A, 9.°D, 8.°A, 8.°C, 8.°D,
7.°A, 7.°B, 7.°D, 6.°D, 6.°E,

maio 31 . . 6.°F, 6.°G, 6.°H, 5.°A, 5.°B,
Cristo Rei de Almada 5.C. 5.9G
Nesta oficina os alunos serdo orientados no desenvolvimento de algumas atividades que os levem a conhecer melhor a Margarida Perfeito 2.°B - ARA
maio Oficina "Vem conhecer os tubardes" vida dos tubar6es, sendo desafiados a pensar, sentir e atuar.
A atividade insere-se na articulacéo vertical entre ciclos e pretende o desenvolvimento do célculo mental e o gosto pela Sofia Alexandra Alves da Costa, Sandra Todas as turmas de 4°, 5°
Matematica. Dias, Natercia Barbosa, Madalena Paixao, |e 6° anos.
12 fase: Treino na sala de aula e plataforma educativa ao longo do ano no 4° ano, 5° ano e 6° ano; Elsa Sofia Graca Alexandre Martins
maio Jogo 24 22 fase: Campeonato para:
- 4°, 5% e 6° anos com a participagdo de dois alunos selecionados por turma;
As turmas do 5° e 6° ano concorrem entre si, respondendo a questdes relacionadas com os contelidos lecionados. Cristina Tavora, Isabel Santos, Madalena Todas as turmas de 5° e
S o . o > ) ~ : ) o
maio Concurso "Ser cientista” Tem como principal objetivo - Despertar 0 gosto e o interesse pela ciéncia. Paixdo, Maria Jodo Garcia, Natercia 6° anos.
Barbosa
Visita de estudo guiada a caravela Vera Cruz no ambito do programa de Estudo do Meio relacionado com a Histéria de Susana Talaia Costa, Antonio José Gomes | 4.°A, 4.°B SM
Portugal e os descobrimentos. Conhecer a Histéria de Portugal e a expansao. Gongcalves
maio Visita de estudo a caravela Vera Cruz
Conhecer a vida e obra dos Santos Populares, seus valores e virtudes; José Baptista Todas as turmas de 3°ciclo
fazer pesquisas com recurso as TIC
Apresentar, em sala de aula, o resultado da investigagao
junho 09 Santos populares
Atividade interdisciplinar sobre a agua, realizada em parceria com as AEC. Susana Fonseca, Marisa Rodrigues, Todas as turmas e salas
Mariana Fonseca, Margarida Perfeito, da ARA
Mafalda Marques, Lurdes Carvalho, Joana
junho 27 Teatro musical "A Doce Gotinha" S_o_ares, Inés Silva, Cristina P_alma, Ana
Filipa Carvalho dos Santos Pinho
Construcdo de um ecoponto para as tampas reunidas em contexto escolar. Sonia Gomes, Elisabete Belchior Fanico Todas as turmas e salas
Recolha de tampinhas de plastico, que permitirdo auxiliar pessoas individuais ou através de instituicdes de solidariedade da SM
locais a obter fundos para a aquisi¢do de equipamentos e/ou terapias.
Objetivos:
- Promover o espirito de solidariedade, cooperagao e entreajuda;
- Desenvolver o civismo e a responsabilidade nas problematicas da comunidade;
junho 30 "Tampinhas" - Incentivar a separacao de residuos como forma de preservagdo do ambiente.
As Olimpiadas de Matematica, organizadas pela Sociedade Portuguesa de Matemética (SPM), processam-se em varias | Zeferina Nunes Todas as turmas de 2° e
etapas, a primeira das quais, a nivel de escola. Tem como propdsito, 3° ciclos
- incentivar e desenvolver o raciocinio Matemético, o treino na resolucdo de problemas e detetar vocac¢des precoces nesta
junho Olimpiadas da Matematica area do saber;

-incentivar o gosto pela Matematica.




Més

Data

Nome da atividade

Descrigao

Dinamizadores

Publico-alvo

Ao longo Uma vez por més ocorrera na biblioteca escolar , uma sesséo de contos lidos ou contados por um membro da | Silvia Jardim em parceria com a associacdo | Todas as turmas do 2° e
do ano Ora agora conto eu comunidade (familiar de aluno) de pais da EBCO 3° ciclo
o longo - . f\Eg:g'a alunos do agrupamento de escolas com medidas adicionais, no @mbito das terapias: | 9.9A, 9.°D, 6.°F, 6.°G, 5.9B,
do ano Parceria com a Cercioeiras ) Ocu' . | Maria da Graga Lopes 5.°D, 1.°B, 3.°B, 4.°B SM-
pacional.
: 2 2.°B ARA
- Psicomotricidade.
Equitacdo adaptada para alunos com medidas adicionais do Agrupamento de Escolas
Objetivos Especificos: o o o- Ao o
A(;) longo Equitacdo adaptada - Melhorar a postura, o equilibrio e ténus muscular; Paulo Pereira 9. A,06. C, 6.9, 6.°G, 5.
0 ano L ) B, 3.°A ARA
- Contato com 0s animais equestres;
- Melhorar a autoestima e a auto confianca.
Iniciagdo ao Padel
Ao longo - desenyolver a coordenagéo 6culo-manual; _
do ano Padel adaptado. - cumprir regras; _ Paulo Pereira 9.%A, 6.°F, 6.9G, 5.°B
- desenvolver a autonomia pessoal;
- melhorar a condicéo fisica.
- Aprender a nadar;
A;O";':]%O Natacdo Adaptada ) ;%rr‘;antggfgr?egp";ﬁg ";‘eq;f‘;:o' Paulo Pereira 9.9A, 6.°C, 6.°F, 6.°G, 5.°B
- Desenvolver capacidades de autonomia pessoal.
Clube de Matemética - Sa de Miranda (1°Ciclo e
JI)
- Desafio Matemético (Mensal)
. mensalmente é proposto um desafio
matematico (em dois graus de dificuldade) a ser
resolvido pelas diferentes - Promover o gosto pela disciplina matematica.
Ac? longo turmas, enviado para o email da turma - Trocar experiéncias matematicas. Conceigdo Zambana Todas as turmas e salas
0 ano . ! . ) B da SM
(enviado pela turma dinamizadora 3°A); - Treinar o raciocinio logico.
.no final do més, cada turma afixa no
"Painel Matematico do 1°ndar", a sua proposta
de resolucéo
- Encontros Matemético tematico (Semestral).
Ex: jogos de tabuleiro; Matemética com Pais.
A atividade visa desenvolver o calculo mental. Em cada turma do 4° ao 9° ano € feito o apuramento dos alunos que iréo | Elsa Sofia Graga Alexandre Martins, Sofia
participar na final mediante a realizacao de teste escrito de resposta curta e tempo limitado; o somatério dos pontos Alexandra Alves da Costa, Helena da Costa
Ao longo obtidos determina a graduagéo. Guimarées, Susana Talaia Costa, Joana Todas as turmas do 4°ano
do ano MentalMat 12 fase - trelno re~gular na_sala de aula; . Soares, Zefe_rlna_Nunes, Teresa Andrade, e do 2° e 3%iclos ’
22 fase - realizacdo de dois testes por semestre com duragdo marcada; Susana Maciel Pires, Susana Fonseca,
32 fase - final, por ano de escolaridade (dois alunos por turma). Sandra Dias, Natercia Barbosa, Madalena
Paixdo, Anténio José Gomes Gongalves
Ao longo . . Concretizagéo de atividades de exploragéo, de recolha, de observagéo, de motricidade, de divertimento... a realizar nos Anabela Nozes, Helena Maria Loureiro Todas as turmas do pré-
do ano Passeios a pé nos espagos envolventes espacos envolventes da escola. Lopes escolar da ARA
Saidas ao exterior.
Parques infantis no meio circundante ao Jl. -
Ao longo p Municioai Estimular a saude fisica; _ én? Cd”Stga Co;ta A_Ive; dg Melo I\:I\lar?lf_es, Todas as turmas do pré-
do ano arques Municipais Desenvolver a coordenagéo motora da crianga; © o op oraee Feteta odrgues, Falding | escolar da sm
Desenvolver a criatividade e imaginacao. José Cuco Coias Galindro
Ao longo "A musicano meu dia-a-dia" . A L . Angelina Monteiro, Maria de Fatima Oliveira | Todo o 2° ciclo do
do ano "Paisagem Sonora" A importéancia da musica na vida dos alunos. Pires. Paula Aquilar Agrupamento
g , g grup
Dinamizacéo de uma horta escolar
Objetivos gerais
» Desenvolver competéncias de autonomia através atividades inclusivas;
* Realizar uma aprendizagem em contextos reais.
objetivos especificos:
Ao longo } } * Vivenciar situagdes de aprendiza_gem signifi’cativa e d(? interagcbes que propiciem a inclusao; _
do ano A nossa horta . P_romove_r oconsumo e a producgao sustentavgl, através da horta escolar; _ N _ Maria da Graga Lopes, Manuela Lucas 6.°G, 6.°H
« Ajudar criangas e jovens a tornarem-se conscientes dos problemas do planeta e assumir a responsabilidade de respeitar
e melhorar o nosso meio ambiente;
» Experimentar outras formas de ensino e de aprendizagem;
» Observar e investigar o desenvolvimento das sementes e plantas;
* Integrar uma perspetiva transdisciplinar com as diferentes disciplinas do curriculo;
» Estimular os alunos a construirem o seu préprio conhecimento em contexto real.
Ao longo UtiIizagéo~da plataforma da’Khan Academy, como f~erramenta para promocao do sucesso escolar, através da: _
do ano Khan Academy - Promogéo do trabalho autonomo para consolidag@o/desenvolvimento de aprendizagens; Sandra Dias 6.°D, 6.°E, 6.°F

- Motivag&o dos alunos para aprender usando a gamificagdo;




- Implementacao de tarefas de diferenciagcao pedagdgica.

Ao longo

sensibilizar as criangas para a danca de origem tradicional e para sua pratica; proporcionar, uma forma de recreacao e
incrementar a coordenacgado audiomotora, a exploracdo do espaco pelo movimento e a autoestima. Os contetidos

Natalina José Cuco Coias Galindro, Helena
Maria Loureiro Lopes, Célia da Graca

Todas as turmas do pré-

do ano Folkzitas trabalhados séo essencialmente; dancas tradicionais, rodas cantadas, dancas criativas, além de contos e dramatizagao Pereira Rodrigues, Anabela Nozes, Ana escolar do Agrupamento
com lengalengas e trava linguas. Cristina Costa Alves de Melo Marques
A Sensibilizacdo Ambiental € uma ferramenta fundamental para a mudanga comportamental relativamente ao meio
ambiente. Sensibilizar é procurar atingir uma predisposi¢do da comunidade para uma mudanca de atitudes.
U Do 5° ao 8° Ano: Economia Circular; Politica dos 5 R's: Reduzir (“Fazer mais com menos”), Recusar, Reutilizar,
Recuperar e Reciclar; — Explicagdo da sua importancia e apresentacédo de exemplos praticos; Consumo Inteligente;
Separacgéo dos Residuos; TRATOLIXO; Identificagdo dos diferentes tipos de residuos; Regras da Separacédo e sua
Ao longo Sessées de sensibilizagdo ambiental - aplic_abilid_ade- vifsand_o a §ustent_abi|i.dade; Percurso dos_ResiduF)s: Deposicéo Selectiva; Recol_hg; Estagdo de ’T_riagt.em; _ Todas as turmas de 2° e
do ano TRATOLIXO Destmo_ Final; Visualizac¢éo de filme; Vantagens da Reciclagem: Poupanga de recursos naturais; Exemplos praticos; Jogo | Sofia Alexandra Alves da Costa 39Ciclos
da Reciclagem.
g
i Do 9° ao 12° ano: Economia Circular; Consumo Inteligente; Separacdo dos Residuos; a TRATOLIXO; Conceito de
Residuos; Politica dos 5 R’s: Reduzir (“Fazer mais com menos”), Recusar, Reutilizar, Recuperar e Reciclar — Explicacdo
da sua importancia e apresentacéo de exemplos praticos; Definicdo de Reciclagem; Regras da Separacéo; Identificacéo
dos locais para a deposi¢céo dos residuos: exemplos de contentorizagdo; Vantagens da Reciclagem; Exemplos praticos da
reciclagem: Transformacé&o dos residuos, poupanca de recursos (matérias-primas, agua e energia); Jogo da separagao.
polorgo || ota pedagogica e e e e eromer sy | Anabela Nozes, A Filpa Canao dos | Tocas s s do .
do ano 909 criarem € cuidarem de um ja /horta com afividades desafiantés que conduzirao a apre agens nas diferentes areas | gantos Pinho, Helena Maria Loureiro Lopes | escolar da ARA
de conteudo assim como um enriquecimento e embelezamento do espaco escolar.
Margarida Moreira, Paula Cristina Lima
Campos, Filipa Maria da Luz Cunha
Ao longo Afi . o E colocado um desafio relacionado com a Lingua Portuguesa, quinzenalmente, a todos os alunos da escola. Amendoeira, Manuela Horta, Joao Rosado, | Todas as turmas de 2° e
do ano inal, como € que €7 Pretende-se sensibilizar para o bom uso da lingua Portuguesa e desenvolver o gosto pela mesma. Joana Folques, Maria Ester Lucas das 3° ciclos
Neves, Andreia Neves, Carla Sofia Freire
Barroso, Carla Cruz
Ao longo Desenvolver a capacidade de resolugdo de problemas, a argumentacao, a autonomia e o sentido critico através da o Todas as turmas de 4° ano
do ano Problema da semana realizacdo de um problema semanal colocado no classroom. Madalena Paixao e de 2°ciclo.
Ao longo Projeto “Semanas Tematicas” — atividades Partilha de produgdes realizadas pelos alunos das diferentes turmas, da EB S& de Miranda, no ambito das tematicas mais | Carmen da Conceicdo Fitas Palhinhas, Todas as turmas do 1°ciclo
do ano interdisciplinares significativas, abordadas em cada semestre. Maria Manuela Fernandes Martins da SM
Explorar atonalizacéo a grafite , as texturas
Ao longo visuais, a cor a guache e aguada/aguarela, como | Exposicao de atividades realizadas no ambito das Disciplinas de EVe CV. . .
do ano meio de sensibilizagcéo para os Objetivos dar a conhecer e a divulgar abordagens pedagogicas e ludicas realizadas pelos alunos nas suas aprendizagens | Artur Rodrigues 7.°D
aurgéncia de inverter a "vertigem " dos formativas e informativas, ao servigo da sensibilizacdo para os problemas ambientais.
problemas ambientais .
Conhecer a importancia das abelhas para o equilibrio dos ecossistemas e as consequéncias da sua extingéo.
Ao longo Compreender a interligacédo e interdependénci_a dos se(es_vi_vos na natureza. o _ _ Silvia Jardim, José Baptista, Ana Paula Todas as turmas do
d O Mel a Abelha 0 Homem e a Natureza Conhecer as abelhas como exemplo de organizagdo, disciplina, trabalho, coragem, higiene e siléncio no trabalho. . ' !
0 ano X ~ Vieira Agrupamento
Tomar atitudes concretas na defesa e protecdo das abelhas
Elaborar trabalhos de pesquisa com recurso as TIC.
Experiéncia a decorrer em sala de aula com parceria do ITQB. Inserido no tema do projeto educativo "Arazul"
Ao longo Porque flutuam os barcos pretendemos atraveés de atividades praticas proporcionar oportunidades de exploracdo e descoberta que envolvam as Helena Maria Loureiro Lopes, Anabela Todas as turmas do pré-
do ano criangas na construgcdo dos seus conhecimentos, bem como no desenvolvimento de capacidades e atitudes ligadas | Nozes escolar da ARA

as ciéncias.




