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1ºCiclo             1º ano 

 

 
 
 
 
 

 

 

Área / Bloco 
Unidade temática / Conteúdos Objetivos específicos Critérios de Avaliação 

Instrumentos de 
Avaliação 

 
EXPRESSÃO E 
EDUCAÇÃO MUSICAL 

 Jogos de 
exploração 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Voz 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Corpo 

 

 Dizer rimas e lengalengas  

 Entoar rimas e lengalengas  

 Cantar canções  

 Reproduzir pequenas melodias  

 Experimentar sons vocais (todos os 

que a criança é capaz de produzir) 

 

 Experimentar percussão corporal, 

batimentos, palmas,…  

 Acompanhar canções com gestos e 

percussão corporal  

 Movimentar-se livremente a partir 

de sons vocais e instrumentais, 

melodias e canções e gravações 

 Associar movimentos a pulsação, 

andamento, dinâmica, acentuação, 

divisão binária/ternária, dinâmica 

 Fazer variações bruscas de 

andamento (rápido, lento) e 

intensidade (forte, fraco)  

 

 Conhece lengalengas, 

rimas e canções 

 

 Identifica sons e ritmos 
 

 Produz sons, ritmos e 

melodias 
 

 Expressa-se utilizando o 

corpo e a voz 
 

 Expressa-se livremente 
 

 

 Expressa-se de forma 

criativa 

 

 Compreende diferentes 

instruções 

 

 
 
 
Grelhas de registo  
 
 
Registos de 
participação  
 
 
Trabalhos individuais 
/a pares /em grupo 
 
 
Fichas de auto e 
heteroavaliação 
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Área / Bloco 
Unidade temática / Conteúdos Objetivos específicos Critérios de Avaliação 

Instrumentos de 
Avaliação 

 
EXPRESSÃO E 
EDUCAÇÃO 
MUSICAL 

 Jogos de 
exploração 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Experimen-
tação, 
desenvolvim
ento e 
criação 
musical 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Instrumentos  
 
 
 
 
Desenvolvimento auditivo 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 Fazer variações graduais de 

andamento («acelerando», 

«retardando») e de intensidade 

(aumentar, diminuir) 

 Participar em coreografias 

elementares inventando e 

reproduzindo gestos movimentos, 

passos  

 

 Experimentar as potencialidades 

sonoras de materiais e objetos 

 Utilizar instrumentos musicais  

 

 Identificar sons isolados do meio 

próximo e da natureza  

 Identificar ambientes/texturas 

sonoras do meio próximo e da 

natureza 

 Identificar e marcar a pulsação e/ou 

ritmo de lengalengas, canções, 

melodias e danças, utilizando 

percussão corporal, instrumentos, 

voz e movimento 

 

 Intervém de forma 
adequada 

 

 Respeita as ideias dos 
outros 
 

 Cumpre as regras de 
participação 
 

 Cumpre as regras de 
convivência 
 

 Utiliza instrumentos 
musicais para produzir 
sons de acordo com 
instruções 
 

 

 Identifica diversos tipos 
de sons em diferentes 
contextos 

 
 
 
Grelhas de registo  
 
 
Registos de 
participação  
 
 
Trabalhos individuais 
/a pares /em grupo 
 
 
Fichas de auto e 
heteroavaliação 
 
 
 



 
 
CURRÍCULO DA DISCIPLINA DE EXPRESSÕES ARTÍSTICAS / CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO 
2013/2014 

3 

 

 

 

 

 

 

 

Área / Bloco 
Unidade temática / Conteúdos Objetivos específicos Critérios de Avaliação 

Instrumentos de 
Avaliação 

 
EXPRESSÃO E 
EDUCAÇÃO 
MUSICAL 

 Experimen-
tação, 
desenvolvim
ento e 
criação 
musical 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Desenvolvimento auditivo 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Expressão e Criação Musical 
 

 

 Reproduzir com a voz ou com 

instrumentos sons isolados, motivos, 

frases, escalas, agregados sonoros, 

canções e melodias (cantadas ou 

tocadas, ao vivo ou de gravação) 

 Dialogar sobre o meio ambiente 

sonoro, produções próprias e do 

grupo, encontros com músicos. 

 Participar em danças de roda, de 

fila, tradicionais, infantis… 

 

 
 

 Sabe ouvir e reproduzir 
sons 
 
 

 
 

 Produz sons utilizando a 
voz, o corpo e objetos 

 

 Identifica diferentes 
culturas musicais e 
contextos onde se 
inserem 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
Grelhas de registo  
 
 
Registos de 
participação  
 
 
Trabalhos individuais 
/a pares /em grupo 
 
 
Fichas de auto e 
heteroavaliação 
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Área / Bloco 
Unidade temática / Conteúdos Objetivos específicos Critérios de Avaliação 

Instrumentos de 
Avaliação 

 
EXPRESSÃO E 
EDUCAÇÃO 
DRAMÁTICA 

 Jogos de 
exploração 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
Corpo 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Voz 
 

 

 Movimentar-se de forma livre e 

pessoal sozinho e aos pares 

 Explorar as atitudes de imobilidade-

mobilidade, contração-descontração 

e tensão-relaxamento  

 Explorar a respiração toráxica e 

abdominal 

 Explorar o movimento global do seu 

corpo da menor à maior amplitude 

 Explorar os movimentos segmentares 

do corpo 

 

 Experimentar maneiras diferentes 

de produzir sons  

 Explorar sons orgânicos ligados a 

ações quotidianas  

 Reproduzir sons do meio ambiente  

 Aliar a emissão sonora a 

gestos/movimentos 

 

 

 

 

 

 Expressa-se utilizando o 

corpo e a voz 

 

 Compreende diferentes 

instruções 

 

 Exprime-se oralmente de 

forma adequada a 

diferentes situações 

 

 Intervém de forma 
adequada 

 

 Respeita as ideias dos 
outros 
 

 Cumpre as regras de 
participação 
 

 Cumpre as regras de 
convivência 

 
 
 
Grelhas de registo  
 
 
Registos de 
participação  
 
 
Trabalhos individuais 
/a pares /em grupo 
 
 
Fichas de auto e 
heteroavaliação 
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Área / Bloco 
Unidade temática / Conteúdos Objetivos específicos Critérios de Avaliação 

Instrumentos de 
Avaliação 

 
EXPRESSÃO E 
EDUCAÇÃO 
DRAMÁTICA 

 Jogos de 
exploração 

 
 
 
 
 
 
 

 
Espaço 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Objetos 

 Explorar o espaço circundante 

 Adaptar a diferentes espaços os 
movimentos e a voz 

 Explorar deslocações simples 
seguindo trajetos diversos 

 Explorar diferentes formas de se 
deslocar de diferentes seres (reais 
ou imaginados), em locais com 
diferentes características 

 Orientar-se no espaço a partir de 
referências visuais, auditivas, 
tácteis 

 Deslocar-se em coordenação com um 
par  

 Explorar diferentes níveis (baixo, 
médio, alto) 

 Explorar as qualidades físicas dos 

objetos  

 Explorar as relações possíveis do 

corpo com os objectos 

 Deslocar-se com o apoio de um 

objeto individualmente e em 

coordenação com um par  

 Explorar as transformações de 

objetos imaginando-os com outras 

características utilizando-os em 

ações 

 Utilizar máscaras, fantoches,… 

 
 
 
 

 Explora o espaço e os 
objetos 

 
 
 
Grelhas de registo  
 
 
Registos de 
participação  
 
 
Trabalhos individuais 
/a pares /em grupo 
 
 
Fichas de auto e 
heteroavaliação 
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Área / Bloco 
Unidade temática / Conteúdos Objetivos específicos Critérios de Avaliação 

Instrumentos de 
Avaliação 

 
EXPRESSÃO E 
EDUCAÇÃO 
DRAMÁTICA 

 Jogos de 
exploração 

 
 
 
 
 

 Jogos 
dramáticos 

 
 
Linguagem não verbal 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Linguagem verbal 
 
 
 
 
 
Linguagem verbal e gestual 
 

 Utilizar espontaneamente, atitudes, 

gestos e movimento 

 Reagir espontaneamente, por 

gestos/movimentos a: 

 sons, palavras, ilustrações, atitudes 

e gestos 

 Improvisar individualmente atitudes, 

gestos, movimentos a partir de 

diferentes estímulos: 

 Sonoros ou verbais, um objeto real 

ou imaginado e um tema 

 Participar na elaboração oral de 

uma história  

 Improvisar um diálogo ou uma 

pequena história a dois a partir de 

uma ilustração  

 Improvisar palavras, sons, atitudes, 

gestos e movimentos ligados a uma 

ação precisa em interação com o 

outro 

 

 

 
 
 
 

 
 

 Compreende jogos de 
comunicação verbal e 
não verbal 

 

 Improvisa atitudes, 
gestos, sons,… 

 

 Participa de forma 
adequada 
 

 Cria e produz 
personagens, histórias ou 
jogos utilizando a 
linguagem verbal, não 
verbal e gestual 

 

 
 
 
Grelhas de registo  
 
 
Registos de 
participação  
 
 
Trabalhos individuais 
/a pares /em grupo 
 
 
Fichas de auto e 
heteroavaliação 
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Área / Bloco 
Unidade temática / Conteúdos Objetivos específicos Critérios de Avaliação 

Instrumentos de 
Avaliação 

 
EXPRESSÃO E 
EDUCAÇÃO PLÁSTICA 

 Descoberta 
e 
organização 
de volumes 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Descoberta 
e 
organização 
progressiva 
de 
superfícies 
 

 
 
 
 
 
 

 
Modelagem e escultura 
 
 
 
Construções 
 
 
 
Desenho 

 Desenho de expressão livre 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Atividades gráficas 
sugeridas 

 

 Explorar e tirar partido da 

resistência e plasticidade da terra, 

areia, barro e massa de cores 

 Modelar usando apenas as mãos  

 Fazer e desmanchar construções 

 Fazer construções a partir de 

representação 

no plano (aldeias, maquetas) 

 Desenhar na areia, em terra 

molhada  

 Desenhar no chão do recreio  

 Desenhar no quadro da sala  

 Explorar as possibilidades técnicas 

de: dedos, paus, giz, lápis de cor, 

lápis de grafite, carvão, lápis de 

cera, feltros, tintas, pincéis,… 

 Utilizando suportes de: diferentes 

tamanhos, diferentes espessuras, 

diferentes texturas e de diferentes 

cores  

 Ilustrar de forma pessoal  

 Criar frisos de cores preenchendo 

quadrículas  

 Contornar objetos, formas, pessoas 

 Desenhar sobre um suporte 

previamente preparado (com 

anilinas, tinta de escrever,…) 

 

 
 

 Explora os diferentes 
materiais moldáveis e 
utensílios  

 
 
 
 
 

 
 
 

 Executa construções a 
partir da representação 
no plano 

 
 
 
 

 Desenha em diferentes 
suportes / diferentes 
materiais 

 
 
 

 Ilustra visualmente temas 
e/ou situações 

 
 

 
 
 
Grelhas de registo  
 
 
Registos de 
participação  
 
 
Trabalhos individuais 
/a pares /em grupo 
 
 
Fichas de auto e 
heteroavaliação 
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Área / Bloco 
Unidade temática / Conteúdos Objetivos específicos Critérios de Avaliação 

Instrumentos de 
Avaliação 

 
EXPRESSÃO E 
EDUCAÇÃO PLÁSTICA 

 Exploração 
de técnicas 
diversas de 
expressão 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Recorte, colagem, dobragem 
 
 
 
 
Impressão 
 
 
 
 
 
Pintura 

 Pintura de expressão livre 
 
 
 
 

 Pintura sugerida 
 
 

 Explorar as possibilidades de 

diferentes materiais 

 Fazer composições colando 

diferentes materiais rasgados e 

desfiados 

 Fazer dobragens 

 Estampar a mão e o pé 

 Estampar elementos naturais  

 Fazer monotipias 

 Imprimir com carimbos (feitos em 

vegetais, cortiça,…)  

 Pintar livremente em suportes 

neutros 

 Explorar as possibilidades técnicas 

de: mão, esponjas, trinchas, 

pincéis, rolos, com pigmentos 

naturais, guache, aguarela, anilinas, 

tintas de água… 

 Fazer digitinta 

 

 

 Domina técnicas simples 

de recorte, colagem e 

dobragem, 

estampagem,… 

 

 

 

 

 

 
 

 Domina técnicas simples 
de pintura 
 
 

 Experimenta os 

diferentes potenciais dos 

diversos materiais 

 
 
 
Grelhas de registo  
 
 
Registos de 
participação  
 
 
Trabalhos individuais 
/a pares /em grupo 
 
 
Fichas de auto e 
heteroavaliação 
 
 
 


