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EDUCAGAO Conte oe cemeS
CURRICULO DAS AREAS DISCIPLINARES / CRITERIOS DE AVALIAGAO
3.°ciclo Disciplina Ciéncias Naturais 7.°ano
Aprendizagens essenciais Areas de Instrumentos /
Dominios e Conhecimentos, Capacidades e Operacionalizacao Competéncias Critérios de Processos de
Subdominios Atitudes/Interdisciplinaridade com as /Estratégias do Perfil dos Avaliacédo Recolha de
disciplinas de... alunos Informagao
TERRA EM eFichas formativas
TRANSFORMAGAO e Promover estratégias que envolvam aquisicao Lingua materna: | € ) o
Os fosseis e a sua importdncia para a | de conhecimento, informagdo e outros saberes, | Conhecedor/ sumativas/minifich
e A Terra conta reconstituicdo da histéria da Terra: relativos aos contelidos das AE, que impliquem: sabedor/ culto/ | eUtilizacao as
a sua histéria informado correta da Lingua

Identificar as principais etapas da formacao de
fosseis e estabelecer as possiveis analogias
entre as mesmas e o contexto real em que os
fendmenos acontecem.

Explicar o contributo do estudo dos fdsseis e dos
processos de fossilizacdo para a reconstituicao
da histdria da vida na Terra.

Grandes etapas da histéria da Terra:

Distinguir tempo historico de tempo geoldgico
em documentos diversificados, valorizando
saberes de outras disciplinas (ex.: Historia).
Sugestdao: Consulta e andlise de textos
articulando, por exemplo, as disciplinas de CN,
Hist, Port.

Explicitar os principios do raciocinio geologico e
de datacao relativa e reconhecer a sua
importancia para a caracterizacao das
principais etapas da historia da Terra (eras
geologicas). Sugestdo: Construcdo de um friso
cronoldgico desde a formacdo do Universo até a
atualidade com a indicacdo dos eventos
(fisicos, bioldgicos, geoldgicos) mais
importantes. Articulacdo entre as disciplinas,
por exemplo, CN, Hist, Geo, Mat, TIC.

- Necessidade de rigor, uso
consistente de conhecimentos;

- Selecao de informacao pertinente;

- Organizacao sistematizada de leitura e estudo
autonomo;

- Analise de factos, teorias, situacoes,
identificando os seus elementos ou dados;

- Tarefas de memorizacao, verificacao e
consolidacao, associadas a compreensao e uso de
saber, bem como a mobilizacao do memorizado;

- Estabelecer relacées intra e interdisciplinares.

articulacao e

e Promover estratégias envolvam a

criatividade dos alunos:

que

- Imaginar hipdteses face a um fenémeno ou
evento;

- Conceber situacoes onde
conhecimento possa ser aplicado;

- Imaginar alternativas a uma forma tradicional de
abordar uma situacao-problema;

- Criar um objeto, texto ou solucao face a um
desafio;

- Analisar textos ou outros suportes com diferentes
pontos de vista, concebendo e sustentando um
ponto de vista proprio;

- Fazer predicoes;

- Usar modalidades diversas para expressar as
aprendizagens (por exemplo, imagens);

- Criar solucdes estéticas criativas e pessoais.

determinado

(A, B,G,1,J)

Criativo
(A, C,D,J)

Portuguesa na
forma oral e
escrita

eldentificacao das
ideias contidas
nos diferentes
tipos de discurso
oral e escrito

oSelecao e
tratamento
correto da
informacao

Especificos da
disciplina:

® Aquisicao,
interpretacao e
compreensao dos
conhecimentos
programaticos

eUso de
terminologia
adequada de
natureza
cientifica

eFichas de Auto e
heteroavaliacao

eRegistos de
observacao direta

eTrabalhos
individuais
eTrabalhos de

grupo/pares

eTrabalho
autonomo

eRelatérios
eIntervencoes orais

eCaderno diario
organizado.

eObservacao/corre
cao de trabalhos
produzidos nas
aulas ou fora
delas.
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e Promover estratégias que desenvolvam o eOrganizacao do
eDindmica Paisagens geolégicas: pensamento critico e analitico dos alunos, | Critico/Analitic | Caderno Diario
externa da Caracterizar a paisagem envolvente da escola incidindo em: °(AB,CD,Q) .
Terra eCapacidade de

eEstrutura e
dindmica
interna da
Terra

(rochas dominantes, relevo), a partir de dados
recolhidos no campo. Sugestao: Numa visita de
estudo, recolher informagdo sobre o tipo de
rochas existentes na regido, relacionando com a
morfologia da  paisagem  geoldgica e
documentando com recurso a fotografia /video.
Articulacdo entre as disciplinas, por exemplo,
CN, Geo, TIC, EV.

calcite,
em

Identificar alguns minerais (biotite,
feldspato, moscovite, olivina, quartzo),
amostras de mao de rochas e de minerais.

Relacionar a acao de agentes de geodinamica
externa (agua, vento e seres vivos) com a
modelacao de diferentes paisagens,
privilegiando o contexto portugués.

Interpretar modelos que evidenciem a dinamica
de um curso de agua (transporte e deposicao de
materiais), relacionando as observacoes
efetuadas com problematicas locais ou regionais
de cariz CTSA.

Rochas - testemunhos da atividade da Terra -
Rochas sedimentares:

Explicar processos envolvidos na formacao de
rochas sedimentares (sedimentogénese e
diagénese) apresentados em suportes
diversificados (esquemas, figuras, textos).

Distinguir rochas detriticas, de quimiogénicas e
de biogénicas em amostras de mao

Deriva dos continentes e tecténica de placas:

Sistematizar informacao sobre a Teoria da
Deriva Continental, explicitando os argumentos
que a apoiaram e que a fragilizaram, tendo em
conta o seu contexto historico. Sugestdo:

- Mobilizar o discurso (oral e escrito)
argumentativo (expressar uma tomada de posicao,
pensar e apresentar argumentos e contra-
argumentos, rebater os contra-argumentos);

- Organizar debates que requeiram sustentacao de
afirmacgoes, elaboracao de opinides ou analises de
factos ou dados;

- Discutir conceitos ou factos numa perspetiva
disciplinar e interdisciplinar, incluindo
conhecimento disciplinar especifico;

- Analisar textos com diferentes pontos de vista;
confrontar argumentos para encontrar
semelhancas, diferencas, consisténcia interna;

- Problematizar situacoes;

- Analisar factos, teorias, situacdes, identificando
os seus elementos ou dados, em particular numa
perspetiva disciplinar e interdisciplinar.

ePromover estratégias que envolvam por parte
do aluno:

- Tarefas de pesquisa sustentada por critérios, com
autonomia progressiva;

- Incentivo a procura e aprofundamento de
informacao;

- Recolha de dados e opinides para analise de
tematicas em estudo;

e Promover estratégias que requeiram/induzam
por parte do aluno:

- Aceitar ou argumentar pontos de vista diferentes;
- Promover estratégias que induzam respeito por
diferencas de caracteristicas, crencas ou opinides;

- Confrontar ideias e perspetivas distintas sobre
abordagem de um dado problema e ou maneira de
o resolver, tendo em conta, por exemplo,

Indagador/
Investigador
(C,D,F,H, 1)

Respeitador da
diferenca/ do
outro

(A, B, E, F, H)

procurar e
selecionar
informacao
necessaria

eCapacidade de
equacionar e
resolver
problemas

eManifestacao de
persisténcia,
esforco, iniciativa
e criatividade

eManifestacao de
atitudes de
responsabilidade
e postura ativa
face as tarefas

Atitudes:

eInteriorizacao
de

valores morais e
civicos;

eCumprimento
das regras
estabelecidas

eCapacidade de
emitir Juizos de
Valor;
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EDUCACAO
CURRICULO DAS AREAS DISCIPLINARES / CRITERIOS DE AVALIACAO
Pesquisar, na Biblioteca e Internet, informacdo | diferentes perspetivas culturais, sejam de eRespeito pela
sobre o autor da Teoria. Fazer a sua Biografia. | incidéncia local, nacional ou global. opiniao dos
Articulac@o entre as disciplinas, por exemplo outros;
CN, Hist, TIC, Port. e Promover estratégias que envolvam por parte | Sistematizador/
. . n do aluno: organizador ePostura na sala
Caracterizar a morfologia dos fundos oceanicos, (A, B, C, 1, J) de aula
. . . y ) » B
relicmnando a 1dade' eo paleomagé\.etlsm(') das | _ Tarefas de sintese;
roc ‘ZS c(]jue ols cpdqsutue[n_com a distancia a0 | . Tarefas de planificacdo, de revisio e de eRespeito pala
eixo da dorsal médio-oceanica. monitorizacdo; diferenca;
Relacionar a expansao e a destruicao dos fundos | - registo seletivo;
ocednicos com a Teoria da Tectdnica de Placas | - Organizacdo (por exemplo, construcdo de eAssiduidade /
(limites entre placas) e com a constancia do | sumarios, registos de observacdes, relatérios de Pontualidade;
volume e da massa da Terra. visitas segundo critérios e objetivos); elntervém
Explicar a deformacdo das rochas (dobras e | I;laboragiao de planos gerais, esquemas; . oportunamente
; - Promocao do estudo autonomo com o apoio do na aula
falhas), tendo em conta o comportamento dos A R g .
) s L, - professor a sua concretizacao, identificando quais
materiais (ductil e fragil) e o tipo de forcas a os obstaculos e formas de os ultrapassar )
que sao sujeitos, relacionando-as com a P ’ olnq1§a asp/etos
formacéo de cadeias montanhosas. - N . positivos e/ou
;  Promover estratégias que impliquem por parte | Questionador dificuldades na
*Consequeéncias Atividade vulcénica - riscos e beneficios: do aluno: *F G 19 realizacéo dos
da dinamica trabalhos;
interna da Identificar os principais aspetos de wuma | - Saber questionar uma situacao;
Terra atividade vulcanica, em esquemas ou modelos, | - Organizar questdes para terceiros, sobre «Dispde do
e estabelecendo as possiveis analogias com o | conteldos estudados ou a estudar; material

contexto real em que os fendmenos acontecem.

Relacionar os diferentes tipos de edificios
vulcanicos com as caracteristicas do magma e o
tipo de atividade vulcanica que lhes deu
origem. Sugestdo: Constru¢do de modelos de
edificios vulcdnicos. Articulacdo entre as
disciplinas, por exemplo, CN, EV, ET.

Identificar vantagens e desvantagens do
vulcanismo principal e secundario para as
populacdes locais, bem como os contributos da
ciéncia e da tecnologia para a sua previsao e
minimizagao de riscos associados.

Rochas magmaticas e metamérficas:

Distinguir rochas magmaticas (granito e basalto)
de rochas metamorficas (xistos, marmores e

- Interrogar-se sobre o seu préprio conhecimento
prévio.

e Promover estratégias que impliquem por parte
do aluno:

- A¢bes de comunicacao uni e bidirecional;
- Acbes de resposta, apresentacao, iniciativa;
- Acdes de questionamento organizado.

e Promover estratégias envolvendo tarefas em
que, com base em critérios, se oriente o aluno
para:

- Se autoanalisar;
- ldentificar pontos fracos e fortes das suas
aprendizagens;

Comunicador
(A, B, D, E, H)

Auto avaliador
(transversal as
areas)

necessario nas
aulas;

e Adota atitudes
de cooperacao e
solidariedade;

eUtiliza a
autoavaliacao
para progredir
nas suas
aprendizagens;

eColabora de

forma respeitosa
e responsavel na
heteroavaliacao
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quartzitos), relacionando as suas caracteristicas
com a sua génese.

Identificar aspetos caracteristicos de paisagens
magmaticas e metamorficas, relacionando-os
com o tipo de rochas presentes e as dinamicas a
que foram sujeitas apds a sua formacéao.

Ciclo das rochas:

Interpretar informacao relativa ao ciclo das
rochas, integrando conhecimentos sobre rochas
sedimentares, magmaticas e metamorficas e
relacionando-os com as dinamicas interna e
externa da Terra.

Formacdes litoldgicas em Portugal:

Identificar os principais grupos de rochas
existentes em Portugal em cartas geoldgicas
simplificadas e reconhecer a importancia do
contributo de outras ciéncias para a
compreensdo do conhecimento geologico.
Sugestdo: ConstrucGo de uma carta geoldgica
evidenciando as principais rochas existentes em
Portugal e as suas aplicacbes. Articulacéo entre
as disciplinas, por exemplo, CN, Geo, Mat, EV.

Relacionar algumas caracteristicas das rochas e
a sua ocorréncia com a forma como o Homem as
utiliza, a partir de dados recolhidos no campo.

Analisar criticamente a importancia da ciéncia e
da tecnologia na exploracdo sustentavel dos
recursos litoldgicos, partindo de exemplos
teoricamente enquadrados em problematicas
locais, regionais, nacionais ou globais.

Atividade sismica: riscos e protecdo das
populacdes:

Distinguir hipocentro de epicentro sismico e
intensidade de magnitude sismica.

Distinguir a Escala de Richter da Escala

- Descrever processos de pensamento usados
durante a realizacao de uma tarefa ou abordagem
de um problema;

- Considerar o feedback dos pares para melhoria ou
aprofundamento de saberes;

- A partir da explicitacao de feedback do
professor, reorientar 0 seu trabalho,
individualmente ou em grupo.

e Promover estratégias que criem oportunidades
para o aluno:

- Colaborar com outros, apoiar terceiros em
tarefas;

- Fornecer feedback para melhoria ou
aprofundamento de acoes;

- Apoiar atuacdes Uteis para outros (trabalhos de
grupo).

Promover estratégias e modos de organizacdo
das tarefas que impliquem por parte do aluno:

- A assuncao de responsabilidades adequadas ao
que lhe for pedido;

- Organizar e realizar autonomamente tarefas;

- Assumir e cumprir compromissos, contratualizar
tarefas;

- A apresentacao de trabalhos com auto e
heteroavaliacao;

- Dar conta a outros do cumprimento de tarefas e
funcdes que assumiu.

e Promover estratégias que induzam:

- Acoes solidarias para com outros nas tarefas de
aprendizagem ou na sua organizacao /atividades
de entreajuda;

- Posicionar-se perante situacoes dilematicas de
ajuda a outros e de protecao de si;

- Disponibilidade para o autoaperfeicoamento.

Participativo/
colaborador
(B,C, D, E, F)

Responsavel/
auténomo

(G, D,E,F, G,
J)

Cuidador de si
e do outro
(B, E, F, G)

NOTA: Tém peso
mais significativo
as atividades
realizadas na aula
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Macrossismica Europeia. Sugestdo: Elaboracdo de
noticias a partir de relatos de atividade sismica
a nivel mundial. ArticulacGo entre as
disciplinas, por exemplo, CN, Port,TIC,Geo,
Lingua Estrangeira.

Interpretar sismogramas e cartas de isossistas
nacionais, valorizando o seu papel na
identificacao do risco sismico de uma regiao.

Discutir medidas de protecdao de bens e de
pessoas, antes, durante e apds um sismo, bem
como a importancia da ciéncia e da tecnologia
na previsao sismica. Sugestdo: Construcdo de um
folheto informativo para divulgar as medidas de
protecdo a comunidade educativa. Articulacé@o
entre as disciplinas, por exemplo, CN, Port,
TIC, EV.

Explicar a distribuicao dos sismos e dos vulcoes
no planeta Terra, tendo em conta os limites das
placas tectonicas.

Contributo da ciéncia e da tecnologia para o
estudo da estrutura interna da Terra:

Ciéncia geoldgica
e

sustentabilidade | Relacionar os fenémenos vulcinicos e sismicos
da vida na Terra | com os métodos diretos e indiretos e com a sua
importancia para o conhecimento da estrutura
interna da Terra, explicitando os contributos da
ciéncia e da tecnologia para esse conhecimento.

Conhecimento geolégico e sustentabilidade da
vida na Terra:

Relacionar o ambiente geoldgico com a salde e
a ocorréncia de doencas nas pessoas, nos
animais e nas plantas que vivem nesse
ambiente, partindo de questdes problematicas
locais, regionais ou nacionais.

Explicitar a importancia do conhecimento
geologico para a sustentabilidade da vida na
Terra.
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Operacionalizacao/ Estratégias em situacao de Em situacao de Em situacao de
6° ANO Conclusio de contetidos do 6° Ano E@D E@|l3, Sderéo E@D
Trocas . . A ; realcados os
nutricionais entre | Explicar a importancia da fotossintese paraa | rrapaiho auténomo orientado, com recurso ao seguintes - Trabalho
0 organismo e o obtencao de al1mentc3 nas plantas rela§1on:31ndo manual ou outras fontes. B;C;D;E; F critérios: realizado
meio - nas s lpiod‘utos da fotossintese com a respiracao . Guibes de trabalho: atividades de leitura e - Intervencées
plantas celular; interpretacao, resposta a questionarios; - Cumpre as orais (sess&')es
. Explicar a influéncia de fatores que intervém construcao de esquemas e resumos. tarefas de online)

Transmissado de
vida- nas Plantas

no processo fotossintético, através da
realizacao de atividades experimentais,
analisando criticamente o procedimento
adotado e os resultados obtidos e integrando

saberes de outras disciplinas;

. Discutir a importancia das plantas para a vida
na Terra e medidas de conservacao da floresta

autoctone.

. Identificar os principais 6rgaos constituintes

da flor;

. Reconhecer a importancia dos agentes de
polinizacao, da dispersao e da germinacao das
sementes na manutencao das espécies e

equilibrio dos ecossistemas.

. Pesquisa e tratamento de informacao relativa a
varios temas e conceitos, com registos.

. Recurso a plataformas digitais (como por
exemplo “classroom”, aula digital, escola
virtual):

- exploracao de “PowerPoint”, jogos interativos,
animacgdes, videos.

. Possibilidade de trabalho a pares ou pequeno
grupo com recurso a Zoom, Google slides...

. Sessdes sincronas para apresentacao de temas,
verificacao de conhecimentos, resolucao conjunta
de exercicios, esclarecimento de duvidas,
orientacoes, comunicacoes de trabalhos pelos
alunos

. Apresentacao de trabalhos (sessdes sincronas,
por exemplo) e respetiva auto e heteroavaliacao

. Resolucao de fichas formativas e respetiva
correcao - com feedback a todos os alunos

acordo com os
prazos

- Realiza com
correcao os
trabalhos
propostos

- Participa nas
sessoes
sincronas de
forma positiva

- Demonstra:
Autonomia,
Sentido de
responsabilida
de, Interesse e
empenho

- Trabalho de
grupo/ pares

- Atividades
realizadas em
plataformas
digitais
(Classroom,
Socrative,
Kahoot...)

- Fichas
formativas

- Fichas e
minifichas
sumativas quiz/
kahoot

- Ficha de
autoavaliacao

. Sugestodes de trabalhos de aprofundamento

. Realizacao de fichas de avaliacao, quiz/ kahoot e
outros desafios
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Raciocinio e resolugao

de problemas

técnico e tecnologico

Bem-estar, saude e

ambiente

Linguagens e textos

Relacionamento
Saber cientifico,

interpessoal
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Critérios de avaliagao: diferentes graus de consecuc¢ao

Disciplina: Ciéncias Naturais/ 32ciclo

Aspetos possiveis de serem observados

Nivel 1

. Nao compareceu as aulas e manteve situacao de faltas injustificadas.

Nivel 2

. Nao desenvolveu as aprendizagens essenciais e revelou afastamento do esperado para este nivel de
ensino.

. Desistiu facilmente das tarefas ou acomodou-se a um resultado nao satisfatorio.
. Nao observou nem interpretou os resultados de procedimentos experimentais apresentados.

. Cooperou e participou de forma desorganizada e teve dificuldade em exprimir-se oralmente e por
escrito e ainda no uso de linguagem cientifica.

. Nao demonstrou persisténcia na realizacao das tarefas.

. Nem sempre utilizou de forma correta as tecnologias de informacao e comunicacao.

. Nao revelou sentido de responsabilidade e muitas vezes nao cumpriu as normas estabelecidas.
. Ao nivel da autonomia, revelou muitas dificuldades, necessitando ainda de grande apoio.

Nivel 3

. Desenvolveu as aprendizagens essenciais com um grau de consecucao satisfatorio.

Revelou algumas dificuldades na aquisicao dos conhecimentos, mas manifestou interesse pelas
atividades desenvolvidas na disciplina.

Observou e interpretou de forma satisfatoria os resultados de procedimentos experimentais
apresentados.

. Nem sempre cooperou, nem participou organizadamente.

. Revelou alguma dificuldade na expressao oral e escrita e no uso de linguagem cientifica.

. Utilizou de forma satisfatdria as tecnologias de informacao e comunicacao.

. Demonstrou persisténcia embora nem sempre tenha realizado as tarefas corretamente.

. Revelou algum sentido de responsabilidade e habitualmente cumpriu as normas estabelecidas.
. Revelou alguma autonomia.

Nivel 4

. Desenvolveu as aprendizagens essenciais com um bom grau de consecucao.

. Revelou facilidade na aquisicao dos conhecimentos.

. Participou ativamente nas atividades desenvolvidas e manifestou sentido de responsabilidade.
. Observou e interpretou bem os resultados de procedimentos experimentais apresentados.

. Cooperou e participou de forma organizada.

. Usou linguagem cientifica e exprimiu-se oralmente e por escrito com facilidade,

. Utilizou bem as tecnologias de informacao e comunicacao.

. Foi persistente e empenhou-se realizando bem as tarefas.

. Revelou autonomia e realizou tarefas por iniciativa propria.

Nivel 5

. Desenvolveu as aprendizagens essenciais com um muito bom grau de consecucao.

. Revelou um grande interesse e sentido de responsabilidade.

. Observou e interpretou plenamente os resultados de procedimentos experimentais apresentados.
. Cooperou e participou muito bem e de forma organizada.

. Usou linguagem cientifica e exprimiu-se com correcao, oralmente e por escrito.

. Utilizou bem as tecnologias de informacao e comunicacao.

. Foi persistente e realizou bem as tarefas revelando grande empenho.

. Foi auténomo e agiu a partir de decisoes corretas.
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