REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCAGAO

Agrupamento Conde de Oeiras

CURRICULO DAS AREAS DISCIPLINARES / CRITERIOS DE AVALIACAO

2°ciclo

disciplina EDUCACAO FIiSICA 5°ano

Aprendizagens essenciais

Areas de

Dominios e Conhecimentos, Capacidades e Operacionalizacao Competéncias do Critérios de Avaliacio Instrumentos
Subdominios | Atitudes/Interdisciplinaridade com as disciplinas /Estratégias Perfil dos alunos < de Avaliacédo
de...
Area das Atividades Fisicas: Atividades
. . . . Ritmicas Expressivas/Danca (Nivel
i Part1c1parA agtwamente em todas as situacoes e Introdutério) - Movimentos locomotores e ndo
procurar o éxito pessoal e do grupo: . - N
; L . locomotores - Composicdo - Interpretacao

- relacionando-se com cordialidade e respeito . i .

pelos seus companheiros, quer no papel de Atletismo (Parte do N.'Vel Introdutor.lo) : - Sabe executar e

parceiros quer no de adversarios; Regulamentos - Técnicas das modalidades - identificar os

- aceitando o apoio dos companheiros nos esforcos | Etica desportiva Gindstica: Solo (Parte do Nivel elementos tecnicos e -Exercicios

de aperfeicoamento préprio, bem como as opcdes | Elementar); Aparelhos (Nivel Introdutério) e tacticos das diferentes critério

do(s) outro(s) e as dificuldades reveladas por eles Ritmica (Parte do Nivel Introdutério) - matérias de ensino.

- cooperando nas situacdes de aprendizagem e de | Movimentos - Destrezas elementares - Conhece e aplica as - Observacio

organizacao, escolhendo as accdes favoraveis ao Jogos Desportivos Colectivos: Andebol (Parte Informacio e regras dos jogos. em situacio de

éxito, seguranca e bom ambiente relacional, na do Nivel Introdutério); Basquetebol (Parte do Comunicacio y Conhece e z,a,pllca 0 jogo squuéncias

actividade da turma. Nivel Introdutério); Futebol (Nivel Introdutério) vocaaglar:jo d gimn’icas
ATIVIDADES - Analisar e interpretar a realizacao das e Voleibol (Nivel Introdutério) - Regras - Relacionamento rensgteécr]i;co € cada circuitos:
FiSICAS actividades fisicas seleccionadas, aplicando os Elementos técnicos/ tactica - Etica Interpessoal - Participa percursos e

conhecimentos spbr:je tecnica, organizacao e desportiva. Luta (Parte do Nivel Introdutério) - . correctamente, provas

Fna;:r-et;gzrs?f at?r;ai%;a:ieisopncw)r;;vgisiit Cl.inas de Historia Regulamento - Técnicas bésicas - Etica Desenvolvimento demonstrando combinadas.

B p plin: ) desportiva Orientacdo (Parte do Nivel Pessoal e interesse e empenho

APTIDAO e Geografia de Portugal e de Educacao Musical. Introdutori Int tacio de sinai Autonomia l vidad - Trabalh
FiSICA - Conhecer e aplicar cuidados higiénicos, bem En rolhu gno) - Interpretacao de sinais - pigs aCtM. ades.d escrailt:s s

como as regras de seguranca pessoal e dos s};:o a do percurso d 20 d Bem-estar, Saide | opta atitudes de )

companheiros, e de preservacao dos recursos - Regras de seguranca € de preservacao do e Ambiente cooperacao, entre - )

materiais. ambiente Desportos de Raquetes: Ténis (Parte ajuda e solidariedade - Fichas de
CONHECI- - Elevar o nivel funcional das capacidades dg Nivel Introqu.torio) e Badmiptqn (I?arte do Sensibilidade - At1r]ge azona trabalho.
MENTOS condicionais e coordenativas gerais basicas, Nivel Introdutorio) -Regras/ Principais Estética e saudavel nos Testes de

particularmente das: batimentos Artistica Fitnessgram; - Testes escritos

- resisténcia geral de longa duracao- forca -
velocidade - flexibilidade - destrezas geral e
especifica

- Conhecer os processos fundamentais das
adaptacoes morfoldgicas, funcionais e psicoldgicas,
que lhe permitem compreender os diversos
factores da Aptidao Fisica. Interdisciplinaridade
com a disciplina de Ciéncias Naturais.

Area da Aptidao Fisica - Testes do
Fitnessgram- Resisténcia: Teste do Vai-Vém -
Forca Média: Teste de Abdominais - Forca
Superior: Teste de Extensoes de Bracos -
Flexibilidade: Teste do Senta e Alcanca

Area dos Conhecimentos

Temas a abordar: 1 - FitnessGram |
/Frequéncia Cardiaca/indice de Massa
Corporal 2 - Responsabilidade /Jogo Limpo
/Cooperacao

Consciéncia e
Dominio do Corpo

- Adquire , interpreta e
compreende os
conhecimentos
previstos da area dos
conhecimentos.

- Auto e hétero
avaliacao
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Disciplina: Educacao Fisica

Os programas nacionais de educacao compreendem as seguintes areas:
ATIVIDADES FiSICAS, APTIDAO FiSICA e CONHECIMENTOS.

O aluno para ter sucesso tem que cumulativamente cumprir as exigéncias nestas trés
areas.

A area das atividades fisicas abrange trés niveis de tratamento de cada uma
das matérias de ensino: NIVEL INTRODUCAO, NIVEL ELEMENTAR e NiVEL
AVANCADO.

As matérias que compdem a area das atividades fisicas organizam-se em

dominios e subdominios:

Dominio: ATIVIDADES FISICAS DESPORTIVAS Dominio: Dominio:
Subdominio: ATIVIDADES | EXPLORACAO
JOGOS Subdominio: | Subdominio: | Subdominio: | Subdominio: | EXPRESSIVAS DA
DESPORTIVOS | GINASTICA ATLETISMO RAQUETAS COMBATE NATUREZA
COLETIVOS
Matérias:
Matérias: Matérias: ) Danca
Matérias:
Futebol Solo ) moderna
. Corridas Matérias: Matérias: Matérias:
Voleibol Aparelhos ) Dancas ) ~
L Saltos Badminton Luta | Orientacao
Basquetebol Ritmica Tradicionais
L Lancamentos
Andebol Acrobatica Danca
Socias

As atitudes e valores integram os requisitos para o aluno cumprir o nivel

Introducao, das diferentes matérias de ensino.

Este documento deve ser analisado em conjunto com o documento designado

Curriculo das areas disciplinares/critérios de avaliacao.
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5° ano

Aspetos possiveis de serem observados

Nivel 1 Nao comparece as aulas e mantém situacdo de faltas injustificadas.

N&o atinge os niveis de introducdo em pelo menos 2 matérias da area das atividades
fisicas.

Nao atinge a zona saudavel nos testes de resisténcia e forca abdominal do fitnessgram.
Nivel 2 N&o adquire, interpreta e compreende os conteldos previstos na area conhecimentos.

Manifesta muitas dificuldades no relacionamento e respeito pelos companheiros, na
aceitacao e apoio dos companheiros nos esforcos de aperfeicoamento proprio e nao
coopera nas situacoes de aprendizagem e organizacao. Nao cumpre as regras de
seguranca.

Na area das atividades fisicas atinge os niveis de introducao em 2 matérias de subdominios
diferentes.

Atinge a zona saudavel no teste de resisténcia e forca abdominal do fitnessgram.
Nivel 3 Adquire, interpreta e compreende os conteldos previstos na area conhecimentos.

Relaciona-se com cordialidade e respeito pelos companheiros, aceita o apoio dos
companheiros nos esforcos de aperfeicoamento proprio bem como as opcdes e as
dificuldades reveladas por ele e coopera nas situacdes de aprendizagem e organizacao,
cumprindo as regras de seguranca.

Na area das atividades fisicas atinge cumulativamente os niveis de introducao em 2
matérias e parte do nivel introducdo de mais 2 matérias ou atinge o nivel introducao em 3
matérias de subdominios diferentes.

Atinge a zona saudavel no teste de resisténcia e forca abdominal do fitnessgram.

Nivel 4 Adquire, interpreta e compreende os conteldos previstos na area conhecimentos.

Relaciona-se com cordialidade e respeito pelos companheiros, aceita o apoio dos
companheiros nos esforcos de aperfeicoamento proprio bem como as opcdes e as
dificuldades reveladas por ele e coopera nas situacoes de aprendizagem e organizacao,
cumprindo as regras de seguranca.

Na area das atividades fisicas atinge cumulativamente os niveis de introducao em 3
matérias e parte do nivel introducdo de mais 1 matérias ou atinge o nivel introducdo em 4
matérias de subdominios diferentes.

Nivel 5 Atinge a zona saudavel no teste de resisténcia e forca abdominal do fitnessgram.
Adquire, interpreta e compreende os conteldos previstos na area conhecimentos.

Relaciona-se com cordialidade e respeito pelos companheiros, aceita o apoio dos
companheiros nos esforcos de aperfeicoamento proprio bem como as opcdes e as
dificuldades reveladas por ele e coopera nas situacdes de aprendizagem e organizacao,
cumprindo as regras de seguranca.




