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EDUCAGAD o

CURRICULO DAS AREAS DISCIPLINARES / CRITERIOS DE AVALIACAO

Legenda transdisciplinaridade:

ECD- Educacao Cidadania e Desenvolvimento;
TIC- Tecnologias da Informagéo e
Comunicacao

PES- Programa de Educagéo para a Salde
JAP - Programa Junior Achiement

PORT- Portugués

MAT- Matematica

EM- Estudo do Meio

1°ciclo Estudo do Meio 1°ano ARTV- Artes Visiais
MUS- Masica
DAN- Danca
TEA- Teatro
Aprendizagens essenciais Areas de
Dominios e Conhecimentos. Capacidades e Operacionalizagao Competéncias Critérios de Instrumentos de
Subdominios . recimentos, ~.ap R /Estratégias do Perfil dos Avaliacédo Avaliacdo
Atitudes/Interdisciplinaridade com as disciplinas de... alunos
SOCIEDADE A descoberta de si mesmo Promover estratégias que envolvam aquisicio de | Conhecedor/ Conhece, reconhece e | Avaliacdo
-Conhecer a sua identificacao pessoal. conhecimento, informacao e outros saberes, relativos aos | sabedor/ culto/ identifica os varios .
i o . e = ) T - = - diagndstica
Reconhecer a utilidade dos documentos de identificacdo | conteudos das AE, que impliquem articulacdo e uso | informado aspetos da sua
pessoal. consistente de conhecimentos e, com o apoio do professor a | (A, B, G, I, J) identidade individual
-Indicar datas e factos significativos da sua histéria | sua concretizacdo, o estabelecimento de relacdes intra e e familiar N
o . i - - s . : Avaliacao
individual, localizando-os numa linha de tempo. interdisciplinares; >
-Descrever a sucessao de atos praticados ao longo do dia formativa
e da semana, localizando-os no espaco e numa linha de | Promover estratégias que envolvam a criatividade do aluno, | Criativo Reconhece e
tempo. designadamente imaginar hipoteses, criar um objeto ou | (A, C, D, J) identifica as estacoes
-Estabelecer relacdes de anterioridade, posterioridade e | solucao face a um desafio; do ano e os seus Avaliacao
simultaneidade na descricao de situagcdes do quotidiano, principais aspetos. i
sumativa

usando as unidades de tempo do sistema convencional de

Promover estratégias que desenvolvam o pensamento critico

Critico/Analitico

medicao e as estacoes do ano. e analitico dos alunos, designadamente, com o apoio do | (A, B, C, D, G)

-Localizar em mapas e no globo terrestre o local e o pais | professor a sua concretizacdo, discutir conceitos ou factos L
onde nasceu. simples numa perspetiva disciplinar e interdisciplinar e Localiza lugares Autoavaliacao e
-Localizar lugares familiares em plantas, maquetas, | problematizar situacées ao seu nivel; importantes da sua Heteroavaliacao
mapas e fotografias aéreas. vida familiar.

-Comparar as carateristicas morfoldgicas do seu corpo | Promover estratégias que envolvam por parte do aluno | Indagador/

com as de outras pessoas, identificando semelhancas e | tarefas de pesquisa sustentada por critérios, com apoio | Investigador |dentificar e Observacao direta
diferencas. inicial do professor a sua concretizacdo, e com autonomia | (C, D, F, H, 1) reconhecer

-Verificar alteragbes morfologicas que se vao operando | progressiva e incentivo a procura e aprofundamento de caracteristicas

ao longo das etapas da vida humana.

-Avaliar situacoes e comportamentos de risco para a
salde e seguranca individual e coletiva em diversos
contextos - casa, rua, escola, e meio aquatico - e propor
medidas de protecao adequadas.

-Conhecer o nimero europeu de emergéncia médica

informacao;

Promover estratégias que requeiram/induzam por parte do
aluno a aceitacdo e o respeito por diferencas de
carateristicas, crencas ou opinides;

Respeitador da
diferenca/ do

outro

(A, B, E, F, H)

familiares e
modificacoes no
corpo.

Conhece e aplica
normas de prevencao
de situacoes de risco.

Caderno

diario/portefolio
Grelhas de registo
Trabalho

individual

grupo

e de
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1°ciclo Estudo do Meio 1°ano
Aprendizagens essenciais Areas de
Dominios e Conhecimentos. Capacidades e Operacionalizagao Competéncias Critérios de Instrumentos de
Subdominios » Lap /Estratégias do Perfil dos Avaliacéao Avaliacdo

Atitudes/Interdisciplinaridade com as disciplinas de... alunos

Promover estratégias que envolvam por parte do aluno, com | Sistematizador/
0 apoio do professor a sua concretizacdo, a elaboracdo de | organizador
planos e esquemas simples e a promocao do estudo | (A, B, C, 1, J)
auténomo, identificando quais os obstaculos e formas de os
ultrapassar;

-Desenvolver rotinas diarias de higiene pessoal,
alimentar, do vestuario e dos espacos de uso coletivo.

-ldentificar os fatores que concorrem para o bem-estar
fisico e psicologico, individual e coletivo (higiene pessoal
e alimentar, exercicio fisico, amizade, cooperacao,

solidariedade, autoestima, autonomia, assertividade, ...). Promover estratégias que impliquem por parte do aluno | Questionador

saber questionar uma situacdo ao nivel da sua idade e | (A, F, G, I, J)
organizar questdes para terceiros, com o apoio do professor
a sua concretizacdo, sobre conteludos estudados ou a
estudar;

A descoberta dos outros e das instituicées

-Estabelecer relacoes de parentesco e reconhecer que
existem diferentes estruturas familiares.

-Construir uma arvore genealdgica simples (até a terceira
geracao - avos).

-Conhecer a identificacao e a profissao dos membros da
familia e de outras pessoas com quem mantém relacoes
proximas.

-Pesquisar as profissdes exercidas por alguns membros da
comunidade local, relacionando-as com as respetivas

Promover estratégias que impliquem por parte do aluno a | Comunicador
concretizacdo, adequada as situacdes e interlocutores, de | (A, B, D, E, H)
acdes de comunicacao uni e bidirecional, com o apoio do
professor a sua concretizacao;

Promover estratégias envolvendo tarefas em que, com base | Autoavaliador
em critérios previamente negociados e clarificados com o | (transversal as

atividades. \
-Reconhecer os principais simbolos nacionais (hino e profe;spr, se oriente o aluno para se autoa}nahsar, areas)
bandeira) identificar pontos fracos e fortes das suas aprendizagens,

considerar o feedback dos pares e do professor para
melhoria ou aprofundamento de saberes;

Reconhece e aplica
normas de higiene e
promocao de saude.

Reconhece e
estabelece relacoes
de parentesco e
relacoes de
proximidade.

Conhece e identifica
profissoes.

Conhece e reconhece
os principais simbolos
nacionais.

Testes (escolha
multipla online)
Google docs,
Quizzes, videos,
fotografias
Trabalhos
individuais /a
pares /em
grupo/de projeto
(online)
E-portefolios
Narrativas digitais
Participacao no
Padlet

)
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1°ciclo Estudo do Meio 1°ano

Aprendizagens essenciais Areas de
Dominios e Conhecimentos. Capacidades e Operacionalizagao Competéncias Critérios de Instrumentos de
Subdominios . necimentos, Lap TR /Estratégias do Perfil dos Avaliacao Avaliacao
Atitudes/Interdisciplinaridade com as disciplinas de... alunos

NATUREZA

A descoberta do ambiente natural/CD

-Referir os estados de tempo mais frequentes no local/na
regiao onde vive, relatando implicacoes no seu
quotidiano.

-Elaborar e comparar registos das condicdes atmosféricas
diarias recorrendo a simbolos, imagens e graficos.
-Observar e registar a posicao do Sol e da Lua ao longo do
dia.

-Localizar no globo terrestre as terras emersas
(continentes) e os oceanos, reconhecendo a desigual
reparticao entre os continentes e os oceanos, a superficie
da Terra.

-Manipular o globo terrestre e o planisfério para localizar
Portugal, o oceano Atlantico e a Europa.

-Localizar em mapas digitais o local de residéncia, a sua
escola e o itinerario entre esta e aquela, utilizando
software simples.

-Comunicar ideias e conhecimentos relativos a lugares,
regides e acontecimentos, utilizando linguagem iconica e
verbal.

-Reconhecer a importancia do Sol como fonte de luz e
calor para a Terra e para a vida.

-Investigar, através da observacao e comparagao in situ e
em sala de aula, manifestacoes de vida, distinguindo
seres vivos de seres nao vivos, e reconhecendo a sua
diversidade.

-Reconhecer que os seres vivos tém necessidades basicas,
distintas, em diferentes fases do seu desenvolvimento.

Promover estratégias que criem oportunidades para o aluno
colaborar com outros, apoiar terceiros em tarefas, dar
sugestdes para melhoria ou aprofundamento de acdes de
colegas;

Promover estratégias e modos de organizacdo das tarefas
que impliquem por parte do aluno, com o apoio do professor
a sua concretizacao:

- a assuncao de responsabilidades adequadas ao que lhe for
pedido e a sua idade;

- assumir e cumprir compromissos;

- contratualizar tarefas;

- assumir a apresentacao de trabalhos simples com auto e
heteroavaliacao;

- dar conta a outros do cumprimento de tarefas e funcoes
que assumiu;

Promover estratégias que induzam acdes solidarias para com
outros nas tarefas de aprendizagem ou na sua organizacao e
atividades de entreajuda;

Qutras.

Participativo/
colaborador
(B,C,D,EF)

Responsavel/
auténomo

(¢, D,EFG,|
J)

Cuidador de si e
do outro
(B, E, F, G)

Reconhece e regista o
estado de tempo.

Observa e regista a
posicao do Sol e da
Lua.

Localiza e identifica
no globo terrestre e
no planisfério os
oceanos, 0s
continentes, Portugal,
0 oceano Atlantico e a
Europa.

Reconhece a
importancia do Sol
como fonte de luz e
calor.

Reconhece seres vivos
e suas caracteristicas.
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1°ciclo Estudo do Meio 1°ano
Aprendizagens essenciais Areas de
Dominios e Conheci tos. C idad Operacionalizagdo Competéncias Critérios de Instrumentos de
Subdominios . onnecimentos, Lapacidades € /Estratégias do Perfil dos Avaliacéao Avaliacdo
Atitudes/Interdisciplinaridade com as disciplinas de... alunos

TECNOLOGIA

A descoberta dos materiais e dos objetos

-Reconhecer que a tecnologia responde a necessidades e
a problemas do quotidiano (rede elétrica, canalizacao de
agua, telecomunicacoes, ...).

-Pesquisar as propriedades dos materiais, tais como
dureza, flexibilidade, brilho, transparéncia, capacidade
de flutuar, solubilidade, suscetibilidade magnética..., que
os leva a serem utilizados de determinado modo.
-Explorar objetos procurando, livremente, maneiras de os
agrupar, montar, desmontar, ligar, sobrepor.

-ldentificar  atividades humanas que  envolvem
transformacodes tecnoldgicas no mundo que o rodeia.
-Observar, analisar e descrever como é que diferentes
instrumentos musicais e outros objetos produzem som
(associar o som a vibracao do objeto).

Participativo/
colaborador
(B8,C,D,EF)

Responsavel/
auténomo

(¢, D, EF,G, |,
J)

Reconhece a
importancia da
tecnologia no
quotidano

Identifica e reconhece
as propriedades dos
diferentes materiais.

Explora e conhece
obetos e aplica alguns
cuidados na sua
utilizacao.

Identifica e produz
sons utilizando
objetos e
instrumentos musicais
simples.

PORT — PORTUGUES MAT — MATEMATICA EM —ESTUDO DO MEIO AE —APOIO AO ESTUDO TIC — TECNOLOGIAS DE INFORMAGAO EA — EDUCAGAO ARTISTICA EF — EDUCAGAO FISICA OC— OFICINA DE CIENCIAS CD CIDADANIA E
DESENVOLVIMENTO PES- PLANO DE EDUCAGAO PARA A SAUDE



4 REPUBLICA

% FPORTUGUESA

EDUCACAD

Agrupamento Conde de Oeiras oo

CURRICULO DAS AREAS DISCIPLINARES / CRITERIOS DE AVALIACAO

1°ciclo

Estudo do Meio

1°ano

e

Aprendizagens essenciais

Dominios e
Subdominios

Conhecimentos, Capacidades e
Atitudes/Interdisciplinaridade com as disciplinas de...

Operacionalizagao
/Estratégias

Areas de
Competéncias
do Perfil dos
alunos

Critérios de
Avaliacao

Instrumentos de
Avaliacdo

SOCIEDADE/NAT
UREZA/TECNOL
OGIA

A descoberta das interrelagdes entre espaco

-Desenhar mapas mentais e itinerarios simples de espacos
do seu quotidiano, utilizando simbolos, cores ou imagens
na identificacdo de elementos de referéncia.

-Relacionar espacos da sua vivéncia com diferentes
funcoes, estabelecendo relacoes de identidade com o
espaco.

-Identificar, com base na observacao direta e indireta,
elementos naturais e humanos da paisagem do local onde
vive, tendo como referéncia a posicdo do observador e de
outros elementos da paisagem.

-Identificar diferentes tipos de uso do solo (habitacao,
comércio, lazer..), observados ou assinalados em
itinerarios.

-Desenvolver comportamentos que visem os sete “R”
(Repensar, Reduzir, Reutilizar, Reaproveitar/ Reciclar/
Recusar/ Recuperar).

A descoberta das interrelacées entre a natureza,
sociedade e tecnologia

-Revelar uma atitude de curiosidade, admiracao e
respeito pelo mundo em seu redor, conducente a sua
exploracéo, através da formulacdo de questdes simples e
da utilizacao de varios processos:

- Observacao de forma dirigida;

- Utilizacao de equipamento de medicao
termometro...;

- Realizacao de testes controlados simples;

- Classificacdo com base num ou dois critérios;

- Registo de informacao em desenhos, tabelas simples e
graficos de barras;

- Analise e interpretacéo de dados;

- Comunicagao e discussao com os outros.

-Manifestar atitudes de respeito, de solidariedade, de
cooperacao, de responsabilidade, na relacao com os que
lhe séo proximos.

-Manifestar atitudes positivas conducentes a preservacéao
do ambiente préximo sendo capaz de apresentar
propostas de intervencao.

régua,

Reconhece, relaciona
e representa espacos
e lugares familiares e
as suas funcoes.
Descreve itinerarios.
Aplica
comportamentos que
visem os sete “R”

(Repensar,  Reduzir,
Reutilizar,
Reaproveitar/
Reciclar/ Recusar/
Recuperar).

Manifesta curiosidade
e aplica varios
processos de
pesquisa.

Revela uma atitude
civica e de respeito
em varias situacoes.
Realiza auto,
heteroavaliacao e
coavaliacao

Realiza testes E-M
(escolha maltipla
online)

Realiza trabalhos no
Google docs, Quizzes,
videos e fotografias
Trabalhos individuais
/a pares /em
grupo/de projeto
(online)

Realiza e-portefdlios
Realiza narrativas
digitais

Participa em
producodes no Padlet

)
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CURRICULO DAS AREAS DISCIPLINARES / CRITERIOS DE AVALIACAO

DO PERFIL DOS
ALUNDS

COMPETENCIAS
(ACPA)

AREAS DE
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Critérios de avaliacao: diferentes graus de consecucao
Disciplina: Estudo do Meio / 1°ciclo

NIVEIS DE CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

Mencao -Apresenta muitas dificuldades na aquisicao dos conhecimentos e capacidades previstos nas aprendizagens essenciais,
Insuficiente para este ano de escolaridade, nos dominios da sociedade, natureza, tecnologia e sociedade/natureza/tecnologia.

- Denotam-se muitas dificuldades ao nivel das atitudes e valores, participacao, autonomia, comportamento, motivacao,
metodologia, organizacao e relacdes interpessoais.

Mencao -Apresenta algumas dificuldades na aquisicao dos conhecimentos e capacidades previstos nas aprendizagens essenciais,
Suficiente para este ano de escolaridade, nos dominios da sociedade, natureza, tecnologia e sociedade/natureza/tecnologia.

- Denotam-se dificuldades pontuais ao nivel das atitudes e valores, participacao, autonomia, comportamento,
motivacao, metodologia, organizacao e relacoes interpessoais.

Mencao - Apresenta bom desempenho na aquisicao dos conhecimentos e capacidades previstos nas aprendizagens essenciais,
Bom para este ano de escolaridade, nos dominios da sociedade, natureza, tecnologia e sociedade/natureza/tecnologia.

- Denota-se um bom nivel nas atitudes e valores, participacao, autonomia, comportamento, motivacao, metodologia,
organizacao e relacoes interpessoais.

Mencao - Apresenta muito bom desempenho na aquisicao dos conhecimentos e capacidades previstos nas aprendizagens
Muito Bom essenciais, para este ano de escolaridade, nos dominios da sociedade, natureza, tecnologia e
sociedade/natureza/tecnologia.

- Denota-se um muito bom nivel nas atitudes e valores, participacdo, autonomia, comportamento, motivacao,
metodologia, organizacao e relacdes interpessoais.




