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Aprendizagens essenciais

Areas de

Dominios e Conhecimentos, Capacidades e Operacionalizacao Competéncias oo N Instrumentos de
Subdominios Atitudes/lnterdisciplingridade com as P /Estratégiasc do Pperfil dos Critérios de Avaliacdo Avaliagcdo
disciplinas de... alunos
SOCIEDADE Construir um friso cronoldgico com os factos e as -Constroi um friso Avaliacao
datas relevantes da Histéria de Portugal, cronolégico com os factos | diagnostica
destacando a formacao de Portugal, a época da | Promover estratégias que envolvam aquisicéo de e as datas relevantes da
expansdo maritima, o periodo filipino e a | conhecimento, informacdo e outros saberes, relativos aos Historia de Portugal. ob 30 diret
Restauracio, a implantacdo da Republica e o 25 | conteudos das AE, que impliquem: Conhecedor/ -Conhece personagens e servacao direta
de Abril. - pesquisa e selecao de informacao pertinente; sabedor/ culto/ | aspetos da vida em
- analise de documentos, factos, situagdes, identificando os informado sociedade relacionados Caderno
Conhecer personagens e aspetos da vida em Seus e_lgmerjtos ou dados_; . ., | (A,B,G,1,J) com os factos relevantes dirio/portefélio
sociedade relacionados com os factos relevantes ;Imoblllt)zalg a0 do cor:jheCImenEo em contfextosd.dlv.ell'§os, aFraves da historia de Portugal.
da historia de Portugal, com recurso a fontes © estabelecimento de conexoes intra e interdisciplinares; -Relaciona a Revolugdo do | Grelhas de registo
. - utilizaca@o de software simples. ° g
documentais. 25 de Abril de 1974 com a
obtencao de liberdades e s
Relacionar a Revolucao do 25 de Abril de 1974 direitcfs. Trabalho individual
com a obtencao de liberdades e direitos. -Reconhece a importancia e de grupo
da Declaracao Universal o .
Reconhecer a importdncia da Declaracdo | Promover estratégias que envolvam a criatividade dos dos Direitos Humanos. Avaliacdo formativa
Universal dos Direitos Humanos para a construcao | alunos: -Conhece e localiza o o )
de uma sociedade mais justa. - formulacio de hipdteses com vista a dar resposta a um | Criativo nimero de Estados Avaliacdo sumativa
problema que se coloca face a um determinado fenémeno; (A, C, D, J) pertencentes a Unido

Conhecer o nimero de Estados pertencentes a
Unido Europeia, localizando alguns estados-
membros num mapa da Europa.

Reconhecer a existéncia de fluxos migratorios,
temporarios ou de longa duracéo, identificando
causas e consequéncias para os territorios
envolvidos. Descrever, de forma simplificada, e
com recurso a representacoes, os sistemas
digestivo, respiratorio, circulatorio, excretor e
reprodutivo, reconhecendo que o seu bom
funcionamento implica cuidados especificos.

Conhecer algumas modificacdes bioldgicas e
comportamentais que ocorrem na adolescéncia.

- concecao de situacdes em que determinado conhecimento
possa ser aplicado;

- concecao de alternativas a uma forma tradicional de abordar
uma situacao-problema;

- criacao de um objeto, texto ou solucao face a um desafio;

- comunicacdo de aprendizagens através da utilizacdo de
técnicas expressivas.

Europeia.

-Reconhece a existéncia
de fluxos migratorios,
temporarios ou de longa
duracao.

Autoavaliacao

Heteroavaliacao
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NATUREZA

Reconhecer mecanismos simples de defesa do
organismo, por exemplo,a pele como primeira
barreira de protecao e de prevencao de doencas.

Identificar plantas e animais em vias de extincao
ou mesmo extintos, investigando as razoes que
conduziram a essa situacao.

Localizar o planeta Terra no Sistema Solar,
representando-o de diversas formas.

Utilizar representacoes cartograficas, a
diferentes escalas (em suporte de papel ou
digital), para localizar formas de relevo, rios,
lagos e lagoas em Portugal.

Comparar diferentes formas de relevo de
Portugal, através de observacdo direta ou
indireta (imagens fixas ou animadas), de

esquemas e de mapas hipsométricos, utilizando
vocabulario geografico adequado.

Utilizar diversos processos para referenciar os
pontos cardeais (posicdo do Sol, bussola, estrela
polar), na orientacao, localizacdo e deslocacéo a
superficie da Terra.

Reconhecer alguns fenémenos naturais (sismos,
vulcdes, etc.) como manifestacdes da dinamica e
da estrutura interna da Terra e como agentes
modificadores da paisagem.

Recolher amostras de rochas e de solos
agrupando-as de acordo com as suas propriedades
(cor, textura, dureza, cheiro, permeabilidade) e
exemplificar a sua aplicabilidade.

Descrever diversos tipos de uso do solo da sua
regiao (areas agricolas, florestais, industriais ou
turisticas), comparando com os de outras regides.

Reconhecer de que forma a atividade humana
interfere no oceano (poluicao, alteracoes nas
zonas costeiras e rios, etc.).

Promover estratégias que desenvolvam o pensamento critico
e analitico dos alunos, incidindo em:

- realizacao de assembleias de turma para discussao, entre
outros assuntos, de aspetos da cidadania;

- organizacao de debates que requeiram a formulacdo de
opinides;

- hierarquizacdo de razbes segundo critérios como a
adequacéo, a pertinéncia e a relevancia que apresentam em
relacao a uma tese que se pretende defender;

- problematizacao de situacoes;

- andlise de factos e situacdes, identificando os seus elementos
ou dados, em particular numa perspetiva disciplinar e
interdisciplinar;

- realizacao de jogos, jogos de papéis e simulagdes.

Promover estratégias que envolvam por parte do aluno:

- demonstracdo de pensamento cientifico: questionar, colocar
hipoteses, prever respostas, experimentar, selecionar,
organizar, analisar e interpretar a informacao recolhida, para
chegar a conclusoes e comunica-las;

- partilha da informacao recolhida sobre temas livres ou
sugeridos;

- recolha de dados e opinides relacionados com as tematicas
em estudo;

- incentivo a investigacdo/pesquisa, selecdo e tratamento de
informac&o sustentados por critérios, com apoio do professor e
autonomia progressiva do aluno;

- manipulacéo de diferentes representacoes cartograficas.

Critico/Analitico
(A, B, C, D, G)

Indagador/
Investigador
(C, D, F,H, 1)

-Descreve os sistemas do
corpo humano e
reconhece a sua
importancia e onhece
modificacdes bioldgicas e
comportamentais
ocorridas na adolescéncia.
-Reconhece  mecanismos
simples de defesa do
organismo.

- ldentifica plantas e
animais em vias de
extingao ou extintos.

- Localizar o planeta Terra

no Sistema Solar,
representando-o.
-Utiliza representacoes

cartograficas a diferentes
escalas.

-Compara diferentes
formas de relevo de
Portugal.

- Utiliza diversos
processos para referenciar
os pontos cardeais.

Reconhece alguns
fenémenos naturais como
manifestacoes da

dinamica e da estrutura
interna da Terra.

- Descreve diversos tipos
de uso do solo da sua
regiao.

Avaliacao
diagnostica

Observacao direta

Caderno
diario/portefolio

Grelhas de registo

Trabalho individual
e de grupo

Avaliacao formativa
Avaliacao sumativa
Autoavaliacao

Heteroavaliacao

-

Cone pe oERaS
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TECNOLOGIA

Comparar diversos materiais, por exemplo,
através dos circuitos elétricos, indicando se sao
isoladores ou condutores elétricos, e discutir as
suas aplicacoes, bem como as regras de
seguranca na sua utilizacao.

Identificar objetos tecnologicos (analogicos e
digitais), utilizados no passado e no presente,
relacionando-os com os materiais utilizados no

seu fabrico, para constatar permanéncias e
evolucoes.

Reconhecer a importancia da evolugdo
tecnolégica para a evolucdo da sociedade,

relacionando objetos, equipamentos e solucoes
tecnologicas com diferentes necessidades e
problemas do quotidiano (previsao/mitigacao da
ocorréncia de catastrofes naturais e tecnologicas,
salde, telecomunicagoes, transportes, etc.).

através da
materiais

Produzir solucdes tecnoldgicas
reutilizacdo ou reciclagem de
(catavento, forno solar, etc).

Promover estratégias que envolvam por parte do aluno:

- realizacao de assembleias de turma para organizacao, entre
outros aspetos, da agenda semanal de atividades e da
distribuicao de tarefas;

- utilizacdo de sinalética propria orientadora de tarefas
(anotacodes, previsoes, conclusoes), de cuidados a ter com a
manipulacao de instrumentos e materiais e procedimentos a
seguir;

- tarefas de sintese;

- tarefas de planificacao, de revisao e de monitorizacao;

- organizacdo (por exemplo, construcdo de sumarios, registos
de observacdes, relatorios de visitas segundo critérios e
objetivos);

- apresentagao esquematica da informacgdo, com o apoio do
professor;

- preenchimento de tabelas, a partir de exposicoes orais ou da
leitura de conteldos da disciplina;

- construcao de mapas conceptuais;

- promocédo do estudo autéonomo com o apoio do professor ,
identificando quais os obstaculos e formas de os ultrapassar;

- planeamento e estruturacao de trabalhos.

Respeitador da
diferenca/ do
outro

(A, B, E, F, H)

Sistematizador/
organizador
(A, B, C, I, J)

-Compara diversos
materiais, indicando se
sao isoladores ou
condutores elétricos, e

discutir as suas aplicacoes
e regras de seguranca.

- Identifica objetos
tecnoldgicos (analdgicos e
digitais), utilizados no
passado e no presente e
reconhece as suas
evolugoes.

- Reconhece a importancia
da evolucao tecnologica
para a evolucdo da
sociedade.

Avaliacao
diagnostica

Observacao direta

Caderno
diario/portefolio

Grelhas de registo

Trabalho individual
e de grupo

Avaliacao formativa
Avaliacao sumativa
Autoavaliacao

Heteroavaliacao

-

Agrupanenta
Cone pe oERaS
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Critérios de avaliacéo: diferentes graus de consecucao

Disciplina: Estudo do Meio/ 1°ciclo

NiVEIS DE CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES
- Apresenta muitas dificuldades na aquisigdo dos conhecimentos e capacidades previstos nas
Mencéo aprendizagens essenciais, para este ano de escolaridade, nos dominios da sociedade, natureza,
tecnologia e sociedade/natureza/tecnologia.

Insuficiente . o . . R .
- Denotam-se muitas dificuldades ao nivel das atitudes e valores, participagdo, autonomia,
comportamento, motivagdo, metodologia, organizagdo e relagdes interpessoais.

- Apresenta algumas dificuldades na aquisicdo dos conhecimentos e capacidades previstos nas
Mencao aprendizagens essenciais, para este ano de escolaridade, nos dominios da sociedade, natureza,
tecnologia e sociedade/natureza/tecnologia.

Suficiente | _ Denotam-se dificuldades pontuais ao nivel das atitudes e valores, participacdo, autonomia,
comportamento, motivagdo, metodologia, organizacgdo e relagdes interpessoais.

- Apresenta bom desempenho na aquisicdo dos conhecimentos e capacidades previstos nas
Mencao aprendizagens essenciais, para este ano de escolaridade, nos dominios da sociedade, natureza,
tecnologia e sociedade/natureza/tecnologia.
Bom - Denota-se um bom nivel nas atitudes e valores, participagao, autonomia, comportamento, motivagao,
metodologia, organizacao e relagdes interpessoais.
Mencéo - Apresenta muito bom desempenho na aquisicdo dos conhecimentos e capacidades previstos nas
Muito aprendizagens essenciais, para este ano de escolaridade, nos dominios da sociedade, natureza,
tecnologia e sociedade/natureza/tecnologia.
Bom - Denota-se um muito bom nivel nas atitudes e valores, participa¢do, autonomia, comportamento,
motivagdo, metodologia, organizacdo e relagdes interpessoais.




