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PORTUGUESA Agrupamento Conde de Oeiras -——-
TpUchEha e
CURRICULO DAS AREAS DISCIPLINARES / CRITERIOS DE AVALIAGAO
1.°ciclo disciplina: Educacéo Fisica 4.°ano
Aprendizagens essenciais Areas de
Dominios e Operacionalizagao Competéncias Critérios de Instrumentos de

Subdominios

Conhecimentos, Capacidades e
Atitudes/Interdisciplinaridade com as disciplinas de...

/Estratégias

do Perfil dos

Avaliacao

Avaliacéao

alunos

Em percursos diversificados e em combinaces, realizar Proporcionar atividades formativas que possibilitem aos Conhecedor/ Expressa-se de forma | Grelhas de registo
as habilidades gimnicas basicas da GINASTICA, relativas | 3junos: sabedor/ culto/ criativa.
aos 3.° e 4.° anos e ao 4.° ano de escolaridade, em | _ astabelecer relacées intra e interdisciplinares; informado
esquemas ou sequéncias no solo e em aparelhos, | . utilizar conhecimento para participar de forma adequada e (A, B,G, 1, J) Sabe executar e | Registos de
encadeando e/ou combinando as agbes com fluidez e |  ogolver problemas em contextos diferenciados. identificar os | participacao
harmonia de movimento. elementos técnicos e

. ] Proporcionar atividades formativas, como por exemplo, Criativo/ tacitos das diferentes
Participar nos JOGOS, relativos aos 3.° e 4.° anos e ao situacées de jogo, concursos e outras tarefas a par ou em Expressivo materias de ensino. Trabalhos
4.° ano de escolaridade, ajustando a iniciativa propria e | grypos homogéneos e heterogéneos, que possibilitem aos | (A C; D, J) individuais /a

as qualidades motoras na prestacdo as possibilidades
oferecidas pela situacdo de jogo e ao seu objetivo,
realizando habilidades basicas e acdes técnico-taticas
fundamentais, com oportunidade e correcao de
movimentos em jogos coletivos com bola, jogos de
perseguicao, jogos de oposicao e jogos de raquete.

alunos:

- participar em sequéncias de habilidades, coreografias,
etc.;

- resolver problemas em situagées de jogo;

- explorar materiais;

- explorar o espaco, ritmos, musica, relagdes interpessoais,
etc.

Proporcionar atividades formativas que possibilitem aos
alunos, em todas as situagoes:

- apreciar os seus desempenhos;

- identificar pontos fracos e fortes das suas aprendizagens;
- utilizar os dados da sua autoavaliacao para se envolverem
na aprendizagem;

-descrever as suas opgoes durante a realizacao de uma
tarefa ou abordagem de um problema.

Critico/Analitico
e
Autoavaliador/
Heteroavaliador
(Transversal a
todas as areas)

Conhece e aplica as
regras dos jogos.

Compreende
diferentes instrucoes.

Participa
corretamente,
demonstrando
interesse e empenho
pelas atividades.

Adota atitudes de
cooperacao, entre -
ajuda e solidariedade.

pares /em grupo

Autoavaliacao

Heteroavaliacao

Observacao Direta
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Atitudes/Interdisciplinaridade com as disciplinas de... alunos
0 aluno deve ficar capaz de demonstrar as habilidades de | Proporcionar atividades formativas que possibilitem aos | Indagador/ Intervém de forma

Atividades
ritmicas
expresivas

Percursos na
Natureza

uma das seguintes subareas:

Combinar deslocamentos, movimentos nao locomotores e
equilibrios das ATIVIDADES RITMICAS E EXPRESSIVAS
(DANCA), relativos aos 3.° e 4.° anos e ao 4.° ano de
escolaridade, adequados a expressdo de motivos ou
temas combinados com os colegas e com o professor, de
acordo com a estrutura ritmica e melodia de composigées
musicais, em situacdo de exploracao do movimento a
pares, de exercitacao e de criacao.

Escolher e realizar habilidades apropriadas em
PERCURSOS NA NATUREZA, relativas aos 3.° e 4.° anos de
escolaridade, de acordo com as caracteristicas do terreno
e os sinais de orientacao, colaborando com os colegas e
respeitando as regras de seguranca e preservacao do
ambiente.

alunos:

- realizar tarefas de sintese;

- realizar tarefas de planificacdo, de
monitorizacao;

- elaborar planos gerais, esquemas.

revisao e de

Proporcionar  atividades formativas, em  grupos
homogéneos e heterogéneos, que possibilitem aos alunos:
- aceitar opcoes, falhas e erros dos companheiros;

- aceitar o apoio dos companheiros nos esforcos de
aperfeicoamento proprio;

- aceitar ou argumentar pontos de vista diferentes;

- promover estratégias que induzam respeito por diferencas
de caracteristicas, crencas ou opinides.

Proporcionar atividades formativas que possibilitem aos
alunos:

- saber questionar uma situacao;

- desencadear a¢bes de comunicacao verbal e nao verbal
pluridirecional.

Investigador e
Sistematizador/
Organizador
(A,B,C,D,F, H,
1, J)

Respeitador da
diferenca
(A, B, E, F, H)

Questionador e
Comunicador
(A, B,D,EF,G,
H, 1, J)

adequada.

Respeita as ideias dos
outros

Cumpre as regras de
participacao.

Cumpre as regras de
convivéncia.

Conhece e aplica as
regras do jogo.
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Atitudes/Interdisciplinaridade com as disciplinas de...

/Estratégias

do Perfil dos
alunos

Avaliacao

Avaliacao

Proporcionar atividades formativas que, em todas as
situagoes, criem oportunidades de:

- cooperar com os companheiros na procura do éxito pessoal
e do grupo;

- cooperar, promovendo um clima relacional favoravel ao
aperfeicoamento pessoal e ao gosto proporcionado pelas
atividades;

- aplicar as regras de participacao, combinadas na turma;

- agir com cordialidade e respeito na relacao com os colegas
e com o professor;

- respeitar as regras organizativas que permitam atuar em
seguranca;

- ser autonomo na realizacdo de tarefas;

- colaborar na preparacao e organizacao dos materiais.

Proporcionar atividades formativas que impliquem, por parte
do aluno:

- conhecer e aplicar cuidados de higiene;

- conhecer e aplicar as regras de seguranca pessoal e dos
companheiros;

- conhecer e aplicar regras de preservacao dos recursos
materiais e do ambiente;

- promover o gosto pela pratica regular de atividade fisica.

Participativo/
colaborador/
Cooperante/
Responsavel/
Auténomo

(B, C D, EF,G,

1, J)

Cuidador de si e
do outro
(B, E, F, G)

Intervém de forma

adequada.

Respeita as ideias dos
outros

Cumpre as regras de
participacao.

Cumpre as regras de
convivéncia.

Conhece e aplica as
regras do jogo.

MPET
DO PERFIL DOS
ALUNOS
(ACPA)

Informacao e

Linguagens e textos
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Raciocinio e resolugao

de problemas

Relacionamento
interpessoal
Bem-estar, saude e
ambiente

artistica

Consciéncia e dominio

técnico e tecnologico

Saber cientifico,

do corpo

)
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Aspetos possiveis de serem observados

- Apresenta muitas dificuldades na aquisicdo dos conhecimentos e capacidades previstos nas aprendizagens essenciais, para este ano de escolaridade, nos

Mencs blocos pericia e manipulagdo ( 12 e 22 anos) deslocamentos e equilibrios ( 12 e 22 anos), gindstica ( 32 e 42 ano), jogos, danga e percursos na natureza.
encao . o , . S . L s . o
- Denotam-se muitas dificuldades ao nivel das atitudes e valores, participacdo, autonomia, comportamento, motivacdo, metodologia, organizacdo e

Insuficiente | rela¢des interpessoais.

- Apresenta algumas dificuldades na aquisicdo dos conhecimentos e capacidades previstos nas aprendizagens essenciais, para este ano de escolaridade, nos
blocos pericia e manipulagdo ( 12 e 22 anos) deslocamentos e equilibrios ( 12 e 22 anos), gindstica ( 32 e 42 ano), jogos, danga e percursos na natureza.

Mengao
. - Denotam-se dificuldades pontuais ao nivel das atitudes e valores, participacdo, autonomia, comportamento, motivacdo, técnica, organizacao e relagbes
Suficiente interpessoais..
. . Apresenta bom desempenho na aquisicdo dos conhecimentos e capacidades previstos nas aprendizagens essenciais, para este ano de escolaridade, nos
Mencao blocos pericia e manipulagdo ( 12 e 22 anos) deslocamentos e equilibrios ( 12 e 22 anos), gindstica ( 32 e 42 ano), jogos, danga e percursos na natureza.
Bom D . . T . s s o .
- Denota-se um bom nivel nas atitudes e valores, participacdo, autonomia, comportamento, motivacao, técnica, organizagdo e relagdes interpessoais.
. . Apresenta muito bom desempenho na aquisicdo dos conhecimentos e capacidades previstos nas aprendizagens essenciais, para este ano de escolaridade,
Mencao nos blocos pericia e manipulagdo ( 12 e 22 anos) deslocamentos e equilibrios ( 12 e 22 anos), ginastica ( 32 e 42 ano), jogos, danga e percursos na natureza.
Muito Bom

- Denota-se um muito bom nivel nas atitudes e valores, participagdo, autonomia, comportamento, motivacao, técnica, organizacao e relagdes interpessoais.




