CURRICULO DAS AREAS DISCIPLINARES / CRITERIOS DE AVALIAGAO

1°ciclo

disciplina: Educacao Fisica

2° ano

Dominios e

Aprendizagens essenciais

Conhecimentos, Capacidades e

Operacionalizacao

Areas de Competéncias do
Perfil dos alunos

Critérios de

Instrumentos de

Subdominios Atltudes/lnfﬁ;ﬁ;sﬁlﬂlsn:zdade com as /Estratégias Avaliacao Avaliacao
Em concurso in.dividuall, CONCuUrso a pares e Proporcionar atividades formativas que possibilitem aos gonhecedor/ sabedor/culto/ Exprgssa-se de forma Gre‘lhas de
N estafgtas, realizar PERICIAS E MANIPQLA(;OES alunos: informado criativa. registo.

Pericias e relativas aos 1.° e 2.°anos de escolaridade, L. . . (A, B, G, 1,J)
através de acbes motoras basicas com ) esFa}belecer relggoes intra e mtgrq]suplmares; Sabe  executar e | Registos de

Manipulacoes aparelhos po]’ta'teis, segundo uma estrutura - utilizar conhecimento para participar de forma identificar os | participacao.

i ritmica, encadeamento ou combinacao de 3qfequad§§ resolver problemas em contextos elementos técnicos e i

movimentos, conjugando as qualidades da iferenciados. tacitos das diferentes | Trabalhos
acao propria ao efeito pretendido de matérias de ensino. individuais /a

movimentacao do aparelho.

Proporcionar atividades formativas, como por exemplo,
situacdes de jogo, concursos e outras tarefas a par ou em
grupos homogéneos e heterogéneos, que possibilitem aos
alunos:

- participar em sequéncias de habilidades,
coreografias, etc.;

- resolver problemas em situacées de jogo;

- explorar materiais;

- explorar o espaco, ritmos, musica, relacées
interpessoais, etc.

Proporcionar atividades formativas que possibilitem aos
alunos, em todas as situagdes:

- apreciar os seus desempenhos;

- identificar pontos fracos e fortes das suas aprendizagens;
- utilizar os dados da sua autoavaliacao para se
envolverem na aprendizagem;

- descrever as suas opcoes durante a realizacao

de uma tarefa ou abordagem de um problema.

Criativo/Expressivo
(A, C, D, J)

Critico/Analitico e
Autoavaliador/Heteroavaliado
r

(Transversal a todas as areas)

Adota atitudes de
cooperacao, entre -
ajuda e solidariedade.

Participa
corretamente,
demonstrando
interesse e empenho
pelas atividades.

pares /em grupo

Autoavaliacao.

Heteroavaliacao.

Observacao
Direta.




CURRICULO DAS AREAS DISCIPLINARES / CRITERIOS DE AVALIAGAO

Aprendizagens essenciais

Conhecimentos, Capacidades e

Operacionalizagao

Areas de Competéncias do
Perfil dos alunos

Critérios de

Instrumentos de

Domlnu’)s.e Atitudes/Interdisciplinaridade com as /Estratégias Avaliacao Avaliacao
Subdominios e
disciplinas de...
Proporcionar atividades formativas que possibilitem aos | Indagador/ Investigador e Sabe  executar e
Em concurso individual, concurso a pares e alunos: Sistematizador/Organizador identificar os | Grelhas de
Deslocamentos . L. o o .
e equilibrios percursos que integrem varias hab)lldades, (A,B,C,D,F,H, 1, J) elementos técnicos e | registo.
q realizar DESLOCAMENTOS e EQUILIBRIOS, - realizar tarefas de sintese; tacitos das diferentes
relativos aos 1.° e 2.° anos, através de acoes - realizar tarefas de planificacdo, de revisao e de matérias de ensino. Registos de
motoras basicas de deslocamento, no solo e monitorizacao; participacao.
em aparelhos, segundo uma estrutura - elaborar planos gerais, esquemas.
ritmica, encadeamento, ou combinacéo de Adota atitudes de | Trabalhos
movimentos, coordenando a sua acao, no Proporcionar atividades formativas, em grupos cooperacao, entre - | individuais /a

sentido de aproveitar as qualidades motoras
possibilitadas pela situacao.

homogéneos e heterogéneos, que possibilitem aos
alunos:

- aceitar opcoes, falhas e erros dos companheiros;

- aceitar o apoio dos companheiros nos esforcos

de aperfeicoamento proprio;

- aceitar ou argumentar pontos de vista diferentes;

- promover estratégias que induzam respeito por diferencas
de caracteristicas, crencas ou opinides.

Proporcionar atividades formativas que possibilitem aos
alunos:

- saber questionar uma situacao;
- desencadear acoes de comunicacao verbal e nao verbal
pluridirecional.

Respeitador da diferenca
(A, B, E, F, H)

Questionador e Comunicador
(A, B,D,E, F,G, H, I, J)

ajuda e solidariedade.

Participa
corretamente,
demonstrando
interesse e empenho
pelas atividades.

pares /em grupo

Autoavaliacao.

Heteroavaliacao.

Observacao
Direta.




CURRICULO DAS AREAS DISCIPLINARES / CRITERIOS DE AVALIAGAO

Aprendizagens essenciais

Areas de Competéncias do

Dominios e Conhecimentos, Capacidades e Operacionalizacdo Perfil dos alunos Critérios de Instrumentos de
Subdominios Atitudes/Interdisciplinaridade com as /Estratégias Avaliacao Avaliagéo
disciplinas de...
Participar nos JOGOS relativos aos 1.° e 2.° Proporcionar atividades formativas que, em todas as Participativo/colaborador/Co
Jogos anos de escolaridade, ajustando a iniciativa situagdes, criem oportunidades de: operante/Responsavel/ Adota atitudes de
propria e as qualidades motoras na prestacao Auténomo cooperacao, entre - | Grelhas de
as possibilidades oferecidas pela situacao de - cooperar com os companheiros na procura do éxito B,C D,E,F,G,1,J) ajuda e solidariedade. | registo.
jogo e ao seu objetivo, realizando habilidades | pessoal e do grupo;
basicas e acoes técnico-taticas fundamentais, | - cooperar, promovendo um clima relacional favoravel ao Registos de
com oportunidade e correcao de movimentos aperfeicoamento pessoal e ao gosto proporcionado pelas Participa participacao.
em jogos coletivos com bola, jogos de atividades; corretamente,
perseguicao, jogos de oposicao e jogos de - aplicar as regras de participacao, combinadas na turma; demonstrando Trabalhos
raquete. - agir com cordialidade e respeito na relacao com os interesse e empenho | individuais /a

colegas e com o professor;

- respeitar as regras organizativas que permitam atuar em
seguranca;

- ser autonomo na realizacao de tarefas;

- colaborar na preparacao e organizacao dos materiais.

Proporcionar atividades formativas que impliquem, por
parte do aluno:

- conhecer e aplicar cuidados de higiene;

- conhecer e aplicar as regras de seguranca pessoal e dos
companheiros;

- conhecer e aplicar regras de preservacao dos recursos
materiais e do ambiente;

- promover o gosto pela pratica regular de atividade fisica.

Cuidador de si e do outro
(B,E, F, G)

pelas atividades.

Conhece e aplica as
regras dos jogos.

Compreende
diferentes instrucoes.

pares /em grupo

Autoavaliacao.

Heteroavaliacao.

Observacao
Direta.
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CURRICULO DAS AREAS DISCIPLINARES / CRITERIOS DE AVALIAGAO

Disciplina: Educacao Fisica

NIVEIS DE CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

Mengao
Insuficiente

- Apresenta muitas dificuldades na aquisicdo dos conhecimentos e capacidades
previstos nas aprendizagens essenciais, para este ano de escolaridade, nos blocos
pericia e manipulagao( 12 e 22 anos) deslocamentos e equilibrios ( 12 e 22 anos),
gindstica ( 32 e 42 ano), jogos, danga e percursos na natureza.

- Denotam-se muitas dificuldades ao nivel das atitudes e valores, participacdo,
autonomia, comportamento, motivacdo, metodologia, organizacdo e rela¢Ges
interpessoais.

Mengao
Suficiente

- . Apresenta algumas dificuldades na aquisicdo dos conhecimentos e capacidades
previstos nas aprendizagens essenciais, para este ano de escolaridade, nos blocos
pericia e manipulacdo ( 12 e 22 anos) deslocamentos e equilibrios ( 12 e 22 anos),
gindstica ( 32 e 42 ano), jogos, dancga e percursos na natureza.

- Denotam-se dificuldades pontuais ao nivel das atitudes e valores, participacdo,
autonomia, comportamento, motivagdo, técnica, organizacdo e relagOes
interpessoais..

Mengao
Bom

. Apresenta bom desempenho na aquisicdo dos conhecimentos e capacidades
previstos nas aprendizagens essenciais, para este ano de escolaridade, nos blocos
pericia e manipulacdo ( 12 e 22 anos) deslocamentos e equilibrios ( 12 e 22 anos),
ginastica ( 32 e 42 ano), jogos, dancga e percursos na natureza.

- Denota-se um bom nivel nas atitudes e valores, participacdo, autonomia,
comportamento, motivacao, técnica, organizacgdo e relagées interpessoais.

Mengao
Muito Bom

. Apresenta muito bom desempenho na aquisicao dos conhecimentos e capacidades
previstos nas aprendizagens essenciais, para este ano de escolaridade, nos blocos
pericia e manipulacdo ( 12 e 22 anos) deslocamentos e equilibrios ( 12 e 22 anos),
gindstica ( 32 e 42 ano), jogos, danca e percursos na natureza.

- Denota-se um muito bom nivel nas atitudes e valores, participagdo, autonomia,
comportamento, motivagao, técnica, organizacgdo e relagGes interpessoais.




