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Py . o e e e ps - X i Processos de Recolha
Subdominios Atitudes/Interdisciplinaridade com as disciplinas /Estratégias do Perfil dos Avaliacao de Informaco
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Conclusdo de conteudos do 8° Ano e Promover estratégias que envolvam Lingua materna: diagn6§tico,
. : aquisicdo de conhecimento, informacdo | Conhecedor/ formativase
gestlgo Sustentavel | Gestdo de residuos e outros saberes, relativos aos | sabedor/ eUtilizacdo correta | sumativas/minifichas
0 Reclirsos Explicar a importancia da recolha, do tratamento e | conteldos das AE, que impliquem: culto/ da Lingua .
informado Portuguesa na eFichas de Auto e

VIVER MELHOR NA
TERRA

Saude individual e
comunitaria

da gestao sustentavel de residuos e propor medidas
de reducao de riscos e de minimizacdo de danos na
contaminacao da agua procedente da acao humana.

Relacionar a gestdao de residuos e da agua com o
desenvolvimento sustentavel.

Sugestdo: Construcdo de um folheto informativo
para divulgar exemplos de medidas para melhorar a
gest@o da dgua e/ou dos residuos, na comunidade
educativa. Articulacdo entre as disciplinas, por
exemplo, CN, Port, EV, Lingua Estrangeira.

Analisar criticamente os impactes ambientais, sociais
e éticos de casos de desenvolvimento cientifico e
tecnoldgico no desenvolvimento sustentavel e na
melhoria da qualidade de vida das populacoes
humanas.

Conteudos do 9° Ano

Saude e qualidade de vida da populacao

Distinguir saude de qualidade de vida, segundo a
Organizacao Mundial de Salde.

Caracterizar as principais doencas provocadas pela
acao de agentes patogénicos mais frequentes.

Relacionar as consequéncias do uso indevido de
antibioticos com o aumento da resisténcia
bacteriana.

- necessidade de rigor, articulacao e uso
consistente de conhecimentos;

- selecao de informacao pertinente;

- organizacao sistematizada de leitura e
estudo autonomo;

- andlise de factos, teorias, situacoes,
identificando os seus elementos ou dados;

- tarefas de memorizagao, verificacao e
consolidacao, associadas a compreensao e
uso de saber, bem como a mobilizacao do
memorizado;

- estabelecer

interdisciplinares.

relacbes intra e

e Promover estratégias que envolvam a
criatividade dos alunos:

- imaginar hipéteses face a um fendmeno
ou evento;

- conceber situacdes onde determinado
conhecimento possa ser aplicado;

- imaginar alternativas a uma forma
tradicional de abordar uma situacao-
problema;

- criar um objeto, texto ou solucao face a
um desafio;

- analisar textos ou outros suportes com
diferentes pontos de vista, concebendo e
sustentando um ponto de vista proprio;

- fazer predicoes;

(A, B, G, 1,J)

Criativo
(A, C D, J)

forma oral e escrita

eldentificacao das
ideias contidas nos
diferentes tipos de
discurso oral e
escrito

oSelecao e
tratamento correto
da informacao

Especificos da
disciplina:

e Aquisicao,
interpretacao e
compreensao dos
conhecimentos
programaticos

eUso de
terminologia
adequada de
natureza cientifica

eOrganizacao do
Caderno Diario

heteroavaliacao

eRegistos de
observacao direta

eTrabalhos
individuais

eTrabalhos de
grupo/pares

eTrabalho auténomo
eRelatorios
eIntervencoes orais

eCaderno diario
organizado.

eObservacao/correc
ao de trabalhos
produzidos nas aulas
ou fora delas.
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Transmissdo de
vida

Caracterizar, sumariamente, as principais doencas
nao transmissiveis, indicando a prevaléncia dos
fatores de risco associados.

Interpretar informacao sobre os determinantes do
nivel de salde individual e comunitaria, analisando a
sua importancia na qualidade de vida de uma
populacao.

Promocéao de saude

Explicar o modo como as "culturas de risco” podem
condicionar as medidas de capacitacao das pessoas,
pondo em causa a promocao da saude.

Analisar criticamente estratégias de atuacdao na
promocdo da saude individual, familiar e
comunitaria, partindo de questdes enquadradas em
problematicas locais, regionais ou nacionais.
Sugestdo: Desenvolvimento de uma campanha de
sensibilizacdo para a importdncia da vacinacdo, em
articulacdo com as disciplinas de CN, EV, TIC, Port.

O sistema reprodutor

Comparar as estruturas dos orgaos reprodutores
humanos com as funcoes desempenhadas, e explicar,
sumariamente, os processos da espermatogénese e
da oogénese.

Caracterizar a coordenacao ovarica e uterina,
identificando o periodo fértil num ciclo menstrual.

Distinguir as células reprodutoras humanas, a nivel
morfoldgico e a nivel fisioldgico, e o processo de
fecundacao do processo de nidacao.

Discutir questoes relacionadas com o aleitamento
materno e outras alternativas.

Discutir o papel da ciéncia e da tecnologia na
identificacao de infecdes sexualmente transmissiveis
e o contributo do cidaddao na implementacao de
medidas que contribuam para o bom funcionamento
do sistema reprodutor.

- usar modalidades diversas para expressar
as aprendizagens (por exemplo, imagens);
- criar solucbes estéticas criativas e
pessoais.

e Promover estratégias que
desenvolvam o pensamento critico e
analitico dos alunos, incidindo em:

- mobilizar o discurso (oral e escrito)
argumentativo (expressar uma tomada de
posicao, pensar e apresentar argumentos
e contra-argumentos, rebater os contra-
argumentos);

- organizar debates que requeiram
sustentacao de afirmacoes, elaboracao de
opinides ou analises de factos ou dados;

- discutir conceitos ou factos numa
perspetiva disciplinar e interdisciplinar,

incluindo conhecimento disciplinar
especifico;

- analisar textos com diferentes pontos de
vista; confrontar  argumentos para
encontrar semelhancas, diferencas,
consisténcia interna;

- problematizar situacées;

- analisar factos, teorias, situacoes,

identificando os seus elementos ou dados,
em particular numa perspetiva disciplinar
e interdisciplinar.

ePromover estratégias que envolvam
por parte do aluno:

- tarefas de pesquisa sustentada por
critérios, com autonomia progressiva;

- incentivo a procura e aprofundamento
de informacao;

- recolha de dados e opinides para analise
de tematicas em estudo.

Critico/Analiti
co(A,B,C,D,
G)

Indagador/
Investigador
(C,D,F,H, D

eCapacidade de
procurar e
selecionar
informacao
necessaria

eCapacidade de
equacionar e
resolver problemas

eManifestacao de
persisténcia,
esforco, iniciativa e
criatividade

eManifestacao de
atitudes de
responsabilidade e
postura ativa face
as tarefas

Atitudes:

eInteriorizacao de
valores morais e
civicos;

eCumprimento das
regras
estabelecidas

eCapacidade de
emitir Juizos de
Valor;

eRespeito pela
opiniao dos outros;

ePostura na sala de
aula
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Organismo humano
em equilibrio

Analisar criticamente as vantagens e as desvantagens
dos diferentes métodos contraceptivos.

Sugestdo: Dinamizagdo de sessées promovidas pelo
PES/Centro de Saude de Oeiras, subordinados ao
tema «Desafios da adolescéncia».

A genética

Discutir o contributo da ciéncia e da tecnologia na
evolucdo do conhecimento genético e das suas
aplicacoes na sociedade e interpretar informacao
relativa a estruturas celulares portadoras de
material genético.

Explicar a relacdo entre os fatores hereditarios, a
informacao genética e o modo como a reproducao
sexuada condiciona a diversidade intraespecifica e a
evolucao das populacoes.

Estrutura do corpo humano

Caracterizar o organismo humano como sistema
aberto, identificando os seus niveis de organizacao
biologica, as direcbes anatdmicas e as cavidades,
discutindo o contributo da ciéncia e da tecnologia
para esse conhecimento.

Relacionar os elementos quimicos mais abundantes
no corpo humano com as funcoes desempenhadas.

Alimentacédo saudavel

Distinguir alimento de nutriente e nutriente organico
de inorganico, indicando as suas funcdées no
organismo e identificando alguns nutrientes em
alimentos.

Relacionar a insuficiéncia de elementos traco (ferro,
flior, iodo) com os seus efeitos no organismo.

Explicar o modo como alguns distUrbios alimentares
o anorexia nervosa, bulimia nervosa e compulsao
alimentar o podem afetar o organismo humano.

¢ Promover estratégias que
requeiram/induzam por parte do aluno:

- aceitar ou argumentar pontos de vista
diferentes;

- promover estratégias que induzam
respeito por diferencas de caracteristicas,
crencas ou opinioes;

- confrontar ideias e perspetivas distintas
sobre abordagem de um dado problema e
ou maneira de o resolver, tendo em conta,
por exemplo, diferentes perspetivas
culturais, sejam de incidéncia local,
nacional ou global.

e Promover estratégias que envolvam
por parte do aluno:

- tarefas de sintese;

- tarefas de planificacao, de revisao e de
monitorizacao;

- registo seletivo;

- organizacao (por exemplo, construcao de
sumarios, registos de observacdes,
relatorios de visitas segundo critérios e
objetivos);

- elaboracao de planos gerais, esquemas;

- promocao do estudo auténomo com o
apoio do professor a sua concretizagao,
identificando quais os obstaculos e formas
de os ultrapassar.

e Promover estratégias que impliquem
por parte do aluno:

- saber questionar uma situacao;

- organizar questoes para terceiros, sobre
conteldos estudados ou a estudar;
- interrogar-se sobre o seu
conhecimento prévio.

proprio

Respeitador
da diferenca/
do outro

(A, B, E, F, H)

Sistematizado
r/ organizador
(A, B,C 1, J)

Questionador
(A, F, G, 1,J)

eRespeito pala
diferenca;

eAssiduidade /
Pontualidade;
eIntervém
oportunamente na
aula

eIndica aspetos
positivos e/ou
dificuldades na
realizacao dos
trabalhos;

eDispde do
material necessario
nas aulas;

e Adota atitudes de
cooperacao e
solidariedade;

eUtiliza a
autoavaliacao para
progredir nas suas
aprendizagens;

eColabora de forma
respeitosa e
responsavel na
heteroavaliacao

NOTA: Tém peso
mais significativo
as atividades
realizadas na aula
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Relacionar a alimentacdo saudavel com a prevencao
de doencas da contemporaneidade, reconhecendo a
importancia da dieta mediterranica na promocao da
salde.

Sugestdo: Dinamizacdo de atividades comemorativas
do Dia da Alimentacdo, nomeadamente a elaborac@o
de um menu sauddvel para ser aplicado no refeitério
da Escola/bar de alunos e professores, em
articulacdo com as disciplinas de CN,TIC,EF.

O sistema digestivo

Caracterizar as etapas da nutricdo, explicitando a
funcao do sistema digestivo e a sua relacao com o
metabolismo celular.

Relacionar os orgaos do sistema digestivo e as
respetivas glandulas anexas com as funcoes
desempenhadas, explicitando as transformacoes
fisicas e quimicas da digestao.

Explicar a importancia do microbiota humano,
indicando medidas que contribuam para o bom
funcionamento do sistema digestivo.

O sangue

Identificar os constituintes do sangue em
preparacées definitivas, relacionando-os com a
funcao que desempenham no organismo.

Analisar possiveis causas de desvios dos resultados
de analises sanguineas relativamente aos valores de
referéncia.

Relacionar o modo de atuacao dos leucocitos com a
funcao que desempenham no sistema imunitario.

O sistema cardiovascular

Identificar a morfologia e a anatomia do coracao de
um mamifero, explicitando os seus principais
constituintes e as respetivas funcées.

Relacionar os constituintes do sistema cardiovascular

e Promover estratégias que impliquem
por parte do aluno:

- acoes de comunicacao uni e bidirecional;
- acbes de resposta, apresentacao,
iniciativa;

- acoes de questionamento organizado.

e Promover estratégias envolvendo
tarefas em que, com base em critérios,
se oriente o aluno para:

- se autoanalisar;

- identificar pontos fracos e fortes das
suas aprendizagens;

- descrever processos de pensamento
usados durante a realizacao de uma tarefa
ou abordagem de um problema;

- considerar o feedback dos pares para
melhoria ou aprofundamento de saberes;

- a partir da explicitacao de feedback do
professor, reorientar o seu trabalho,
individualmente ou em grupo.

e Promover estratégias que criem
oportunidades para o aluno:

- colaborar com outros, apoiar terceiros
em tarefas;

- fornecer feedback para melhoria ou
aprofundamento de acoes;

- apoiar atuacdes Uteis para outros
(trabalhos de grupo).
e Promover estratégias e modos de

organizacao das tarefas que impliquem
por parte do aluno:

- a assuncao de responsabilidades
adequadas ao que lhe for pedido;
- organizar e realizar autonomamente

Comunicador
(A, B, D, E, H)

Autoavaliador
(transversal
as areas)

Participativo/
colaborador
(B,C,D,E,F)

Responsavel/
autonomo

(C’ D’ E: F: G’
1, J)
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com o ciclo cardiaco. tarefas;

- assumir e cumprir compromissos,
contratualizar tarefas;

- a apresentacao de trabalhos com auto e
heteroavaliacao;

- dar conta a outros do cumprimento de
Relacionar a estrutura dos vasos sanguineos com as | tarefas e fungdes que assumiu.

suas funcdes e comparar as caracteristicas do sangue

Caracterizar a variacao da frequéncia cardiaca e da
pressao arterial em algumas atividades do dia a dia,
articulando com saberes de outras disciplinas (ex.:
Educacao Fisica).

venoso e do sangue arterial na circulacao sistémica e | e Promover estratégias que induzam: Cuidador de
na circulacao pulmonar. si e do outro
- acoes solidarias para com outros nas (B, E, F, G)

Identificar as principais doencas do sistema
cardiovascular, inferindo contributos da ciéncia e da
tecnologia para a minimizacao das referidas doencas
e explicitando a importancia da implementacdo de
medidas que contribuam para o seu bom
funcionamento.

tarefas de aprendizagem ou na sua
organizacao /atividades de entreajuda;
- posicionar-se perante situacoes
dilematicas de ajuda a outros e de
protecao de si;

- disponibilidade para o

. . autoaperfeicoamento.
O sistema linfatico

Distinguir os diferentes tipos de linfa, explicitando a
sua funcdo e a importancia dos ganglios linfaticos,
bem como a necessidade de efetivar medidas que
contribuam para o bom funcionamento do sistema
linfatico.

O sistema respiratério

Identificar os principais constituintes do sistema
respiratorio de um mamifero e as respetivas funcoes.

Distinguir respiracao externa de respiracao interna e
descrever as alteracdes morfologicas ocorridas
durante a ventilacao pulmonar.

Comparar a hematose alveolar com a hematose
tecidular e reconhecer a sua importancia no
organismo.

Discutir os efeitos do ambiente e dos estilos de vida
no equilibrio do sistema respiratério e na
minimizacdo da ocorréncia de doencas, destacando
as consequéncias da exposicao ao fumo ambiental do
tabaco e indicando medidas que contribuam para o
seu bom funcionamento.
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Suporte basico de vida

Explicar a importancia da cadeia de sobrevivéncia no
aumento da taxa de sobrevivéncia em paragem
cardiovascular.

Efetuar o exame do paciente (adulto e pediatrico)
com base na abordagem inicial do ABC (airway,
breathing and circulation).

Implementar procedimentos do alarme em caso de
emergéncia e executar procedimentos de suporte
basico de vida (adulto e pediatrico), seguindo os
algoritmos do European Resuscitation Council.

Simular medidas de socorro a obstrucao grave e
ligeira da via aérea e demonstrar a posicao lateral
de seguranca.

Sugestdo: DinamizacGo de sessbées sobre SBY,
promovidas pelo PES/Protecdo Civil da CMOeiras/
Bombeiros do Concelho de Oeiras.

Os sistemas excretores

Relacionar os constituintes do sistema urindrio com a
funcao que desempenham e caracterizar a anatomia
e a morfologia do rim de um mamifero, explicitando
as funcoes desempenhadas pelos seus constituintes.

Relacionar as caracteristicas da unidade funcional do
rim com o processo de formacao da urina,
identificando alguns fatores que condicionam a sua
formacao.

Caracterizar as funcdes da pele, explicitando
medidas que podem contribuir para a eficacia da sua
funcao excretora.

Discutir a importancia da ciéncia e da tecnologia na
minimizacao de problemas da funcao renal e o
contributo do cidadao na efetivacao de medidas que
contribuam para a eficiéncia da funcao excretora.
Sugestdo: Elaboracdo de folhetos de sensibilizacéo
para importéncia da prevencdo do cancro da pele,
em articulacdo com as disciplinas de CN,TIC,EV,FQ.
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O sistema nervoso

Identificar os constituintes e as funcdes do sistema
nervoso central e periférico e relacionar a
constituicao do neurénio com o modo como ocorre a
transmissao do impulso nervoso.

Distinguir ~ato voluntario de ato reflexo,
relacionando-os com o papel do sistema nervoso na
regulacao homeostatica.

Discutir o contributo da ciéncia e da tecnologia na
identificacdao de doencas do sistema nervoso e o
contributo do cidadao na efetivacao de medidas que
contribuam para o seu bom funcionamento.

O sistema hormonal

Distinguir glandulas de hormonas e de células-alvo,
identificando  algumas  glandulas  enddcrinas
(hipofise, hipotalamo, pancreas/ilhéus de
Langerhans, ovario, placenta, suprarrenal, testiculo,
tiroide) e as principais hormonas por elas
produzidas.

Explicar a importancia do sistema neuro-hormonal no
organismo e o contributo da ciéncia e da tecnologia
na identificacdo de doencas associadas, discutindo
medidas que podem contribuir para o seu bom
funcionamento.

Sugestdo: Organizacdo de uma visita ao ITQB/IGC
para o estudo das novas tecnologias aplicadas nas
ciéncias.

Realizacé@o da atividade “O cientista vai a Escola”,
em articulacdo com as disciplinas de CN,FQ.

Operacionalizacao/ Estratégias em
situacao de E@D

. Trabalho auténomo orientado, com
recurso ao manual ou outras fontes.

. Guibes de trabalho: atividades de
leitura e interpretacao, resposta a
questionarios; construcao de esquemas e
resumos.

. Pesquisa e tratamento de informacao
relativa a varios temas e conceitos, com
registos.

Em situacao de
E@D, serao
realcados os
seguintes
critérios:

- Cumpre as
tarefas de acordo
Ccom 0s prazos

- Realiza com
correcao os

Em situacao de E@D

- Trabalho
realizado

- Intervencoées
orais (sessoes
online)

- Trabalho de
grupo/ pares

- Atividades
realizadas em
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. Recurso a plataformas digitais (como trabalhos plataformas

por exemplo “classroom”, aula digital, propostos digitais

escola virtual): (Classroom,

- exploracao de “powerpoints”, jogos - Participa nas Socrative,

interativos, animacdes, videos. sesses sincronas | Kahoot...)

de forma positiva

. Possibilidade de trabalho a pares ou - Fichas

pequeno grupo com recurso a zoom, - Demonstra: formativas

Googlie slld,es... _ Autonomia, - Fichas e minifichas
. Sessoes sincronas para apresentacao de Sentido de sumativas quiz/
temas, verificacao de conhecimentos, responsabilidade kahoot

resolucdo conjunta de exercicios, , Interesse e

esclarecimento de dlvidas, orientacdes, empenho - Ficha de
comunicacdes de trabalhos pelos alunos. autoavaliacao

. Apresentacao de trabalhos (sessoes
sincronas, por exemplo) e respetiva auto
e heteroavaliacao.

. Resolucao de fichas formativas e
respetiva correcao - com feedback a
todos os alunos.

. Sugestoes de trabalhos de
aprofundamento.

. Realizacao de fichas de avaliacao, quiz/
kahoot e outros desafios.

AREAS DE v o v e g ® v m eg
COMPETENCIAS o' o= = o 2 E B
o el 5 9B =]
DO PERFIL DOS S0 D8 g5 £ ES
ALUNOS ES G Y =8 28 €s

(ACPA) S E g8 g3 g v

=" g2 g2 ¥ g

55 &3 = <

£ c o B "]

o X a B <

uw

Raciocinio e resolucao

de problemas

tecnico e tecnologico

Bem-estar, salde e

ambiente

Linguagens e textos

Relacionamento
Saber cientifico,

interpessoal
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Critérios de avaliagao: diferentes graus de consecuc¢ao

Disciplina: Ciéncias Naturais/ 32ciclo

Aspetos possiveis de serem observados

Nivel 1

. Nao compareceu as aulas e manteve situacao de faltas injustificadas.

Nivel 2

. Nao desenvolveu as aprendizagens essenciais e revelou afastamento do esperado para este nivel de
ensino.

. Desistiu facilmente das tarefas ou acomodou-se a um resultado nao satisfatorio.
. Nao observou nem interpretou os resultados de procedimentos experimentais apresentados.

. Cooperou e participou de forma desorganizada e teve dificuldade em exprimir-se oralmente e por
escrito e ainda no uso de linguagem cientifica.

. Nao demonstrou persisténcia na realizacao das tarefas.

. Nem sempre utilizou de forma correta as tecnologias de informacao e comunicacao.

. Nao revelou sentido de responsabilidade e muitas vezes nao cumpriu as normas estabelecidas.
. Ao nivel da autonomia, revelou muitas dificuldades, necessitando ainda de grande apoio.

Nivel 3

. Desenvolveu as aprendizagens essenciais com um grau de consecucao satisfatorio.

Revelou algumas dificuldades na aquisicao dos conhecimentos, mas manifestou interesse pelas
atividades desenvolvidas na disciplina.

Observou e interpretou de forma satisfatoria os resultados de procedimentos experimentais
apresentados.

. Nem sempre cooperou, nem participou organizadamente.

. Revelou alguma dificuldade na expressao oral e escrita e no uso de linguagem cientifica.

. Utilizou de forma satisfatéria as tecnologias de informacao e comunicacao.

. Demonstrou persisténcia embora nem sempre tenha realizado as tarefas corretamente.

. Revelou algum sentido de responsabilidade e habitualmente cumpriu as normas estabelecidas.
. Revelou alguma autonomia.

Nivel 4

. Desenvolveu as aprendizagens essenciais com um bom grau de consecucao.

. Revelou facilidade na aquisicao dos conhecimentos.

. Participou ativamente nas atividades desenvolvidas e manifestou sentido de responsabilidade.
. Observou e interpretou bem os resultados de procedimentos experimentais apresentados.

. Cooperou e participou de forma organizada.

. Usou linguagem cientifica e exprimiu-se oralmente e por escrito com facilidade,

. Utilizou bem as tecnologias de informacao e comunicacao.

. Foi persistente e empenhou-se realizando bem as tarefas.

. Revelou autonomia e realizou tarefas por iniciativa propria.

Nivel 5

. Desenvolveu as aprendizagens essenciais com um muito bom grau de consecucao.

. Revelou um grande interesse e sentido de responsabilidade.

. Observou e interpretou plenamente os resultados de procedimentos experimentais apresentados.
. Cooperou e participou muito bem e de forma organizada.

. Usou linguagem cientifica e exprimiu-se com correcao, oralmente e por escrito.

. Utilizou bem as tecnologias de informacao e comunicacao.

. Foi persistente e realizou bem as tarefas revelando grande empenho.

. Foi auténomo e agiu a partir de decisoes corretas.
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