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. Aprendizagens essenciais ) L Areas de L o Instrumentos /
Dom1n|<’)s‘e Operac10n§II?agao Competéncias Critérios de Avaliacdo Processos de
Subdominios Conhecimentos, Capacidades e Atitudes /Estratégias do Perfil dos Recolha de
alunos Informacao
- Compreender movimentos retilineos do dia a dia, Promover estratégias que envolvam aquisicdo | Conhecedor/ Lingua materna  Registos de
M(I))\zm::fo; -na descrevendo-os por meio de grandezas fisicas e de conhecimento, informacéao e outros saber sabedor/ culto/ -lUtilizagéo correta da observacao direta
unidades do Sistema Internacional (SI). relativos aos conteudos das AE, que informado Lingua Portuguesa na na aula
Terra Construir graficos posicao-tempo de movimentos impliquem: (A, B, G, 1,J) forma oral e escrita « Trabalho
. retilineos, a partir de medicoes de posicdes e - necessidade de rigor, articulacao e uso « Identificacao das realizado na aula
Subdominio I | tempos, interpretando-os. consistente de conhecimentos cientificos; ideias contidas nos « Participacéo
- Movimentos | aplicar os conceitos de distancia percorrida e de - selecdo de informacao pertinente em fontes diferentes tipos de oral
na Terra discurso oral e escrito « Caderno diario

rapidez média na analise de movimentos retilineos
do dia a dia.

Classificar movimentos retilineos, sem inversao de
sentido, em uniformes, acelerados ou retardados,
a partir dos valores da velocidade.

Construir e interpretar graficos velocidade-tempo
para movimentos retilineos, sem inversao de
sentido, aplicando o conceito de aceleracao
média.

Distinguir, numa travagem de um veiculo, tempo
de reacao, tempo de travagem, discutindo os
fatores de que depende cada um deles.

Aplicar os conceitos de distancias de reacédo, de
travagem e de seguranca, na interpretacao de
graficos velocidade-tempo, discutindo os fatores
de que dependem.

diversas (artigos e livros de divulgacao
cientifica, noticias);

- analise de fenomenos da natureza e situagoes
do dia a dia com base em leis e modelos;

- estabelecimento de relacgoes intra e
interdisciplinares, nomeadamente nos dominios
Movimentos e forcas e Classificacao de
materiais;

- mobilizacdo dos conhecimentos dos 7.° e 8.°
anos, designadamente nos dominios Espaco,
Materiais e Reacdes quimicas para enquadrar as
novas aprendizagens;

- mobilizacdo de diferentes fontes de
informacao cientifica na resolucao de
problemas, incluindo graficos, tabelas,
esquemas, diagramas e modelos;

- tarefas de memorizacao, verificacao e
consolidacao, associadas a compreensao e uso
de saber.

« Selecdo e tratamento
correto da informacao
Especificos da disciplina
» Conhecimento e
utilizacao correta de
conceitos e vocabulario
especificos da disciplina
« Utilizacao, com
autonomia, de
procedimentos e
métodos inerentes a
Fisica e Quimica

« Aplicacao dos
conhecimentos
adquiridos a novas
situacoes

* Producao/
apresentacao de
trabalhos escritos
e orais

« Fichas de
trabalho

« Fichas de
avaliacao

« Minifichas de
avaliacao

« Trabalhos
individuais/de
grupo/a pares

» Trabalho
autéonomo

« PIT




Aprendizagens essenciais

Dominios e Operacionalizacao Areas de Critérios de Avaliacao Instrumentos de
Subdominios Conhecimentos, Capacidades e Atitudes /Estratégias Competéncias Avaliacao
do Perfil dos
alunos

Subdominio 2: Represer)tar uma forca por um vetor, Prpmpyer estratégias que envolvam a Atitudes/ Valores « Trabalhos de
caracterizando-a, e medir a sua intensidade com criatividade dos alunos para: Criativo . Assiduidade e casa

Forcas e um dinamometro, apresentando o resultado da - formular hipoteses face a um fenomeno . .

movimento medicao no SI. natural ou situacdo do dia a dia; (A, C,D,J) pontualidade * Fichas de
Compreender, em situacoes do dia a dia e em - conceber situacoes onde determinado + Autonomia e sentido autoavaliacao
atividades laboratoriais, as forcas como resultado | conhecimento possa ser aplicado; de responsabilidade;
da interacao entre corpos. -propor abordagens diferentes de resolucao de « Manifestacdo de
Aplicar as leis da dinamica de Newton na uma situacao-problema; atitudes e habitos
interpretacao de situacées de movimento e na - criar um objeto, grafico, esquema, texto ou regulares de trabalho
previsao dos e.ft'-:'ltos~ das forggs. ' solugap face a um desafio; . « Empenho e esforco
Justificar a utilizacao de apoios de cabeca, cintos - analisar textos, esquemas conceptuais, posto na realizacdo das
de seguranca, airbags, capacetes e materiais simulacdes, videos com diferentes perspetivas, tarefas prop ostas e/ou
deformaveis nos veiculos, com base nas leis da concebendo e sustentando um ponto de vista na superacao de
dinamica. proprio; dificuldades
Explicar a importancia da existéncia de atrito no - fazer predicdes sobre a evolucao de ~ .
movimento e a necessidade de o controlar em fenémenos naturais e a evolucéo de * Adogdo de atitudes de
variadas situacées, através de exemplos praticos, e | experiéncias em contexto laboratorial; cooperagao €
comunicar as conclusdes e respetiva - usar modalidades diversas para expressar as solidariedade com os
fundamentacao. aprendizagens (por exemplo, relatérios, colegas
Interpretar e analisar regras de seguranca esquemas, textos, maquetes), recorrendo as « Respeito das regras de
rodoviaria, justificando-as com base na aplicacao TIC, quando pertinente; convivéncia e de
de forcas e seus efeitos, e comunicando os seus -criar situacoes que levem a consciencializacao participacao oral
raciocinios. dos problemas de seguranca e eficiéncia do

transporte de pessoas e bens, visando uma
. utilizacdao mais segura e ecoldgica dos
Subdominio 3: transportes. s s
Forcas, . . . . Critico/Analitico
movimentos e | Analisar diversas formas de energia usadas no dia a L.
energia dia, a partir dos dois tipos fundamentais de Promover estratégias que desenvolvam o (A, B,C, D, G)

Subdominio 4:

Forcas e
fluidos

energia: potencial e cinética.

Concluir sobre transformacoes de energia
potencial gravitica em cinética, e vice-versa, no
movimento de um corpo sobre a acao da forca
gravitica.

Concluir que é possivel transferi energia entre
sistemas através da atuacao de forcas.

Verificar, experimentalmente, a Lei de
Arquimedes, aplicando-a na interpretacao de
situacdes de flutuacao ou de afundamento.

pensamento critico e analitico dos alunos,
incidindo em:

- analisar conceitos, factos e situacées numa
perspetiva disciplinar e interdisciplinar;

- analisar textos com diferentes pontos de
vista, distinguindo alegacdes cientificas de nao
cientificas;

- confrontar argumentos para encontrar
semelhancas, diferencas e consisténcia interna;
- problematizar situacoes sobre aplicacoes da
ciéncia e tecnologia e o seu impacto na
sociedade;

- debater temas que requeiram sustentacao ou
refutacao de afirmacGes sobre situacoes reais
ou ficticias, apresentando argumentos e contra
- argumentos baseados em conhecimento
cientifico.

Promover estratégias que envolvam, por
parte do aluno:

Indagador/
Investigador

(D, F,H I




- mobilizacao de conhecimentos para
questionar uma situacao;

- incentivo a procura e aprofundamento de
informacao;

- recolha de dados e opinides para analise de
tematicas em estudo.

- tarefas de pesquisa enquadrada por questoes
- problema e sustentada por guides de trabalho,
com autonomia progressiva.

Aprendizagens essenciais

Instrumentos /

Dominios e Operacionalizacao Areas de Critérios de Avaliacdo Processos de
Subdominios Conhecimentos, Capacidades e Atitudes /Estratégias Competéncias Recolha de
do Perfil dos Informacao
alunos
Dominio 2: Planificar e montar circuitos elétricos simples, Promover estratégias que requeiram/induzam | Respeitador da
Eletricidade esquematizando-os. por parte do aluno: diferenca/ do

Subdominio 1:

Medir grandezas fisicas elétricas (tensao
elétrica, corrente elétrica, resisténcia elétrica,

Cchlrrgnte poténcia e energia) recorrendo a aparelhos de

e.etr1.ca, medicao e usando as unidades apropriadas,

circuitos verificando como varia a tensao e a corrente

elancos, elétrica nas associacées em série e em paralelo.

efeitos da Relacionar correntes elétricas em diversos

cor re.nte pontos e tensdes elétricas em circuitos simples e

eletr1§a € avaliar a associacao de recetores em série e em

energia paralelo.

elétrica Verificar, experimentalmente, os efeitos
quimico, térmico e magnético da corrente
elétrica e identificar aplicacoes desses efeitos.
Comparar poténcias de aparelhos elétricos,
explicando o significado dessa comparacao e
avaliando as implicacdes em termos energéticos.
Justificar regras basicas de seguranca na
utilizacdo e montagem de circuitos elétricos,
comunicando os seus raciocinios.

Dominio 3: Identificar os marcos historicos do modelo

Classificacao
dos materiais
Subdominio 1:

Estrutura
Atomica

Subdominio 2:

Propriedades
dos materiais e
Tabela
Periddica (TP)

atomico, caracterizando o modelo atual.
Relacionar a constituicao de atomos e seus
isdtopos e de ides monoatoémicos com simbologia
propria e interpretar a carga dos ides.

Prever a distribuicdo eletronica de atomos e ides
monoatomicos de elementos (Z < 20),
identificando os eletrdes de valéncia.

Relacionar a distribuicao eletrdnica dos atomos
dos elementos com a sua posicao na TP.
Localizar na TP os elementos dos grupos 1, 2, 17
e 18 e explicar a semelhanca das propriedades
quimicas das substancias elementares do mesmo
grupo.

- argumentar sobre temas cientificos polémicos e
atuais, aceitando pontos de vista diferentes dos
seus;

- promover estratégias que induzam respeito por
diferencas de caracteristicas, crencas ou
opinides, incluindo as de origem étnica, religiosa
ou cultural;

- saber trabalhar em grupo, desempenhando
diferentes papéis, respeitando e sabendo ouvir
todos os elementos do grupo.

Promover estratégias que envolvam, por parte
do aluno:

- tarefas de sintese;

- tarefas de planificacao, de implementacao, de
controlo e de revisao, designadamente nas
atividades experimentais;

- registo seletivo e organizacao da informacao
(por exemplo, construcao de sumarios, registos
de observacoes, relatdrios de atividades
laboratoriais e de visitas de estudo, segundo
critérios e objetivos)

Promover estratégias que impliquem, por parte
do aluno:

- comunicar resultados de atividades
laboratoriais e de pesquisa, ou outras, oralmente
e por escrito, usando vocabulario cientifico
proprio da disciplina, recorrendo a diversos
suportes;

- participar em agoes civicas relacionadas com o
papel central da Fisica e da Quimica no
desenvolvimento tecnoldgico e suas
consequéncias socioambientais.

outro
(A, B,E, F, H)

Sistematizador/
organizador

(A, B,C1LJ)

Comunicador/
Interventor
(A,B,D, E G,
H, 1)

Autoavaliador
(transversal as




Subdominio 3:
Ligacao
Quimica

Distinguir metais de nao metais com base na
analise, realizada em atividade laboratorial, de
algumas propriedades fisicas e quimicas de
diferentes substancias elementares.

Identificar, com base em pesquisa e numa
perspetiva interdisciplinar, a proporcao dos
elementos quimicos presentes no corpo humano,
avaliando o papel de certos elementos para a
vida, comunicando os resultados.

Identificar os varios tipos de ligacao quimica e
relaciona-los com certas classes de materiais:
substancias moleculares e covalentes (diamante,
grafite e grafeno), compostos idnicos e metais.
Identificar hidrocarbonetos saturados e
insaturados simples, atendendo ao nimero de
atomos e ligacoes envolvidas.

Avaliar, com base em pesquisa, a contribuicao
da Quimica na producao e aplicacao de materiais
inovadores para a melhoria da qualidade de
vida, sustentabilidade econémica e ambiental,
recorrendo a debates.

Promover estratégias envolvendo tarefas em
que, com base em critérios, se oriente o aluno
para:

- interrogar

- se sobre o seu proprio conhecimento,
identificando pontos fracos e fortes das suas
aprendizagens;

- descrever processos de pensamento usados
durante a realizac@o de uma tarefa ou
abordagem de um problema;

- considerar o feedback dos pares para melhoria
ou aprofundamento de saberes;

- a partir da explicitacao de feedback do
professor, reorientar o seu trabalho,
individualmente ou em grupo.

Promover estratégias que criem oportunidades
para o aluno:

- fornecer feedback para melhoria ou
aprofundamento do trabalho de grupo ou
individual dos pares;

- realizar trabalho colaborativo em diferentes
situagcdes (projetos interdisciplinares, resolucao
de problemas e atividades experimentais).

Promover estratégias e modos de organizacao
das tarefas que impliquem, por parte do aluno:
- assumir responsabilidades adequadas ao que lhe
for solicitado e contratualizar tarefas,
apresentando resultados;

- organizar e realizar autonomamente tarefas,
incluindo a promocéao do estudo com o apoio do
professor, identificando quais os obstaculos e
formas de os ultrapassar;

- dar conta a outros do cumprimento de tarefas e
funcdes que assumiu.

Promover estratégias que induzam para:
-acoes solidarias para com outros nas tarefas de
aprendizagem ou na sua organizacao /atividades
de entreajuda;

- posicionar

- se perante situacdes de ajuda a outros e de
protecao de si, designadamente adotando
medidas de protecao adequadas a atividades
laboratoriais;

- saber atuar corretamente em caso de incidente
no laboratodrio, preocupando-se com a sua
seguranca pessoal e de terceiros.

areas)

Participativo/
colaborador
(B,C,D, E,F)

Responsavel/
autonomo

(o
D,E,F,G,1,J)

Cuidador de si
e do outro (A,
B,E,F,G, 1, J)




Dominios e
Subdominios

Aprendizagens essenciais

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

Operacionalizagao
/Estratégias

Areas de
Competéncias do
Perfil dos alunos

Critérios de Avaliagao

Instrumentos /
Processos de
Recolha de
Informacgao

Operacionalizacao/ Estratégias em situacao
de E@D

. Trabalho autonomo orientado, com recurso
ao manual ou outras fontes.

. Guides de trabalho: atividades de leitura e
interpretacao, resposta a questionarios;
construcao de esquemas e resumos.

. Pesquisa e tratamento de informacao
relativa a varios temas e conceitos, com
registos.

. Recurso a plataformas digitais (como por
exemplo “classroom”, aula digital, escola
virtual):

- exploracao de “powerpoints”, jogos
interativos, animacdes, videos.

. Possibilidade de trabalho a pares ou
pequeno grupo com recurso a zoom, Google
slides...

. Sessoes sincronas para apresentacao de
temas, verificacao de conhecimentos,
resolucdo conjunta de exercicios,
esclarecimento de duvidas, orientacdes,
comunicacoes de trabalhos pelos alunos

. Apresentacao de trabalhos (sessoes
sincronas, por exemplo) e respetiva auto e
heteroavaliacao

. Resolucao de fichas formativas e respetiva
correcao - com feedback a todos os alunos

. Sugestodes de trabalhos de aprofundamento

. Realizacao de fichas de avaliacao, quiz/
kahoot e outros desafios

Em situacdo de E@D,
serao realcados os
seguintes critérios:

« Cumprimento das
tarefas de acordo com
0s prazos

* Realizacao, com
correcao, dos
trabalhos propostos

« Participacao nas
sessoes sincronas de
forma positiva

» Demonstracao de:

- Autonomia

- Sentido de
responsabilidade

- Interesse e empenho

« Participacao nas
aulas sincronas

« Producao/
apresentacao de
trabalhos

« Fichas de
trabalho

« Fichas e Mini
Fichas de
avaliacao,
autocorretivas

« Trabalhos de
pesquisa

* Quiz
« Kahoot

« Utilizacao de
plataformas
digitais

« Realizacao de
atividades
experimentais,
com materiais
caseiros
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DO PERFIL DOS
ALUNOS

COMPETENCIAS
(ACPA)

AREAS DE



Critérios de avaliacao: diferentes graus de consecucao

Disciplina: Fisico-Quimica

Aspetos possiveis de serem observados

Nivel 1

- Nao cumpre as normas estabelecidas no Rl
- Nao traz o material necessario as aulas, nao trabalha e nao deixa trabalhar
- Nao participa de forma positiva, é conflituoso com os colegas e desrespeita os professores

Nivel 2

- Nao desenvolveu as Aprendizagens Essenciais e revela afastamento esperado para o ano de
escolaridade

- Nao revela sentido de responsabilidade e muitas vezes nao cumpre as normas estabelecidas
no RI

- Nao traz o material necessario a aula, com frequéncia

- Revela falta de interesse e empenho e/ou falta de habitos de trabalho.

- Raramente faz os trabalhos de casa ou realiza-os de forma incorreta

- Nao coopera com os colegas e participa de forma desorganizada e pouco positiva

- Tem dificuldade em exprimir-se oralmente e por escrito e ainda no uso de linguagem
cientifica

- Ainda necessita de grande apoio, nao decide autonomamente

Nivel 3

- Desenvolveu as Aprendizagens Essenciais com um grau de consecucao minimamente
satisfatorio

- Revela algum sentido de responsabilidade e habitualmente cumpre as normas estabelecidas
no RI

- Faz-se acompanhar, normalmente, do material necessario a aula

- Revela algumas dificuldades na aquisicao dos conhecimentos, mas manifesta interesse pelas
atividades desenvolvidas na disciplina

- Revela ainda alguma dificuldade na expressao oral e escrita e no uso de linguagem cientifica.
- Faz os trabalhos de casa regularmente

- Coopera com os colegas na realizacdo das atividades mas, por vezes, participa
desorganizadamente

- Demonstra persisténcia e alguma autonomia, embora nem sempre realize as tarefas
corretamente

Nivel 4

- Desenvolveu as Aprendizagens Essenciais com um bom grau de consecucao
- Revela sentido de responsabilidade e cumpre as normas estabelecidas no RI
- Faz-se acompanhar, sempre, do material necessario a aula

- Revela facilidade na aquisicao dos conhecimentos, identificando conceitos-chave,
interpretando dados e tirando conclusoes

- Usa linguagem cientifica e exprime-se oralmente e por escrito com facilidade
- Faz, corretamente, os trabalhos de casa

- Coopera ativamente com os colegas na realizacao das atividades e participa de forma
organizada

-E persistente e empenhado e revela autonomia, realizando bem as tarefas

Nivel 5

- Desenvolveu as Aprendizagens Essenciais com um muito bom grau de consecucao

- Revela um grande interesse e sentido de responsabilidade, cumprindo sempre as normas
estabelecidas no RI

- Faz-se acompanhar, sempre, do material necessario a aula

- Usa linguagem cientifica e exprime-se com correcao, oralmente e por escrito, identificando
conceitos-chave, interpretando dados e tirando conclusdes com bastante facilidade

- Faz, assidua e corretamente, os trabalhos de casa




- Coopera ativamente com os colegas, € persistente e realiza bem as tarefas, de forma
auténoma

- Manifesta grande interesse, organizacao e empenho na vida escolar




