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3.° ciclo Disciplina Fisico-Quimica 8.° Ano
o Aprendizagens essenciais ) ) Areas de o ) Instrumentos /
Dominios e Operacionalizagao Competéncias Critérios de Avaliacdo Processos de
Subdominios A A ) /Estratégias :
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes do Perfil dos Recolha de
alunos Informacao
Dominio: Identificar, em situacées concretas, sistemas que Promover .estrategl.as que er~1volvam aquisicdo | Conhecedor/ Llngyg ma}terna . Reglsto§ de'
ENERGIA sdo fontes ou recetores de energia, indicando o de conhecimento, informacao e outros sabedor/ culto/ | « Utilizacao correta da observacao direta
Subdominio: tido de transferéncia d . lind saberes, relativos aos contetudos das AE, que informado Lingua Portuguesa na na aula
antes de : sentido de rans erenc!a a energ@ € concluindo impliquem: (A, B, G, 1,J) forma oral e escrita « Trabalho
eneraia e que a energia se mantém na globalidade. - necessidade de rigor, articulacao e uso « Identificacao das realizado na aula
transg;’eréncias Identificar diversos processos de transferéncia de consistente de conhecimentos; ideias contidas nos » Participacao
de enereia energia (conducdo, conveccao e radiacdo) no diaa | - selecao de informacao pertinente; diferentes tipos de oral
s dia, justificando escolhas que promovam uma - organizagéo sistematizada de leitura e estudo discursg oral e escrito . CadernE) diario
utilizacdo racional da energia. Distinguir fontes de autolnlpmczj; factos. teorias. situacs * Selic;ag € t;atamepto . Producizao{ d
5 . o < L - anali ri i rr inform resen
(Recuperacao | anergia renovaveis de ndo renovaveis e argumentar | ; 212 1€ de 1actos, teorias, situacoes, correto da informacao apresentacao de
do 7.° Ano) b q ¢ d identificando os seus elementos ou dados; Especificos da disciplina | trabalhos escritos
sobre as vantagens e desvantagens da sua - tarefas de memorizagdo, verificagdo e « Conhecimento e e orais
utilizacao e as respetivas consequéncias na consolidacao, associadas a compreensao e uso utilizacao correta de « Fichas de
sustentabilidade da Terra. Distinguir temperatura de saber, bem como a mobilizacao do conceitos e vocabulario trabalho
de calor, relacionando-os através de exemplos. memorizado; Criativo especificos da disciplina | « Fichas de
- estabelecer relacdes intra e interdisciplinares; | (A, C, D, J) « Utilizacao, com avaliacao
Explicar, recorrendo a evidéncias experimentais e eric;Tie;,:ar d‘:s‘;r::‘:ﬁ;sog}'e envolvam a a;’;gggir::; tdoi e ;VAQ][?;?;:EIS de
Dominio | - a simulacGes, a natureza corpuscular da matéria. imaginar hipoteses fac.e a um fenémeno o Ewétodos inerentes a Trabalhos
. IR ’ . - L]
Reacées Interpretar a diferenca entre sélidos, liquidos e even tgo- P u u Fisica e Quimica individuais/de
Quimicas gases com base na liberdade de movimentos dos conce’ber situacdes onde determinado Aplicacao dos rupo/a pares
s . . . - (]
corpusculos que os constituem e na proximidade . uas . pticac srup P
p conhecimento possa ser aplicado; conhecimentos « Trabalho
Subdominio | | Entre esses corpusculos. imaginar alternativas a uma forma tradicional adquiridos a novas auténomo
- Explicacio e | Verificar, experimentalmente, que a temperatura g vas a u aquint v y
pticag . = de abordar uma situacao-problema; situacoes « PIT
representaciao | d€ um gas, o volume que ele ocupa e a sua pressao . : ; = ;
P G < h . - criar um objeto, texto ou solucao face a um
de reacoes sao grandezas gue se relacionam entre si, desafio; - analisar textos ou outros suportes
quimié:as analisando qualitativamente essas relacoes. com dif,erentes ontos de vista concelgendo o
Descrever a constituicao dos atomos, sustentando ump onto de vista’ roDrio:
reconhecendo que atomos com igual niUmero de fazer redic()esF') proprio;
protdes sao do mesmo elemento quimico e que se sar nEodalfdadés diversas para expressar as
representam por um simbolo quimico. aurendiza ens (por e>\(/em lopima eEs)'
Definir molécula como um grupo de atomos '::riar sol§c6es Estéticas Eriétivasg e e;soaiS'
ligados entre si e definir ido como um corpusculo > P ’
que resulta de um atomo ou grupo de atomos que
perdeu ou ganhou eletrdes, concluindo sobre a
carga elétrica do iao.




Dominios e
Subdominios

Aprendizagens essenciais

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

Operacionalizagao
/Estratégias

Areas de
Competéncias do
Perfil dos alunos

Critérios de Avaliacao

Instrumentos /
Processos de
Recolha de
Informacéo

Relacionar a composicao qualitativa e quantitativa
de uma substancia com a sua formula quimica,
associando a férmula a unidade estrutural da
substancia: atomo, molécula ou grupo de ides.
Aferir a existéncia de ides, através da analise de
rétulos de produtos do dia a dia e, com base numa
tabela de ides, escrever a formula quimica ou o
nome de compostos idnicos em contextos
diversificados.

Concluir, recorrendo a modelos representativos de
atomos e moléculas, que nas reacdes quimicas ha
rearranjos dos atomos e moléculas, que conduzem
a formacéo de novas substancias, mantendo-se o
nimero total de atomos de cada elemento.

Verificar, através de uma atividade experimental,
a Lei da Conservacao da Massa, aplicando-a a
escrita ou a leitura de equacdes quimicas simples,
sendo dadas as formulas ou os nomes das
substancias envolvidas.

Subdominio 2:

Tipos de
reacoes
quimicas

Identificar os reagentes e os produtos em reacoes
de combustao, distinguindo combustivel e
comburente, e representar por equacdes quimicas
as combustoes realizadas em atividades
laboratoriais.

Concluir, a partir de pesquisa de informacao, das
consequéncias para o ambiente da emissao de
poluentes provenientes das reacdes de combustao,
propondo medidas para minimizar os seus efeitos,
comunicando as conclusoes,

Reconhecer, numa perspetiva interdisciplinar, as
alteracoes climaticas como um dos grandes
problemas ambientais atuais e relaciona-los com a
poluicao do ar resultante dos gases de efeito de
estufa.

Determinar o carater quimico de solugdes aquosas,
recorrendo ao uso de indicadores e medidores de
pH.

Prever o efeito no pH quando se adiciona uma
solucdo acida a uma solucao basica ou vice-versa,
pesquisando aplicacoes do dia a dia (como, por
exemplo, o tratamento da agua das piscinas e de
aquarios), e classificar as reacdes que ocorrem
como reacgoes acido-base, representando-as por
equacgodes quimicas.

Promover estratégias que desenvolvam o
pensamento critico e analitico dos alunos,
incidindo em:

- mobilizar o discurso (oral e escrito)
argumentativo (expressar uma tomada de
posicdo, pensar e apresentar argumentos e
contra-argumentos, rebater os contra-
argumentos);

- organizar debates que requeiram sustentacao
de afirmacoes, elaboracao de opinides ou
analises de factos ou dados;

- discutir conceitos ou factos numa perspetiva
disciplinar e interdisciplinar, incluindo
conhecimento disciplinar especifico;

- analisar textos com diferentes pontos de
vista; confrontar argumentos para encontrar
semelhancas, diferencas, consisténcia interna;
- problematizar situacoes;

- analisar factos, teorias, situacées,
identificando os seus elementos ou dados, em
particular numa perspetiva disciplinar e
interdisciplinar;

Promover estratégias que envolvam por parte
do aluno:

- tarefas de pesquisa sustentada por critérios,
com autonomia progressiva;

- incentivo a procura e aprofundamento de
informacao;

- recolha de dados e opinides para analise de
tematicas em estudo;

Critico/Analitico
(A, B,C,D,G)

Indagador/
Investigador

(C,D,F,H, 1)

Atitudes/ Valores

« Assiduidade e
pontualidade

« Autonomia e sentido
de responsabilidade;

» Manifestacao de
atitudes e habitos
regulares de trabalho

« Empenho e esforco
posto na realizacao das
tarefas propostas e/ou
na superacao de
dificuldades

» Adocao de atitudes de
cooperacao e
solidariedade com os
colegas

 Respeito das regras de
convivéncia e de
participacao oral

» Trabalhos de
casa

« Fichas de
autoavaliacao




Dominios e
Subdominios

Aprendizagens essenciais

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

Operacionalizagao
/Estratégias

Areas de
Competéncias do
Perfil dos alunos

Critérios de Avaliacao

Instrumentos de
Avaliacédo

Caracterizar reacoes de precipitacao, realizadas em
atividades laboratoriais, como reacées em que se
formam sais pouco sollveis em agua, representando-
as por equacodes quimicas e pesquisando, numa
perspetiva interdisciplinar, exemplos em contextos
reais (formacao de estalactites e estalagmites, de
conchas e de corais).

Pesquisar, numa perspetiva interdisciplinar, sobre a
dureza da agua de consumo da regido onde vive, bem
como as consequéncias da utilizacdo das aguas duras
a nivel doméstica e industrial e formas de as tratar,
comunicando as conclusoes.

Subdominio 3:
Velocidade das

Interpretar, recorrendo a experimentacao, o conceito
de velocidade de uma reacao quimica como a rapidez
de desaparecimento de um reagente ou aparecimento

reacoes de um produto.

quinmcas Interpretar, em situacoes laboratoriais e do dia a dia,
fatores que influenciam a velocidade das reacoes
quimicas: concentracao dos reagentes, temperatura
do sistema, estado de divisao dos reagentes solidos e
presenca de um catalisador apropriado, concluindo
sobre formas de controlar a velocidade de uma
reacao.

Dominio 2: Concluir, numa atividade laboratorial (como, por

Som exemplo, ondas produzidas na agua, numa corda ou

Subdominio 1: | Numa mola), que uma onda resulta da propagacao de

Producio e uma vibracao, identificando a amplitude dessa

propagagdo do | Vibracao. . ' L

som e ondas Compreender que o som & produzido por vibragoes de

um material, identificando fontes sonoras.
Reconhecer que o som é uma onda de pressao e
necessita de um meio material para se propagar.
Explicar a propagacao do som e analisar tabelas de
velocidade do som em diversos materiais (sélidos,
liquidos e gases).

Aplicar os conceitos de amplitude, periodo e
frequéncia na analise de graficos que mostrem a
periodicidade temporal de uma grandeza fisica
associada a um som puro.

Promover estratégias que
requeiram/induzam por parte do aluno:

- aceitar ou argumentar pontos de vista
diferentes;

- promover estratégias que induzam respeito
por diferencas de caracteristicas, crencas ou
opinides;

- confrontar ideias e perspetivas distintas
sobre abordagem de um dado problema e ou
maneira de o resolver, tendo em conta, por
exemplo, diferentes perspetivas culturais,
sejam de incidéncia local, nacional ou
global;

Promover estratégias que envolvam por
parte do aluno:

- tarefas de sintese;

- tarefas de planificacao, de revisao e de
monitorizacao;

- registo seletivo;

- organizacao (por exemplo, construcao de
sumarios, registos de observacdes, relatorios
de visitas segundo critérios e objetivos);

- elaboracao de planos gerais, esquemas;

- promogao do estudo auténomo com o
apoio do professor a sua concretizacao,
identificando quais os obstaculos e formas
de os ultrapassar;

Promover estratégias que impliquem por
parte do aluno:

- saber questionar uma situacao;

- organizar questdes para terceiros, sobre
conteldos estudados ou a estudar;

- interrogar-se sobre o seu proprio
conhecimento prévio;

Promover estratégias que impliquem por
parte do aluno:

- acoes de comunicacao uni e bidirecional;
- acoOes de resposta, apresentacao,
iniciativa;

- acoes de questionamento organizado;

Respeitador da
diferenca/ do
outro

(A, B, E, F, H)

Sistematizador/
organizador

(A, B,C 1Y)

Questionador
(A, F,G, 1,J)

Comunicador
(A, B, D, E, H)




Dominios e
Subdominios

Aprendizagens essenciais

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

Operacionalizagao
/Estratégias

Areas de
Competéncias do
Perfil dos alunos

Critérios de Avaliacao

Instrumentos /
Processos de
Recolha de
Informacao

Subdominio 2:
Atributos do
som e sua
detecao pelo
ser humano e
fenomenos
acusticos

Relacionar, a partir de atividades experimentais, a
intensidade, a altura e o timbre de um som com as
carateristicas da onda, e identificar sons puros.
Interpretar audiogramas, identificando o nivel de

intensidade sonora e os limiares de audicao e de
dor.

Relacionar a reflexao e a absorcao do som com o
eco e a reverberacao, interpretando o uso de
certos materiais nas salas de espetaculo, a
ecolocalizacao nos animais, o funcionamento do
sonar e das ecografias.

Conhecer o espetro sonoro e, com base em
pesquisa, comunicar aplicacoes dos ultrassons.

Identificar fontes de poluicao sonora, em
ambientes diversos, recorrendo ao uso de
sondémetros, e, com base em pesquisa, avaliar
criticamente as consequéncias da poluicao sonora
no ser humano, propondo medidas de prevencao e
de protecao.

Dominio 3: Luz

Subdominio 1:
Ondas de luz e
sua propagacao

Distinguir corpos luminosos de iluminados,
concretizando com exemplos da astronomia e do
dia a dia.

Reconhecer que a luz transporta energia e é uma
onda (eletromagnética) que nao necessita de um
meio material para se propagar, concluindo,
experimentalmente, que se propaga em linha reta.

Ordenar as principais regides do espetro
eletromagnético, tendo em consideracao a
frequéncia, e identificar algumas aplicacdes das
radiacOes dessas regioes.

Subdominio 2:

Fenomenos
oticos

Concluir, através de atividades experimentais, que
a luz pode sofrer reflexao (especular ou difusa),
refracdao e absorcao, verificando as leis da reflexao
e comunicando as conclusoes.

Representar, geometricamente, a reflexao e a
refracdo da luz e interpretar representacoes
desses fenomenos.

Concluir, através de atividades experimentais,
sobre as caracteristicas das imagens em espelhos
planos, concavos e convexos e com lentes
convergentes e divergentes, analisando os
procedimentos e comunicando as conclusoes.

Explicar algumas das aplicaces dos fenomenos
oticos, nomeadamente objetos e instrumentos que

Promover estratégias envolvendo tarefas em
que, com base em critérios, se oriente o
aluno para:

- se autoanalisar;

- identificar pontos fracos e fortes das suas
aprendizagens;

- descrever processos de pensamento usados
durante a realizacao de uma tarefa ou
abordagem de um problema;

- considerar o feedback dos pares para
melhoria ou aprofundamento de saberes;

- a partir da explicitacao de feedback do
professor, reorientar o seu trabalho,
individualmente ou em grupo;

Promover estratégias que criem
oportunidades para o aluno:

- colaborar com outros, apoiar terceiros em
tarefas;

- fornecer feedback para melhoria ou
aprofundamento de acdes;

- apoiar atuagoes Uteis para outros (trabalhos
de grupo);

Promover estratégias e modos de organizacao
das tarefas que impliquem por parte do
aluno:

- a assuncao de responsabilidades adequadas
ao que lhe for pedido;

- organizar e realizar autonomamente tarefas;

- assumir e cumprir compromissos,
contratualizar tarefas;

- a apresentacao de trabalhos com auto e
heteroavaliacao;

- dar conta a outros do cumprimento de tarefas
e funcoes que assumiu;

Promover estratégias que induzam:

- acoes solidarias para com outros nas tarefas
de aprendizagem ou na sua organizacao
/atividades de entreajuda;

- posicionar-se perante situacdes dilematicas
de ajuda a outros e de protecao de si;

- disponibilidade para o autoaperfeicoamento;
- outras.

Autoavaliador

(transversal as
areas);

Participativo/
colaborador

(B,CD,EF)

Responsavel/
autonomo
(C,D,EF,G,l,
J)

Cuidador de si
e do outro

(B, E, F, G)




incluam espelhos e lentes.

Explicar a formacao de imagens no olho humano e
a utilizacao de lentes na correcao da miopia e da

hipermetropia, e analisar, através de pesquisa de
informacao, a evolucao da tecnologia associada a

correcao dos defeitos de visao.

Distinguir, experimentalmente, luz monocromatica
de policromatica, associando o arco-iris a
dispersao da luz e justificar o fendmeno da
dispersao num prisma de vidro com base na
refracao.

Dominios e
Subdominios

Aprendizagens essenciais

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

Operacionalizagao
/Estratégias

Areas de
Competéncias do
Perfil dos alunos

Critérios de Avaliacao

Instrumentos /
Processos de
Recolha de
Informacéao

Operacionalizacao/ Estratégias em situacao
de E@D

. Trabalho autonomo orientado, com recurso
ao manual ou outras fontes.

. Guioes de trabalho: atividades de leitura e
interpretacao, resposta a questionarios;

construcao de esquemas e resumos.

. Pesquisa e tratamento de informacao
relativa a varios temas e conceitos, com
registos.

. Recurso a plataformas digitais (como por

exemplo “classroom”, aula digital, escola
virtual):

- exploracao de “powerpoints”, jogos
interativos, animacdes, videos.

. Possibilidade de trabalho a pares ou
pequeno grupo com recurso a zoom, Google
slides...

. Sessoes sincronas para apresentacao de
temas, verificacao de conhecimentos,
resolucao conjunta de exercicios,
esclarecimento de duvidas, orientacdes,
comunicacoes de trabalhos pelos alunos

. Apresentacao de trabalhos (sessoes
sincronas, por exemplo) e respetiva auto e
heteroavaliacao

. Resolucao de fichas formativas e respetiva

Em situacao de E@D,
serao realcados os
seguintes critérios:

o Cumprimento das
tarefas de acordo com
0S prazos

» Realizacdo, com
correcao, dos
trabalhos propostos

« Participacao nas
sessdes sincronas de
forma positiva

» Demonstracao de:

- Autonomia

- Sentido de
responsabilidade

- Interesse e empenho

« Participacao nas
aulas sincronas

 Producao/
apresentacao de
trabalhos

« Fichas de
trabalho

« Fichas e Mini
Fichas de
avaliacao,
autocorretivas

« Trabalhos de
pesquisa

e Quiz
« Kahoot

« Utilizacao de
plataformas
digitais

« Realizacao de
atividades
experimentais,
com materiais
caseiros




- com feedback a todos os alunos

correcao

. Sugestoes de trabalhos de aprofundamento

. Realizacao de fichas de avaliacao, quiz/

kahoot e outros desafios
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Critérios de avaliacao: diferentes graus de consecucao

Disciplina: Fisico-Quimica

Aspetos possiveis de serem observados

Nivel 1

- Nao cumpre as normas estabelecidas no RI
- Nao traz o material necessario as aulas, ndo trabalha e nao deixa trabalhar
- Nao participa de forma positiva, é conflituoso com os colegas e desrespeita os professores

Nivel 2

- Nao desenvolveu as Aprendizagens Essenciais e revela afastamento esperado para o ano de
escolaridade

- Nao revela sentido de responsabilidade e muitas vezes nao cumpre as normas estabelecidas
no RI

- Nao traz o material necessario a aula, com frequéncia

- Revela falta de interesse e empenho e/ou falta de habitos de trabalho.

- Raramente faz os trabalhos de casa ou realiza-os de forma incorreta

- Nao coopera com os colegas e participa de forma desorganizada e pouco positiva

- Tem dificuldade em exprimir-se oralmente e por escrito e ainda no uso de linguagem
cientifica

- Ainda necessita de grande apoio, nao decide autonomamente

Nivel 3

- Desenvolveu as Aprendizagens Essenciais com um grau de consecucao minimamente
satisfatorio

- Revela algum sentido de responsabilidade e habitualmente cumpre as normas estabelecidas
no Rl

- Faz-se acompanhar, normalmente, do material necessario a aula

- Revela algumas dificuldades na aquisicao dos conhecimentos, mas manifesta interesse pelas
atividades desenvolvidas na disciplina

- Revela ainda alguma dificuldade na expressao oral e escrita e no uso de linguagem cientifica.
- Faz os trabalhos de casa regularmente

- Coopera com os colegas na realizacao das atividades mas, por vezes, participa
desorganizadamente

- Demonstra persisténcia e alguma autonomia, embora nem sempre realize as tarefas
corretamente

Nivel 4

- Desenvolveu as Aprendizagens Essenciais com um bom grau de consecucao
- Revela sentido de responsabilidade e cumpre as normas estabelecidas no Rl
- Faz-se acompanhar, sempre, do material necessario a aula

- Revela facilidade na aquisicao dos conhecimentos, identificando conceitos-chave,
interpretando dados e tirando conclusoes

- Usa linguagem cientifica e exprime-se oralmente e por escrito com facilidade
- Faz, corretamente, os trabalhos de casa

- Coopera ativamente com os colegas na realizacao das atividades e participa de forma
organizada

-E persistente e empenhado e revela autonomia, realizando bem as tarefas

Nivel 5

- Desenvolveu as Aprendizagens Essenciais com um muito bom grau de consecucao

- Revela um grande interesse e sentido de responsabilidade, cumprindo sempre as normas
estabelecidas no RI

- Faz-se acompanhar, sempre, do material necessario a aula

- Usa linguagem cientifica e exprime-se com correcao, oralmente e por escrito, identificando
conceitos-chave, interpretando dados e tirando conclusées com bastante facilidade

- Faz, assidua e corretamente, os trabalhos de casa




- Coopera ativamente com os colegas, € persistente e realiza bem as tarefas, de forma
autonoma

- Manifesta grande interesse, organizacao e empenho na vida escolar




