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Dominios e

Aprendizagens essenciais

Operacionalizagao

Areas de
Competéncias

Critérios de Avaliacao

Instrumentos /
Processos de

Subdominios Conhecimentos, Capacidades e Atitudes /Estratégias do Perfil dos Recolha de
alunos Informacéo
Dominio: Descrever a organizacao dos corpos celestes, Promover estratégias que envolvam aquisicdo | conhecedor/ Lingua materna « Registos de
ESPACO localizando a Terra no Universo, construindo de conhecimento, informacéo e outros sabedor/ culto/ « Utilizacio correta da | observacéo direta
; - saberes, relativos aos conteudos das AE, que informado , ¢ na aula
Subdominio: diagramas/mapas, atraves da recolhae imolicuem: Lingua Portuguesa na u
. * | sistematizacdo de informagdo em fontes diversas. pliquem. (A, B, G, 1,J) f L - Trabalh
Universo e . z ; - necessidade de rigor, articulacao e uso orma oral e escrita * !rabaiho
Distanci Explicar o papel da observagéao e dos instrumentos : sor, ulacaoc € u Identificacio d realizado na aula
s ~ . s . . . L]
1stancias no utilizados na evolucao histérica do conhecimento consistente de conhecimentos; + ldentincacao das .
Universo do Universo, através de pesquisa e seleco de - selecdo de informacdo pertinente; ideias contidas nos « Participacao
) 5 . ~ . . . 1 1
informacio. Estabelecer relacdes entre as - organizagao sistematizada de leitura e estudo diferentes tipos de oral
estruturas do Universo através da recolha de autonomo; L discurso oral e escrito « Caderno diario
informacdo em fontes diversas e apresentar as - analise de factos, teorias, situacdes, » Selecao e tratamento | , producio/
conclusdes. Descrever a origem e evolucao do identificando os seus elementos ou dados; correto da informacao apresentacio de
Universo com base na teoria do Big Bang. Resolver | - tarefas de memorizacéo, verificacao e Especificos da disciplina | trapalhos escritos
exercicios, envolvendo calculos numéricos, gonsoéldagso, associadas abglqmpfee;sao € uso « Conhecimento e e orais
utilizando as unidades de distancia adequadas as € saber, de-m como a mobilizacao do utilizacdo correta de  Fichas de
varias escalas do Universo, designadamente ua e memorizado, o ) o ) conceitos e vocabuldrio | trabatho
a.l., recorrendo a notagao cientifica e as unidades | - estabelecer relacdes intra e interdisciplinares; ificos da discipli
) G . especificos da disciplina Fichas d
SI. Promover estratégias que envolvam a Criativo D s e Fichas de
; : criatividade dos alunos: (A, C,D,J) * Utilizacdo, com avaliagao
Subdominio: Localizar a Terra no sistema solar. Interpretar aginar hing face fend 2 autonomia, de e
Sistema Solar | informac&o sobre planetas do sistema solar (em . 1matg1nar 1poteses face a um fenomeno ou procedimentos e : M1l!11f1~chas .
evento, métodos inerentes a avatiacao

tabelas, graficos, textos, etc.) identificando
semelhancas e diferencas (constituicao,
localizacédo, periodos de translacao e rotacao) e o
que faz da Terra um planeta com vida. Estabelecer
relacoes entre astros, tendo em conta as suas
dimensoes e distancias, e construir modelos do
sistema solar. Relacionar os periodos de translacao
dos planetas com a distancia ao Sol.

- conceber situacées onde determinado
conhecimento possa ser aplicado;

- imaginar alternativas a uma forma tradicional
de abordar uma situacao-problema;

- criar um objeto, texto ou solucao face a um
desafio;

- analisar textos ou outros suportes com
diferentes pontos de vista, concebendo e

Fisica e Quimica

« Aplicacao dos
conhecimentos
adquiridos a novas
situacoes

« Trabalhos
individuais/de
grupo/a pares
 Trabalho
autéonomo

. PIT




Dominios e
Subdominios

Aprendizagens essenciais

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

Operacionalizagao
/Estratégias

Areas de
Competéncias do
Perfil dos alunos

Critérios de Avaliacao

Instrumentos /
Processos de
Recolha de
Informacéo

Subdominio: Interpretar fenémenos que ocorrem na Terra como

A Terra, a Lua resultado dos movimentos no sistema Sol-Terra-

e forcas Lua: comprimento de uma sombra, sucessao dos

gravificas dias e das noites, estacoes do ano, fases da Lua e
eclipses. Caracterizar a forca gravitica
reconhecendo os seus efeitos. Distinguir peso e
massa de um corpo, relacionando-os a partir de
uma atividade experimental, na qual constrai
tabelas e graficos. Relacionar a diminuicao do peso
de um corpo com o aumento da sua distancia ao
centro da Terra.

Dominio: Distinguir materiais e agrupa-los com base em

MATERIAIS propriedades comuns. Concluir que os materiais

Subdominio: sdo recursos limitados e que é necessario usa-los

Constituicio bem, reutilizando-os e reciclando-os.

do mundo

material

Subdominio: Compreender os conceitos de substancia pura e

Substancias e mistura, analisando rétulos. Reconhecer que a

misturas maior parte dos materiais sao misturas de

substancias, recorrendo a exemplos diversos.
Distinguir, através de um trabalho laboratorial,
misturas homogéneas e heterogéneas e substancias
misciveis e imisciveis. Distinguir os conceitos de
solucao, soluto e solvente bem como solucao
concentrada, diluida e saturada, recorrendo a
exemplos. Caracterizar qualitativa e
quantitativamente uma solucado. Preparar,
laboratorialmente, solucoes aquosas com uma
determinada concentracao, em massa, a partir de
um soluto solido, selecionando o material de
laboratorio, as operacdes a executar,
reconhecendo as regras e sinalética de seguranca
necessarias.

sustentando um ponto de vista proprio;

- fazer predicoes;

- usar modalidades diversas para expressar as
aprendizagens (por exemplo, imagens);

- criar solucodes estéticas criativas e pessoais;

Promover estratégias que desenvolvam o
pensamento critico e analitico dos alunos,
incidindo em:

- mobilizar o discurso (oral e escrito)
argumentativo (expressar uma tomada de
posicao, pensar e apresentar argumentos e
contra-argumentos, rebater os contra-
argumentos);

- organizar debates que requeiram sustentacao
de afirmacoes, elaboracao de opinides ou
analises de factos ou dados;

- discutir conceitos ou factos numa perspetiva
disciplinar e interdisciplinar, incluindo
conhecimento disciplinar especifico;

- analisar textos com diferentes pontos de vista;
confrontar argumentos para encontrar
semelhancas, diferencas, consisténcia interna;
- problematizar situacoes;

- analisar factos, teorias, situacodes,
identificando os seus elementos ou dados, em
particular numa perspetiva disciplinar e
interdisciplinar;

Promover estratégias que envolvam por parte
do aluno:

- tarefas de pesquisa sustentada por critérios,
com autonomia progressiva;

- incentivo a procura e aprofundamento de
informacao;

- recolha de dados e opinides para analise de
tematicas em estudo;

Critico/Analitico
(A, B,C,D,G)

Indagador/
Investigador

(C,D,F, H,1)

Atitudes/ Valores

« Assiduidade e
pontualidade

« Autonomia e sentido
de responsabilidade;

» Manifestacao de
atitudes e habitos
regulares de trabalho

» Empenho e esforco
posto na realizacao das
tarefas propostas e/ou
na superacao de
dificuldades

» Adocao de atitudes de
cooperacao e
solidariedade com os
colegas

« Respeito das regras de
convivéncia e de
participacao oral

« Trabalhos de
casa

« Fichas de
autoavaliacao




Dominios e
Subdominios

Aprendizagens essenciais

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

Operacionalizagao
/Estratégias

Areas de
Competéncias do
Perfil dos alunos

Critérios de Avaliacao

Instrumentos /
Processos de
Recolha de
Informacéo

Subdominio:
Transformacoes
fisicas e
quimicas

Distinguir transformacoes fisicas de quimicas,
através de exemplos. Aplicar os conceitos de
fusao/solidificacao, ebulicao/condensacao e
evaporacao na interpretacao de situacoes do dia
a dia e do ciclo da agua. ldentificar,
laboratorialmente e no dia a dia, transformacoes
quimicas através da juncao de substancias, por
acao mecanica, do calor, da luz, e da
eletricidade. Distinguir, experimentalmente e a
partir de informacao selecionada, reagentes e
produtos da reacao e designar uma
transformacao quimica por reacdo quimica,
representando-a por “equacdes” de palavras.
Justificar, a partir de informacao selecionada, a
importancia da sintese quimica na producao de
novos e melhores materiais, de uma forma mais
economica e ecologica.

Subdominio:
Propriedades
fisicas e
quimicas dos
materiais

Reconhecer que (a uma dada pressao) a fusao e
a ebulicao de uma substancia ocorre a uma
temperatura bem definida. Construir e
interpretar tabelas e graficos temperatura-
tempo para materiais, identificando
temperaturas de fusao e de ebulicao e
concluindo sobre os estados fisicos dos materiais
a uma dada temperatura. Relacionar o ponto de
ebulicao com a volatilidade das substancias.
Compreender o conceito de massa volumica e
efetuar calculos com base na sua definicao.
Determinar, laboratorialmente, massas
volimicas de materiais solidos e liquidos usando
técnicas basicas. Constatar, recorrendo a valores
tabelados que o grau de pureza de uma
substancia pode ser aferido através dos pontos
de fusao e de ebulicao ou da massa volimica.
Executar, laboratorialmente, testes quimicos
simples para detetar agua, amido, glicose,
dioxido de carbono e oxigénio. Justificar, a
partir de informacao selecionada, a importancia
das propriedades fisico-quimicas na analise
quimica e na qualidade de vida.

Promover estratégias que requeiram/induzam
por parte do aluno:

- aceitar ou argumentar pontos de vista
diferentes;

- promover estratégias que induzam respeito por
diferencas de caracteristicas, crencas ou
opiniodes;

- confrontar ideias e perspetivas distintas sobre
abordagem de um dado problema e ou maneira
de o resolver, tendo em conta, por exemplo,
diferentes perspetivas culturais, sejam de
incidéncia local, nacional ou global;

Promover estratégias que envolvam por parte
do aluno:

- tarefas de sintese;

- tarefas de planificacao, de revisao e de
monitorizacao;

- registo seletivo;

- organizacao (por exemplo, construcao de
sumarios, registos de observacoes, relatorios de
visitas segundo critérios e objetivos);

- elaboracao de planos gerais, esquemas;

- promocao do estudo auténomo com o apoio do
professor a sua concretizacdo, identificando
quais os obstaculos e formas de os ultrapassar;

Promover estratégias que impliquem por parte
do aluno:

- saber questionar uma situacao;

- organizar questodes para terceiros, sobre
conteldos estudados ou a estudar;

- interrogar-se sobre o seu proprio conhecimento
prévio;

Promover estratégias que impliquem por parte
do aluno:

- acoes de comunicacao uni e bidirecional;

- acoes de resposta, apresentacao, iniciativa;

- acoes de questionamento organizado;

Respeitador da
diferenca/ do
outro

(A, B, E, F, H)

Sistematizador/
organizador

(A, B, G 1, J)

Questionador
(A, F,G 1, J)

Comunicador
(A, B,D, E, H)




Dominios e
Subdominios

Aprendizagens essenciais

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

Operacionalizagao
/Estratégias

Areas de
Competéncias do
Perfil dos alunos

Critérios de Avaliacdo

Instrumentos /
Processos de
Recolha de
Informacao

Subdominio:
Separacao das
substancias de

Identificar técnicas para separar componentes de
misturas homogéneas e heterogéneas e efetuar a
separacao usando técnicas laboratoriais basicas,
selecionando o material necessario. Conhecer,

uma mistura recorrendo a fontes documentais, as técnicas de
separacao necessarias no tratamento de aguas
para consumo e de efluentes e a sua importancia
para o equilibrio dos ecossistemas e qualidade de
vida. Pesquisar a aplicacdo do uso de técnicas de
separacao de misturas na industria e em outras
atividades e comunicar as conclusdes.

Dominio: Identificar, em situacoes concretas, sistemas que

ENERGIA sao fontes ou recetores de energia, indicando o

Subdominio: sentido de transferéncia da energia e concluindo

Fontes de que a energia se mantém na globalidade.

energia e Identificar diversos processos de transferéncia de

transferéncias | €nergia (conducao, conveccao e radiacao) no dia a

de energia dia, justificando escolhas que promovam uma

utilizacao racional da energia. Distinguir fontes de
energia renovaveis de nao renovaveis e
argumentar sobre as vantagens e desvantagens da
sua utilizacao e as respetivas consequéncias na
sustentabilidade da Terra. Distinguir temperatura
de calor, relacionando-os através de exemplos.

Promover estratégias envolvendo tarefas em
que, com base em critérios, se oriente o
aluno para:

- se autoanalisar;

- identificar pontos fracos e fortes das suas
aprendizagens;

- descrever processos de pensamento usados
durante a realizacao de uma tarefa ou
abordagem de um problema;

- considerar o feedback dos pares para
melhoria ou aprofundamento de saberes;

- a partir da explicitacao de feedback do
professor, reorientar o seu trabalho,
individualmente ou em grupo;

Promover estratégias que criem
oportunidades para o aluno:

- colaborar com outros, apoiar terceiros em
tarefas;

- fornecer feedback para melhoria ou
aprofundamento de acdes;

- apoiar atuagodes Uteis para outros (trabalhos
de grupo);

Promover estratégias e modos de organizacao
das tarefas que impliquem por parte do
aluno:

- a assuncao de responsabilidades adequadas
ao que lhe for pedido;

- organizar e realizar autonomamente tarefas;

- assumir e cumprir compromissos,
contratualizar tarefas;

- a apresentacao de trabalhos com auto e
heteroavaliacao;

- dar conta a outros do cumprimento de tarefas
e funcoes que assumiu;

Promover estratégias que induzam:

- acoes solidarias para com outros nas tarefas
de aprendizagem ou na sua organizacao
/atividades de entreajuda;

- posicionar-se perante situacdes dilematicas
de ajuda a outros e de protecao de si;

- disponibilidade para o autoaperfeicoamento;
- outras.

Autoavaliador

(transversal as
areas);

Participativo/
colaborador

(B8,CD,EF)

Responsavel/
autonomo

(¢ D,EF,GI,
J)

Cuidador de si e
do outro

(B, E, F,G)




Dominios e
Subdominios

Aprendizagens essenciais

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

Operacionalizagdo
/Estratégias

Areas de
Competéncias do
Perfil dos alunos

Critérios de Avaliacao

Instrumentos /
Processos de
Recolha de
Informacéo

Operacionalizacao/ Estratégias em situacao
de E@D

. Trabalho auténomo orientado, com recurso
ao manual ou outras fontes.

. Guides de trabalho: atividades de leitura e
interpretacao, resposta a questionarios;
construcao de esquemas e resumos.

. Pesquisa e tratamento de informacao
relativa a varios temas e conceitos, com
registos.

. Recurso a plataformas digitais (como por
exemplo “classroom”, aula digital, escola
virtual):

- exploracao de “powerpoints”, jogos
interativos, animacoes, videos.

. Possibilidade de trabalho a pares ou
pequeno grupo com recurso a zoom, Google
slides...

. Sessdes sincronas para apresentacao de
temas, verificacao de conhecimentos,
resolucdo conjunta de exercicios,
esclarecimento de dlvidas, orientacoes,
comunicacoes de trabalhos pelos alunos

. Apresentacao de trabalhos (sessdes
sincronas, por exemplo) e respetiva auto e
heteroavaliacao

. Resolucao de fichas formativas e respetiva
correcao - com feedback a todos os alunos

. Sugestoes de trabalhos de aprofundamento

. Realizacao de fichas de avaliacao, quiz/
kahoot e outros desafios

Em situacdo de E@D,
serdo realcados os
seguintes critérios:

o Cumprimento das
tarefas de acordo com
0S prazos

« Realizacao, com
correcao, dos
trabalhos propostos

« Participacao nas
sessoes sincronas de
forma positiva

» Demonstracao de:

- Autonomia

- Sentido de
responsabilidade

- Interesse e empenho

« Participacao nas
aulas sincronas

 Producao/
apresentacao de
trabalhos

« Fichas de
trabalho

« Fichas e Mini
Fichas de
avaliacao,
autocorretivas

« Trabalhos de
pesquisa

e Quiz
» Kahoot

« Utilizacao de
plataformas
digitais

« Realizacao de
atividades
experimentais,
com materiais
caseiros
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COMPETENCIAS
DO PERFIL DOS
ALUNOS

AREAS DE
(ACPA)



Critérios de avaliacao: diferentes graus de consecucao

Disciplina: Fisico-Quimica

Aspetos possiveis de serem observados

Nivel 1

- Nao cumpre as normas estabelecidas no Rl
- Nao traz o material necessario as aulas, nao trabalha e nao deixa trabalhar
- Nao participa de forma positiva, é conflituoso com os colegas e desrespeita os professores

Nivel 2

- Nao desenvolveu as Aprendizagens Essenciais e revela afastamento esperado para o ano de
escolaridade

- Nao revela sentido de responsabilidade e muitas vezes nao cumpre as normas estabelecidas
no RI

- Nao traz o material necessario a aula, com frequéncia

- Revela falta de interesse e empenho e/ou falta de habitos de trabalho.

- Raramente faz os trabalhos de casa ou realiza-os de forma incorreta

- Nao coopera com os colegas e participa de forma desorganizada e pouco positiva

- Tem dificuldade em exprimir-se oralmente e por escrito e ainda no uso de linguagem
cientifica

- Ainda necessita de grande apoio, nao decide autonomamente

Nivel 3

- Desenvolveu as Aprendizagens Essenciais com um grau de consecucao minimamente
satisfatorio

- Revela algum sentido de responsabilidade e habitualmente cumpre as normas estabelecidas
no RI

- Faz-se acompanhar, normalmente, do material necessario a aula

- Revela algumas dificuldades na aquisicao dos conhecimentos, mas manifesta interesse pelas
atividades desenvolvidas na disciplina

- Revela ainda alguma dificuldade na expressao oral e escrita e no uso de linguagem cientifica.
- Faz os trabalhos de casa regularmente

- Coopera com os colegas na realizacao das atividades mas, por vezes, participa
desorganizadamente

- Demonstra persisténcia e alguma autonomia, embora nem sempre realize as tarefas
corretamente

Nivel 4

- Desenvolveu as Aprendizagens Essenciais com um bom grau de consecucao
- Revela sentido de responsabilidade e cumpre as nhormas estabelecidas no RI
- Faz-se acompanhar, sempre, do material necessario a aula

- Revela facilidade na aquisicao dos conhecimentos, identificando conceitos-chave,
interpretando dados e tirando conclusées

- Usa linguagem cientifica e exprime-se oralmente e por escrito com facilidade
- Faz, corretamente, os trabalhos de casa

- Coopera ativamente com os colegas na realizacao das atividades e participa de forma
organizada

- E persistente e empenhado e revela autonomia, realizando bem as tarefas

Nivel 5

- Desenvolveu as Aprendizagens Essenciais com um muito bom grau de consecucao

- Revela um grande interesse e sentido de responsabilidade, cumprindo sempre as normas
estabelecidas no RI

- Faz-se acompanhar, sempre, do material necessario a aula

- Usa linguagem cientifica e exprime-se com correcao, oralmente e por escrito, identificando
conceitos-chave, interpretando dados e tirando conclusdoes com bastante facilidade

- Faz, assidua e corretamente, os trabalhos de casa




- Coopera ativamente com os colegas, € persistente e realiza bem as tarefas, de forma
auténoma

- Manifesta grande interesse, organizacao e empenho na vida escolar




