
Mês Atividade
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos
Dinamizador

Público-

alvo
Anos

Custo/or

çamento 

previsto 

(escola)

Objetivos 

do PE

set Educação Inclusiva: O que há 

de novo?

Ação de formação destinada a todos os professores do 

Agrupamento com os seguintes objetivos: 

- Dar a conhecer o novo Dec/Lei 54/2018 

- Sensibilizar os professores para as questões da Inclusão 

- Mobilizar os professores para as mudanças esperadas ao 

nível da intervenção com os alunos.

Fátima Sttau Monteiro, 

ANA MARGARIDA BATISTA, 

CLARISSE ROSA, MANUELA 

GUERREIRO, MANUELA 

LUCAS, ANDREIA NEVES

Docentes ARA, SM, 

CO

A.1, A.2, 

B.1, B.2, 

C.1

set Comemorações do Dia 

Europeu das Línguas, em 

colaboração com o Francês e 

o Inglês

Escrita em painéis expostos para a comunidade educativa 

de saudações e pequenas expressões nas três línguas a 

serem expostos no Centro de Recursos.

SUZETE JORGE, LUCINDA 

CHAVES

Alunos, 

Docentes, 

pessoal não 

docente, 

EE/Comuni

dade

7.º B.1, B.2

set Inclusão: Desafios e 

Oportunidades

Ação de formação destinada a todos os professores de 

agrupamento, com um elemento da Direção Geral de 

educação, Drª Fernanda Croca, com os seguintes 

objetivos: 

- Aprofundar as questões relativas aos novos dec/lei 54 e 

55/2018 

- Sensibilizar para as questões da inclusão 

- Envolver todos os professores do Agrupamento nas 

mudanças necessárias para uma melhor intervenção com 

os alunos com dificuldades

Fátima Sttau Monteiro, 

ANDREIA NEVES, CLARISSE 

ROSA, MANUELA 

GUERREIRO, MANUELA 

LUCAS, ANA MARGARIDA 

BATISTA

Docentes CO B.1, B.2, 

C.1, C.2

  1º Período

Escola



out ConsumerTalks - De olho no 

rótulo

Ação informativa. 

Como interpretar os rótulos dos produtos alimentares; 

Quais são os alimentos com mais teores de açúcar, sal e 

gordura; 

Qual a importância de respeitar as doses diárias 

recomendadas destes nutrientes; 

Quais as consequências para a nossa saúde de uma 

alimentação desequilibrada;

Sofia Alexandra Alves da 

Costa

Alunos 6.º 15 CO A.1

out Feira da Matemática Exposições, jogos e desafios, concursos, demonstrações, 

palestras, teatro, Circo Matemático, sessões à volta de 

livros, Fado Mathemático e sessão de homenagem a Martin 

Gardner. 

 

Objetivos: 

- Compreender o contributo da matemática para as 

atividades do dia a dia. 

- Estimular o gosto pela matemática. 

- Entender o jogo como modo de abordar questões do 

currículo, permitir a agilidade no raciocínio verbal, 

numérico, visual e abstrato e como alternativa auxiliar do 

desenvolvimento físico e mental. 

- Desenvolver atitudes de autoestima, respeito mútuo e 

regras de convivência.

Sofia Alexandra Alves da 

Costa

Alunos 6.º 0 CO A.1, A.2

out Convívio de Atividades 

Náuticas na Lagoa de 

Albufeira

Convívio inter-escolas em Atividades Náuticas a realizar na 

Lagoa de Albufeira (Sesimbra)

Fernando Godinho Alunos 5.º, 6.º CO B.2, B.3

out  2ª Visita de estudo a Fátima Conhecer a mensagem de Fátima e sua influência em 

Portugal e no Mundo

JOSE BATISTA Alunos 5.º, 6.º 10 CO A.1, A.2, 

B.3, C.2



out Comemoração do “Día de la 

Hispanidad”

Trabalhos de grupo, expostos em cartazes, alusivos à 

origem do Dia da Hispanidade, a serem expostos no Centro 

de Recursos, dando a conhecer à Comunidade Educativa 

marcos importantes da História de Espanha e da América 

Latina.

Paula Alexandra Vieira 

Pedro

Alunos, 

Docentes, 

Pessoal não 

docente, 

EE/Comuni

dade

7.º CO A.2, B.2, 

C.1

out 1ª Visita de estudo a Fátima Conhecer a mensagem de Fátima e sua influência em 

Portugal e no mundo

FATIMA COSTA, JOSE 

BATISTA

Alunos 6.º, 7.º, 

8.º

10 CO A.1, A.2, 

B.3, C.2

out a 

dez

Concurso ONU desenho sobre 

os direitos humanos

Os alunos elaboram uma proposta de ilustração de um dos 

direitos humanos depois de os terem copiado.

RITA VIANA Alunos 7.º 0 CO A.1, A.2

out a 

dez

Concurso 3 de dezembro Dia 

internacional das pessoas 

com deficiência

Os alunos dos 9ºB 9ºC e 9ºD submeteram  três cartazes a 

concurso. Cada aluno fez uma proposta e juntos 

elaboraram a final

RITA VIANA Alunos 9.º 0 CO A.1

out Festival Big Bang Descobrir  as artes performativas. 

Estimular a educação musical na criança.

LUZ OLIVEIRA Alunos P3, 1.º, 

2.º, 3.º, 

4.º

A.1, B.1, 

B.2

out Projeto  Emc2 

“Explorar matos de 

camarinha da costa” 

Visita de estudo às dunas da praia do Meco, inserida no 

projeto dinamizado pela investigadora Alexandra Lima do 

INIAV (Estação Agronómica) 

Tem os seguintes objetivos: 

- Despertar o gosto pela descoberta em espaços naturais; 

- Melhorar a capacidade de observação e de comunicação 

das observações feitas; 

- Divulgar os conceitos de espécie nativa e invasora e as 

funções da flora dunar nos habitats costeiros. 

NATERCIA BARBOSA Alunos 5.º CO A.1, A.2, 

B.2



out Museu Berardo Museu Berardo no CCB: oficina "Uma viagem pela Arte 

Contemporânea" 

-  descobrir e conhecer os artistas do nosso tempo.  - 

perceber como nos últimos 60 anos ideias novas e 

tecnologias inovadoras mudaram as nossas vidas; 

- entender que  invenções e ideias do nosso tempo têm 

influenciado as obras dos artistas contemporâneos. 

Lurdes Carvalho Alunos, 

Docentes, 

Pessoal não 

docente

4.º 0 SM A.1, A.2

out "11ª Edição Greenfest" Participação em atividades promovidas pela Edição 

Greenfest com a colaboração da CMOeiras, a decorrer no 

Estoril. 

Esta atividade tem como objetivo promover as boas 

práticas da sustentabilidade.

CEU JOAO, CRISTINA 

TAVORA, LUISA MARIZ, 

Sofia Costa

Alunos 6.º, 7.º, 

8.º

CO A.1, A.2, 

B.2

out "Geração Saudável" Sessão no âmbito do PES, com a colaboração da Ordem 

dos Farmacêuticos, realizada para todos os alunos do 5º 

ano. 

A sessão decorre no recinto escolar em autocarro 

adaptado para o efeito.  

As temáticas abordadas na sessão são: Diabetes; uso 

responsável do medicamento e dependências e 

comportamentos aditivos

NATERCIA BARBOSA, 

ISABEL BENTO

Alunos 5.º CO A.1, A.2

out "Dia Mundial da Alimentação" Leitura de textos/curiosidades relacionadas com a 

alimentação. 

Participação nas atividades a decorrer no recinto da 

escola. 

Exposição de trabalhos 

NATERCIA BARBOSA, 

ISABEL BENTO

Alunos 6.º, 9.º CO A.1, A.2

out Iniciação à canoagem Atividade dinamizada pelo Centro de Formação Desportiva 

de Canoagem de Oeiras. Realiza-se na pista do Jamor e 

visa a divulgação da modalidade através da iniciação à sua 

prática.

MADALENA PAIXÃO Alunos CO A.2, B.2



out Concurso trabalhos alusivos 

ao Halloween

Exposição de trabalhos e concurso através de votação 

feita pelos alunos da escola

LUCINDA CHAVES, Sílvia 

Viegas, Alcídia Castilho, 

INES CARVALHO

Alunos 5.º, 6.º, 

7.º, 8.º, 

9.º

CO B.2

out Formação Pordata kids As estatísticas não devem ser pensadas como um assunto 

exclusivo dos crescidos e porque é nas idades mais jovens 

que tudo começa, a PORDATA apresenta um projeto 

destinado aos mais jovens, maioritariamente entre os 8 e 

os 12 anos: É um site pensado para os mais novos. É uma 

cidade onde moram os números do país, dos municípios e 

da União Europeia, e que os mais jovens vão querer visitar 

e explorar. A Pordata KIDS inclui 10 temas: Ambiente, 

Ciência e Tecnologia, Cultura e Desporto, Educação, 

Emprego, Famílias, Justiça, População, Saúde, Turismo, 

onde os dados são apresentados em forma de pergunta.  

Este site é  ferramenta útil para alunos e professores na 

aprendizagem da Matemática, Estudo do Meio, História e 

Geografia e muito mais. 

 

SILVIA JARDIM Alunos 4.º 0 ARA, SM A.1, A.2, 

B.2

out Festival Big Bang Dança e saltos num insuflável como se fosse uma pauta 

viva orientado por um coreógrafo num percurso saltitante. 

MARIA MANUELA 

MARQUES, Delfina Silva, 

Célia Rodrigues

Alunos P3 0 SM A.2, B.2

nov Convívio de Atividades 

Náuticas

Atividades náuticas de convívio inter-escolas a realizar na 

Lagoa de Albufeira. 

Resultou do adiamento, devido ao mau tempo, da 

atividade inicialmente marcada para 30 de outubro.

Fernando Godinho Alunos 5.º, 6.º CO A.2, B.2



nov VE guiada, ao Festival 

Internacional de Banda 

Desenhada da Amadora, no 

âmbito da atividade de 

enriquecimento curricular: 

Oficina de Ilustração e B.D. 

 Visita ao Festival, guiada pela organização com o objetivo 

de dar a conhecer estilos, técnicas e materiais que se 

utilizam no vasto mundo da B.B. internacional e também 

nacional.

ARTUR RODRIGUES Alunos 2.º, 3.º CO B.3, C.2

nov Dia do Pijama Neste dia, as crianças vêm de pijama para a escola e 

passam assim o dia. O objetivo é sensibilizar que todas as 

crianças têm o direito de crescer numa família.

SUSANA FONSECA, Marisa 

Rodrigues, MARIANA 

FONSECA, MARGARIDA 

PERFEITO, MAFALDA 

MARQUES, JOANA 

SOARES, Helena Lopes, 

BrunoTaveira, ANABELA 

NOZES

Alunos, 

EE/Comuni

dade

P3, 1.º, 

2.º, 3.º, 

4.º

0 ARA A.1, A.2

nov Visita de Estudo - Ida ao 

teatro - Auto da Barca do 

Inferno

Ida ao Teatro no dia 21 de novembro. Saída as 8:30. 

Regresso à escola às 13 horas. 

Os principais objetivos da visita são: 

- Fomentar o gosto pela arte dramática;

 - Promover o sucesso escolar, através do visionamento da 

obra trabalhada em sala de aula;

 - Promover o gosto pela língua e pela literatura 

portuguesas. 

SÓNIA MARIA MELO, Maria 

Ester Neves

Alunos 9.º CO B.2

nov Ida ao Teatro Ida ao Teatro 

Espetáculo "Auto do Cubo" (3º ciclo) pela Companhia 

Profissional de Teatro "EDUCA"

ZEFERINA NUNES Alunos 7.º, 8.º, 

9.º

CO A.1, A.2, 

B.1



nov "À descoberta do grande 

mestre" Concerto 

comentado.

Dialogar sobre o meio ambiente sonoro, audições 

musicais, produções próprias e do grupo, encontros com 

músicos. 

Contactar com várias formas de representação 

sonoro/musical: em partituras adequadas ao seu nível 

etário, em publicações musicais e nos encontros com 

músicos.

Sónia Bruno Alunos 1.º, 2.º, 

3.º, 4.º

SM A.1, B.2



nov Educar para a solidariedade Recolha de alimentos e jantar servido pelos alunos a 

famílias carenciadas da comunidade

Ana Filipa Pinho, 

FILOMENA SANTOS, 

MANUELA PRUDENCIO, 

JOANA FOLQUES, ANA 

MOREIRA, LUCINDA 

CHAVES, MANUELA 

GUERREIRO, Sandra Dias, 

AMILCAR DIAS, ANA 

PAULA VIEIRA, ANA 

MARGARIDA BATISTA, 

SUSANA MACIEL PIRES, 

Paula Pedro, SUSANA 

TALAIA COSTA, Ricardo 

Prendi, ARMANDO EMÍDIO, 

ANDREIA NEVES, ANGELA 

SUCENA, JOSE BATISTA, 

Mª JOSÉ PATRAQUIM, 

Sílvia Viegas, MADALENA 

PAIXÃO, Alcídia Castilho, 

Maria de Fátima Correia, 

Sónia Costa, Olga 

Tavares, CEU JOAO, 

PAULO PEREIRA, SÓNIA 

MARIA MELO, RAFAEL 

MARTINS

Alunos, 

Docentes, 

Pessoal não 

docente, 

EE/Comuni

dade, 

Outro

1.º, 2.º, 

3.º, 4.º, 

5.º, 6.º, 

7.º, 8.º, 

9.º

20 ARA, SM, 

CO

A.1, A.2, 

C.1, C.2

nov Ida ao Teatro 

 

Ida ao Teatro 

- Matematicomania 2 “A Origem” (6ºano) 

ZEFERINA NUNES Alunos 6.º CO A.1, A.2, 

B.1, B.2



nov, 

dez

Feira do livro Popularizar o livro tornando-o um instrumento de acesso 

às informações e ao conhecimento, incentivando a leitura 

em todas as suas possibilidades por meio de obras 

literárias.

SILVIA JARDIM Alunos, 

Docentes, 

Pessoal não 

docente, 

EE/Comuni

dade

P3, 1.º, 

2.º, 3.º, 

4.º, 5.º, 

6.º, 7.º, 

8.º, 9.º

0 CO A.1, A.2, 

B.1, B.3

nov Mega KM Prova de atletismo: corrida de 1000 metros, com vista ao 

apuramento para participação numa prova regional.

Fernando Godinho Alunos 5.º, 6.º, 

7.º, 8.º, 

9.º

CO A.2, B.2, 

B.3

nov Encontro de autor - Ana 

Ventura 

Hora do conto - Lendas portuguesas.

  Conhecimento das lendas portuguesas. 

SILVIA JARDIM Alunos P3, 1.º, 

2.º, 3.º, 

4.º

0 ARA A.1, A.2, 

B.1, B.2

nov, 

fev

Visita de Estudo – Centro 

Cultural de  Cascais

Dar continuidade à exploração do Centro Cultural, iniciado 

no ano anterior. Conhecer e aprofundar as obras do autor, 

expostas na exposição patente.  

Estimular o sentido estético.   

Promover o convívio e interação entre os alunos. 

Valorizar e proteger o património cultural. 

Valorizar o processo de ensino/aprendizagem. 

Sónia Gomes, Maria 

Manuela Martins

Alunos, 

Docentes, 

Pessoal não 

docente

2.º SM A.2, B.2

nov, 

dez

 "Prevenção Rodoviária", 

Ação promovida pela Polícia 

Municipal de Oeiras.

Ação promovida pela Polícia Municipal de Oeiras.  

A ação tem a duração de cerca de 90 minutos, abrangendo 

a aula de desdobramento de FQ e CN, contando com a 

participação dos dois professores. 

O objetivo é complementar e consolidar os conteúdos do 

tema "Transportes e Segurança"  

O tema da ação enquadra-se nos conteúdos da disciplina 

de Físico-Química do 9º ano. 

Gabriela Boavida, CEU 

JOAO

Alunos 9.º CO A.1, A.2, 

B.2



nov, 

dez

Presépio Físico-Química Construção de um Presépio usando materiais de uso 

corrente no laboratório de Físico-Química. 

Promover a interdisciplinaridade. 

Estabelecer relação entre a Ciência e a Religião - Síntese 

entre Fé e Razão.

JOSE BATISTA, Gabriela 

Boavida, FILOMENA 

SANTOS, CEU JOAO

Alunos, 

Docentes, 

Pessoal não 

docente, 

EE/Comuni

dade

7.º, 8.º, 

9.º

CO A.1, A.2, 

B.1, B.2, 

C.1

nov Ação de Limpeza de praia Ação dinamizada pela Liga para Proteção da Natureza, 

com a colaboração da CMO.

MARISA CARMINÉ Alunos 6.º CO A.2

nov Atividade de limpeza na 

Praia de Sto Amaro de Oeiras

Atividade dinamizada em parceria com  Liga para a 

proteção da Natureza, ECO escolas e CMO com o objetivo 

de sensibilizar os alunos para: 

-Intervenção humana na Natureza 

-Proteção dos mares e espécies marinhas

JOANA FOLQUES, MARISA 

CARMINÉ, Sofia Costa, 

NATERCIA BARBOSA, 

CRISTINA TAVORA

Alunos 5.º, 6.º 0 CO B.2, C.1

nov Visita de estudo ao Museu do 

Mar

Visita de estudo ao Museu do Mar, em Cascais, no âmbito 

do projeto interdisciplinar da turma- 5ºA

JOANA FOLQUES Alunos 5.º 0 CO A.1, A.2, 

B.1, B.2

nov, 

dez

Visita de estudo ao Palácio 

de Queluz

Motivar os alunos para o nosso Património Histórico e 

consolidar os conhecidos adquiridos.

FATIMA COSTA Alunos, 

Docentes

6.º CO A.1, A.2, 

B.2, B.3, 

C.2

dez Corta-Mato Escolar Prova de corta-mato a realizar na Estação Agronómica, 

com vista ao apuramento para as fases seguintes a nível 

local e regional.

Fernando Godinho Alunos 5.º, 6.º, 

7.º, 8.º, 

9.º

CO A.2, B.2, 

B.3

dez Teatro de Natal - Rapunzel - 

Politeama

Visita ao Teatro Politeama para visualizar a peça 

"Rapunzel" no âmbito do tema anual ProjetAR-TE.  

Silvia Carvalho Alunos 1.º, 2.º, 

3.º, 4.º

ARA A.2, B.1, 

B.2, B.3



dez Troca de cartões de Natal Elaboração de cartões/postai/cartas  de Natal em parceria 

com a disciplina de E.V e troca de cartões entre 

turmas/escolas (1º ciclo e outras escolas do concelho)

LUCINDA CHAVES, Sílvia 

Viegas, Beatriz Salgueiro, 

JOANA FOLQUES, Alcídia 

Castilho

Alunos 3.º, 4.º, 

5.º, 6.º, 

7.º, 8.º, 

9.º

ARA, CO B.1, B.2

dez Decorações de Natal, nos 

pavilhões A,B,C

Decorações de natal, suspensos do teto , e ou colocados 

na paredes dos halls de entrada dos pavilhões

LUIS FILIPE DIAS Alunos, 

Docentes, 

Pessoal não 

docente, 

EE/Comuni

dade

CO B.3

dez "Rapunzel" de Filipe La Féria Tomar contacto com atividades teatrais/dramatizações de 

peças, explorar contos. 

Sónia Bruno Alunos 1.º, 2.º, 

3.º, 4.º

SM A.1

dez Exposição de árvores de 

Natal 

Exposição de árvores de Natal com materiais reciclados , 

realizadas pelos alunos em casa e expostos no Centro de 

Recursos. 

Sensibilizar a comunidade escolar para a criatividade  

realizada a partir de materiais insólitos e surpreendentes.

ARTUR RODRIGUES Alunos, 

Docentes, 

Pessoal não 

docente, 

EE/Comuni

dade

5.º CO B.2

dez, 

mar

"Quinze minutos de leitura" No mesmo dia, à mesma hora, toda a comunidade 

educativa lê durante um certo tempo.

SÓNIA MARIA MELO, JOAO 

ROSADO

Alunos, 

Docentes, 

Pessoal não 

docente

P3, 1.º, 

2.º, 3.º, 

4.º, 5.º, 

6.º, 7.º, 

8.º, 9.º

ARA, SM, 

CO

A.1, B.1, 

B.2



dez Decorações de Natal Elemetos decorativos alusivos ao Natal , suspensos do teto JULIA BIO Alunos, 

Docentes, 

Pessoal não 

docente, 

EE/Comuni

dade

5.º, 6.º CO B.2

dez Teatro - Rapunzel Musical infantil MARIA MANUELA 

MARQUES, Delfina Silva, 

Célia Rodrigues

Alunos P3 0 SM A.2, B.2

dez Visita ao Oceanário de Lisboa Visita ao Oceanário no âmbito do projeto interdisciplinar 

da turma

JOANA FOLQUES Alunos 5.º CO A.2, B.1, 

B.2

dez ´Árvore de Natal Árvore de Natal , para pontificar na Escola,feita com 

materiais reciclados. 

Promover os valores de cidadania e património cultural da 

Comunidade.

Maria de Fátima Correia Alunos, 

Docentes, 

Pessoal não 

docente, 

EE/Comuni

dade

CO A.2

Partilha de Saberes - 

"Alimentação saudável"

Apresentação de trabalhos sobre Alimentação Saudável, 

realizados nas turmas do 6º ano e apresentados nas turmas 

do 5º ano. 

- Sensibilizar para a importância de "boas" práticas 

alimentares.

CRISTINA TAVORA, ISABEL 

BENTO, Isabel Santos, 

MADALENA PAIXÃO, 

NATERCIA BARBOSA

Alunos 5.º, 6.º CO A.1, A.2



"Desafios da adolescência" Sessão no âmbito do PES, com a colaboração do ACES 

Oeiras 

- Contribuir para a redução das possíveis consequências 

negativas dos comportamentos sexuais, tais como a 

gravidez não planeada e as ISTs.. 

- Contribuir para a tomada de decisões saudáveis e 

conscientes na área da sexualidade, por parte dos jovens. 

 

 

ISABEL BENTO, Maria 

Manuela Manso, 

NATERCIA BARBOSA

Alunos 9.º CO A.1, A.2

Decoração de Natal Painéis decorativos alusivos ao natal. Promover o "Espírito 

de Natal", na celebração dos valores  desta quadra festiva.

ARTUR RODRIGUES Alunos, 

Docentes, 

Pessoal não 

docente, 

EE/Comuni

dade

CO B.3

Mês Atividade
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos
Dinamizador

Público-

alvo
Anos

Custo/or

çamento 

previsto 

(escola)

Escola
Objetivos 

do PE

jan Dia Escolar da Não Violência 

e da Paz

Educar para a paz e não violência tendo como referência 

Mahatma Gandhi. 

Manter viva a memória de um homem que demonstrou, 

com a sua própria vida, que é possível vencer pela paz

Mª JOSÉ PATRAQUIM, 

JOSE BATISTA, ANA 

MARGARIDA BATISTA

Alunos, 

Docentes, 

Pessoal não 

docente

5.º, 6.º, 

7.º, 8.º

50 CO A.1, A.2, 

C.1, C.2

  2º Período



jan Visita ao Castelo de São 

Jorge - Lisboa - 4ºs anos.

Visita guiada ao Castelo de São Jorge participação em 

Atelier de Representação.

   - Identificar factos históricos do Passado Histórico 

Nacional.

   - Contactar com vestígios do Património construído, 

relevantes no âmbito da História de Portugal.

CONCEIÇAO ZAMBANA Alunos 4.º 500 SM A.1, A.2, 

B.2

jan A definir - MAAT A definir MARIA MANUELA 

MARQUES, Delfina Silva, 

Célia Rodrigues

Alunos P3 0 SM A.2, B.2

jan Ida ao museu Gulbenkian Visita guiada ao museu Gulbenkian 

- observar obras de arte francesa: pintura, escultura, arte 

nova 

- motivar os alunos para os conteúdos programáticos

SUZETE JORGE Alunos 9.º CO A.1, B.2

jan Feira / venda de minerais e 

fósseis. 

Feira / venda de minerais e fósseis. 

Exposição de trabalhos elaborados por alunos sobre a 

temática (5º e 7º ano) 

- Consolidar conhecimentos relacionados com as 

temáticas: rochas; minerais e fósseis.  

 

CRISTINA TAVORA, Isabel 

Santos, LUISA MARIZ, 

NATERCIA BARBOSA

Alunos 5.º, 7.º CO A.1, A.2

jan Ida ao Teatro Tem como objetivos:  

Desenvolver o gosto pelo texto dramático; 

Desenvolver a expressão escrita ;

Promover/ desenvolver o cumprimento de regras em 

espaços púbicos.

Margarida Gil Moreira, 

Paula Campos

Alunos 5.º, 6.º, 

7.º, 8.º, 

9.º

CO A.1, A.2, 

B.2

jan Semana da Leitura Promoção do gosto e interesse pela leitura; atividades 

diversificadas no âmbito da leitura.

MARIANA FONSECA Alunos 1.º, 2.º, 

3.º, 4.º

ARA B.2



fev Concurso de Leitura Leitura de excertos/obras de autores feitas pelos alunos 

nas línguas que constituem o Departamento, segundo o 

regulamento e avaliadas por um júri.

SUZETE JORGE, Paula 

Pedro, JOAO ROSADO, 

JOANA FOLQUES, ANA 

MARGARIDA BATISTA

Alunos 4.º, 5.º, 

6.º, 7.º, 

8.º, 9.º

150 ARA, SM, 

CO

A.2, B.2

fev Visita ao CCB Centro Cultural 

de Belém

Visita ao museu Berardo conhecer as obras de pintura e 

participar num atelier.

Helena Lopes, ANABELA 

NOZES

Alunos 250 ARA B.2, B.3

fev Tea time Lanche convívio entre pessoal docente e não docente Vanda Serrão, INES 

CARVALHO, Beatriz 

Salgueiro, Alcídia 

Castilho, JOANA 

FOLQUES, LUCINDA 

CHAVES, Sílvia Viegas

Docentes, 

Pessoal não 

docente

B.1

fev Pancake race Corrida no âmbito da celebração do «Pancake Day» Lucinda Chaves, Sílvia 

Viegas, Beatriz Salgueiro, 

Vanda Serrão, Joana 

Folques, Alcídia Castilho, 

Inês Carvalho

Alunos 3.º, 4.º, 

5.º, 6.º, 

7.º, 8.º, 

9.º

ARA, SM, 

CO

A.2, B.1, 

C.1

fev Museu do Oriente Conhecer costumes e tradições de outros povos, 

reconhecer a influência portuguesa noutras culturas. 

Sónia Bruno, Carlos 

Almeida

Alunos 3.º SM A.1

fev KidZania (Dolce Vita Tejo - 

Amadora)

Os alunos desenvolverão atividades relacionadas com 

diversas profissões. 

A visita tem como objetivos: interação social, aquisição de 

atitudes e valores; desenvolvimento de aptidões para a 

vida real/mundo dos adultos e gestão de recursos 

financeiros.

Sónia Gomes Alunos 2.º SM A.1, A.2



fev, 

mar

Visita de Estudo – Aeroporto Promover o convívio e interação entre os alunos. 

valorizar o processo de ensino/aprendizagem. 

Diligenciar um ensino mais participativo e lúdico, por 

forma a envolver os alunos na construção do seu 

conhecimento; 

Promover a cidadania, conhecendo outros espaços e suas 

regras e aprendendo a respeitá-las; 

Reconhecer manifestações da vida em sociedade; 

Contactar e conhecer diferentes meios de transporte 

(avião e carro de bombeiros). 

Sónia Gomes, Maria 

Manuela Martins

Alunos 2.º SM B.2

fev Visita de Estudo ao Centro de 

Interpretação Ambiental da 

Pedra do Sal 

Visita ao Centro de Interpretação Ambiental da Pedra do 

Sal para sensibilizar para a preservação do meio ambiente 

e importância da reciclagem.

Elisabete Alexandre, 

SUSANA COSTA

Alunos 1.º SM A.1, A.2, 

B.2

fev Visita de Estudo Museu de 

Arte Antiga

Visita dos 4ºanos ao Museu de Arte Antiga no âmbito do 

tema anual ProjetAR-TE.

Silvia Carvalho, MAFALDA 

MARQUES

Alunos 4.º ARA A.1, A.2, 

B.2

fev "Mais saúde, Melhor Futuro" Exposição dinamizada pela editora Santillana sobre os 

temas: Bullying e Dependências" 

Objetivos: 

- Sensibilizar para a importância das medidas preventivas 

visando o melhor estado de saúde; 

- Alertar para a prevenção de  comportamentos de risco; 

- Contribuir para a formação de jovens informados e 

responsáveis. 

ISABEL BENTO, NATERCIA 

BARBOSA

Alunos 6.º, 7.º, 

8.º, 9.º

CO A.1, A.2

fev Visita de estudo à 

Gulbenkian

Participação numa oficina orientada pelos técnicos da 

Fundação Calouste Gulbenkian. 

Contactar com diversas formas de arte.

JOANA SOARES Alunos 1.º 0 ARA A.1, A.2, 

B.1, B.2



mar Visita de estudo à Companhia 

Nacional de Bailado

A visita tem como principais objetivos promover o 

contacto dos alunos com a dança clássica e reconhecer a 

Companhia Nacional de Bailado como uma escola de 

referência em Portugal.

SUSANA FONSECA, Marisa 

Rodrigues, MARGARIDA 

PERFEITO

Alunos 3.º ARA A.1, B.2

mar Semana das Expressões Durante esta semana serão abordados e explorados 

conceitos de educação artística, dando especial atenção 

às várias vertentes, nomeadamente, música, artes 

cénicas, pintura e escultura.  Serão desenvolvidas 

atividades como: oficinas de arte, exposições, abertura da 

escola à comunidade escolar, entre outras.

Marisa Rodrigues Alunos, 

Docentes, 

Encarregad

os de 

educação/

Comunidad

e

P3, 1.º, 

2.º, 3.º, 

4.º

0 ARA B.2

mar Concurso "Ser cientista" As turmas de 5º ano concorrem entre si, respondendo a 

questões relacionadas com os conteúdos lecionados. 

- Consolidar conteúdos.

CRISTINA TAVORA, Isabel 

Santos, NATERCIA 

BARBOSA

Alunos 5.º CO A.1, A.2

mar Comemoração do "Dia 

Mundial da Floresta e da 

Água"

Elaboração de mensagens/slogans relacionados com as 

temáticas 

Plantação de arbustos no recinto escolar 

Exposição de trabalhos 

- Consolidar conhecimentos 

- Promover a consciencialização dos alunos da necessidade 

de proteger a floresta; 

- Promover a consciencialização dos alunos da necessidade 

de poupar a água potável.

CRISTINA TAVORA, Isabel 

Santos, NATERCIA 

BARBOSA

Alunos 5.º CO A.1, A.2



mar A CORTE EM QUELUZ: 

VIAGEM AO QUOTIDIANO DE 

SETECENTOS - Palácio de 

Queluz

Pé ante pé vamos fazer uma visita a todos os recantos do 

Palácio de Queluz, ouvir a sua história, ver pessoas de 

outra época. Vamos ouvir cantar, tocar e dançar músicas 

de setecentos. Saber como ali se realizava grandes festas, 

que vestidos e outros trajes se usavam neste espaço de 

enorme beleza e requinte. Vamos aprender que os 

príncipes e infantes não iam à escola mas tinham muitas 

matérias para aprender

MARIA MANUELA 

MARQUES, Delfina Silva, 

Célia Rodrigues

Alunos P3 0 SM B.2, B.3

mar, 

abr

Olimpíadas da Química Participação na fase regional das Olimpíadas da Química Gabriela Boavida, 

FILOMENA SANTOS, CEU 

JOAO

Alunos 8.º, 9.º CO A.1, A.2, 

B.2, B.3, 

C.1

mar Visita de Estudo Museu 

Coleção Berardo

Promover o gosto e interesse pela arte; reconhecer 

diferentes correntes artísticas.

MARIANA FONSECA Alunos 2.º ARA B.2

mar Planetário - "Acampar com as 

estrelas". 

Viagem aos astros e ao sistema solar. No meio da 

natureza, uma turma está acampada na companhia dos 

seus professores, observando o céu, quando surgem 

perguntas curiosas dos alunos que nos vão conduzindo 

através de estrelas, constelações, planetas, nebulosas, 

galáxias, origem do Universo... Observamos os 

movimentos da Terra e da Lua, as fases lunares e as 

estações do ano. 

Sónia Bruno, Carlos 

Almeida

Alunos 3.º SM A.1

abr Hora do Conto - BMO - Proporcionar às crianças um enriquecimento pessoal   

- Contribuir para a formação de estruturas mentais que 

lhes permitirão compreender melhor e mais rapidamente 

não só as histórias escritas como os acontecimentos do 

quotidiano.

MARIA MANUELA 

MARQUES, Delfina Silva, 

Célia Rodrigues

Alunos P3 0 SM A.2, B.1, 

B.2



Ruído, mas que ruído... Sessão promovida pela Polícia Municipal de Oeiras cujo 

tema está de acordo com os conteúdos lecionados na 

disciplina de Físico-química no 8º ano.

FILOMENA SANTOS Alunos 8.º 0 CO A.1, A.2, 

B.2

"Suporte Básico de Vida" Sessão de formação no âmbito do PES, com a colaboração 

dos Bombeiros Voluntários do Dafundo  /Proteção Civil 

- Conhecer os procedimentos a seguir numa paragem 

cardiorrespiratória

ISABEL BENTO, NATERCIA 

BARBOSA

Alunos 9.º CO A.1, A.2, 

B.2

Artesanato/pulseiras para o 

"Dia dos Afetos"

Manufactura de pulseiras. Promover, de maneira lúdica, 

sentimentos de  relacionação pessoal e social dos alunos 

entre si e com a comunidade Escolar.

JULIA BIO Alunos, 

Docentes, 

Pessoal não 

docente, 

EE/Comuni

dade

CO A.2

Mega Sprint e Mega Salto Provas de atletismo (salto em comprimento e corrida de 

velocidade) com vista ao apuramento para fases seguintes 

a nível local e regional.

Fernando Godinho Alunos 5.º, 6.º, 

7.º, 8.º, 

9.º

CO A.2, B.2, 

B.3

Celebrar a Primavera. Decorações dos pavilhões inspiradas na primavera. 

Promover razões de ambito ecológico e sensibilizar os 

alunos e restante comunidade para a importância da 

Natureza e a sua presença na nossa vida diária.

LUIS FILIPE DIAS Alunos, 

Docentes, 

Pessoal não 

docente, 

EE/Comuni

dade

CO B.3



Ruído... mas que ruído" Ação 

promovida pela Polícia 

Municipal de Oeiras, no 

âmbito do Plano de Educação 

Ambiental da Câmara 

Municipal de Oeiras 

Ação de formação promovida pela Polícia Municipal de 

Oeiras sobre o ruído, no âmbito do PEA da CMO. 

A ação tem a duração de cerca de 90 minutos, abrangendo 

a aula de desdobramento de FQ e CN, contando com a 

participação dos dois professores. 

O objetivo é dar a conhecer a noção de ruído, 

incomodidade associada e conceito de ruído de 

vizinhança, sensibilizando para a importância da 

colaboração dos participantes na formação de 

comportamentos cívicos com influência no meio em que 

nos movimentamos.  

O tema da ação enquadra-se nos conteúdos da disciplina 

de Físico-Química do 8ºano. 

FILOMENA SANTOS Alunos 8.º CO A.1, A.2, 

B.2

Visita de Estudo ao Centro 

Ciência Viva de Constância e 

Grutas de Alvados

Visita guiada ao Centro Ciência Viva vocacionado para o 

estudo da Astronomia e participação em várias atividades 

relacionadas com os conteúdos programáticos do 7.º ano 

de FQ. 

Visita guiada às Grutas de Alvados, relacionada com os 

conteúdos programáticos do 7.º ano. de CN

LUISA MARIZ, Gabriela 

Boavida, CEU JOAO

Alunos 7.º CO A.1, A.2, 

B.2, B.3

Mês Atividade
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos
Dinamizador

Público-

alvo
Anos

Custo/or

çamento 

previsto 

(escola)

Escola
Objetivos 

do PE

abr Hospital da Bonecada  - Conhecer de forma lúdico-pedagógica uma infra-

estrutura semelhante à de um hospital real;                           

 - Familiarizar as crianças com o ambiente hospitalar; 

- Eliminar o medo da síndrome da “bata branca”. 

 

MARIA MANUELA 

MARQUES, Delfina Silva, 

Célia Rodrigues

Alunos P3 0 SM A.2, B.2

  3º Período



abr, 

mai, 

jun

Mind the Gap Concurso de ditados lacunares INES CARVALHO, Vanda 

Serrão, Sílvia Viegas, 

Alcídia Castilho, JOANA 

FOLQUES, LUCINDA 

CHAVES

Alunos 5.º, 6.º, 

7.º, 8.º, 

9.º

CO A.1, B.1, 

B.3

mai Visita à Gulbenkian Visita à gulbenkian  participar em workshop: Uma história 

dez portas! 

Helena Lopes, ANABELA 

NOZES

Alunos 300 ARA B.2, B.3

mai Visita de Estudo Fundação 

Calouste Gulbenkian - "Somos 

Som"

Promover o gosto pelas artes; reconhecer movimentos 

artísticos.

Bruno Taveira Alunos 2.º ARA B.2

mai Visita de Estudo - "Casa das 

Histórias - Paula Rego"

Visita à "Casa das Histórias - Paula Rego" para promover e 

estimular o gosto pela fruição e desenvolver a educação 

pela arte.

Elisabete Alexandre, 

SUSANA TALAIA COSTA

Alunos 1.º SM A.1, A.2, 

B.2

mai Visita de estudo ao Museu da 

Metrologia

A visita permitirá aos alunos contactar com possui um 

vasto espólio patrimonial de pesos e medidas, 

provenientes de todo o país, como coleções de padrões 

nacionais das várias unidades de medida, utilizadas em 

diferentes épocas históricas.

SUSANA FONSECA, Marisa 

Rodrigues, MARGARIDA 

PERFEITO

Alunos 3.º ARA A.1, B.2

mai Jardim do Palácio Marquês 

de Pombal

A atividade tem como objetivos dar a conhecer o 

património local e natural, proporcionar momentos de 

convívio entre os alunos.

Sónia Gomes Alunos 2.º SM A.1, A.2, 

B.2

mai Visita de estudo aos 

laboratórios do ITQB.

Visita de estudo aos laboratórios do ITQB para 

familiarização com o trabalho dos químicos na 

investigação 

Gabriela Boavida, CEU 

JOAO

Alunos 9.º CO A.1, B.1, 

B.2, B.3

mai Concurso Olimpíadas de 

História e Geografia

Permite consolidar as aprendizagens essenciais nos 

diferentes níveis de escolaridade.

ANGELA SUCENA Alunos, 

Docentes

5.º, 6.º, 

7.º, 8.º, 

9.º

20 CO A.1, A.2, 

B.1, B.2, 

B.3

mai Visita de estudo  ao museu 

de Santo António e Cristo Rei

No âmbito do projeto Santos Populares, visita de estudo à 

Igreja de santo António, Museu e Cristo Rei.

JOSE BATISTA, SILVIA 

JARDIM

Alunos 5.º, 6.º, 

7.º, 8.º

5 CO A.1, A.2, 

B.1, C.2



mai Dino Parque Visita guiada MARIA MANUELA 

MARQUES, Delfina Silva, 

Célia Rodrigues

Alunos P3 0 SM A.2, B.2

mai Visita de Estudo "Amigos do 

Castelo"

Visita dos 4.º anos aos "Amigos do castelo" no âmbito do 

tema anual ProjetAR-TE.

MAFALDA MARQUES Alunos 4.º ARA A.2, B.2, 

B.3

mai Ida ao jardim Zoológico A visita tem como finalidade a aproximação e 

conhecimento de animais de diferentes espécies e 

origens. 

- Conhecer diferentes animais . 

- Interagir com os animais. 

- Respeitar o ambiente.

LUZ OLIVEIRA Alunos 1.º A.1, A.2, 

B.2

jun Visita ao Badoca Safari Park. O Badoca Safari Park é um parque temático, que convida 

professores e alunos a viverem momentos únicos e 

memoráveis, num contacto próximo com os animais, 

contribuindo por isso, para a formação de cidadãos 

ambientalmente conscientes. 

A visita  tem por objetivo promover e aumentar o 

conhecimento e a consciência ambiental para a imperiosa 

necessidade de conservação das espécies e a preservação 

da biodiversidade.

Carlos Almeida Alunos 1.º, 2.º, 

3.º, 4.º

SM A.1

jun "Dia Mundial do Ambiente" Leitura de textos visionamento de vídeos relacionados 

com a temática do ambiente. 

Elaboração de frases alusivas ao tema. 

Participação nas atividades do PEA da CMO. 

CRISTINA TAVORA, Isabel 

Santos, NATERCIA 

BARBOSA

Alunos 5.º CO A.1, A.2



jun Festa de Final de Ano. A festa de final de ano pretende promover o envolvimento 

de toda a comunidade escolar. Cada turma deverá 

preparar uma mostra do trabalho desenvolvido ao longo 

do ano, no âmbito do projeto anual "Projet-ARTE". 

SUSANA FONSECA, Marisa 

Rodrigues, MARIANA 

FONSECA, Maria da Luz 

Rodrigues, MARGARIDA 

PERFEITO, MAFALDA 

MARQUES, JOANA 

SOARES, Bruno Taveira, 

ANABELA NOZES, ANA 

MARGARIDA BATISTA

Alunos, 

Docentes, 

Pessoal não 

docente, 

Encarregad

os de 

educação/

Comunidad

e

P3, 1.º, 

2.º, 3.º, 

4.º

ARA A.1, B.1, 

B.2

jun Passeio de Barco pelo Tejo. Este passeio irá proporcionar uma experiencia única na 

visita aos Monumentos Costeiros e locais como a Ponte 

sobre o Rio Tejo, Zona de Belem, Praça do Comercio, 

Padrão dos Desconbrimentos entre outros. São finalidades 

desta visita: 

- reconhecer monumentos históricos; 

- reconhecer o papel do rio Tejo na economia e história 

nacional; 

- participar em atividades de convívio entre as turmas 

finalistas.

Lurdes Carvalho Alunos 4.º 0 A.1, A.2, 

C.1

Operacionalização de PIts Desenvolvimento de atividades que ajudem a apoiar os 

processos de transição para a vida pós-escolar ou transição 

para outra estrutura educativa, através da implementação 

dos PITs, em parceria com a Cercioeiras.

CLARISSE ROSA Alunos 9.º CO A.1, B.2

  Ao longo do ano



Mês Atividade
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos
Dinamizador

Público-

alvo
Anos

Custo/or

çamento 

previsto 

(escola)

Escola
Objetivos 

do PE

Parceria CRI Apoiar diretamente os alunos que necessitam de 

terapias. 

Proporcionar consultoria aos professores dos alunos e 

respetivas famílias.

Mª da Graça Lopes, Mª 

Conceição Paredes, 

MANUELA LUCAS, 

MANUELA ARRANHADO, 

CLARISSE ROSA

Alunos 1.º, 2.º, 

3.º, 5.º, 

6.º, 7.º, 

8.º

SM A.1, B.2

out a 

mai

Parceria com a Hipica de 

Oeiras

Atividades de equitação, na estação agronómica de 

Oeiras, para alunos com problemáticas mais severas, quer 

ao nível da comunicação e linguagem, quer ao nível 

cognitivo, com os seguintes objetivos: 

-Proporcionar vivências diversificadas e significativas, fora 

do contexto escolar e em contacto com a natureza. 

- Ajudar a tratar dos cavalos e andar de cavalo 

- Colaborar na alimentação dos animais da quinta (porcos, 

cabras, cavalos..)

Mª da Graça Lopes, 

CLARISSE ROSA, MANUELA 

ARRANHADO, MANUELA 

LUCAS

Alunos 2.º, 3.º, 

6.º, 7.º, 

8.º, 9.º

300 CO, SM A.1, A.2, 

B.2

nov, 

jan

Concurso "J'aime les verbes" Concurso de verbos com 3 provas 

A prova final é interturmas (7A e 7B) 

Incentivar os alunos para a aprendizagem da língua 

francesa

SUZETE JORGE Alunos 7.º CO A.1, B.2

maio Projeto Profissões com o 

Colóquio "Profissões em Foco"

Promover a pesquisa no âmbito de várias áreas 

profissionais.

 Desenvolver o diálogo com profissionais de várias áreas 

escolhidas pelos alunos tendo em atenção as suas 

necessidades e interesses. 

Desenvolver/promover a organização do Colóquio 

"Profissões em Foco". 

Potenciar escolhas adequadas ao perfil dos alunos. 

Colaboração com o S.P.O.  

MARILIA RAIMUNDO, 

ANGELA SUCENA

Alunos, 

Outro

9.º 200 CO A.1, A.2, 

B.1, B.2, 

B.3



 

Sequencialidade entre ciclos 

A atividade  pretende promover uma melhor articulação 

entre os três ciclos no ensino da Matemática, através da  

análise/debate de conteúdos/ estratégias utilizadas. 

Reuniões trimestrais, entre os professores do 4º ano e a 

coordenadora de Matemática do 2º e 3º ciclos,  e uma 

professora do 3º ciclo. 

Lurdes Carvalho, Silvia 

Carvalho, MAFALDA 

MARQUES, CONCEIÇAO 

ZAMBANA, ANA 

MARGARIDA BATISTA, 

ZEFERINA NUNES

Docentes ARA, SM, 

CO

A.1, A.2, 

B.1, B.2

“Eu calculo, tu calculas…” A atividade pretende desenvolver o cálculo mental.	 

1ª fase - treino regular na sala de aula 

2ª fase - realização de uma ficha por período com duração 

marcada  

3ª fase - final, por ano de escolaridade (dois alunos por 

turma) 

 

ZEFERINA NUNES, TERESA 

ANDRADE, SUSANA 

MACIEL PIRES

Alunos 7.º, 8.º, 

9.º

CO A.1, A.2, 

B.1, B.2

Projeto "Aprender a 

Empreender" - programa 

"Europa e Eu!"-Junior 

Achievement Portugal

O programa Europa e Eu explora a relação entre os 

recursos naturais, humanos e de capital encontrados em 

diferentes países da Europa. Promove o conhecimento que 

os alunos têm sobre os países, recursos, idiomas e moedas 

dos mesmos. Enfatiza a relação entre recursos e produtos 

finais, apresentando o processo evolutivo

FATIMA COSTA, AMILCAR 

DIAS, MARILIA RAIMUNDO, 

MANUELA GUERREIRO, 

MADALENA PAIXÃO

Alunos, 

Docentes

6.º 20 CO A.1, A.2, 

B.1, B.2, 

B.3, C.2

Projeto "Aprender a 

Empreender"-Programa "A 

Comunidade"-Junior 

Achievement Portugal

O programa A Comunidade é constituído por uma série de 

cinco atividades. Orienta o aluno numa descoberta da 

comunidade, dos negócios que operam no seio desta, de 

como o governo trabalha no sentido de desenvolver 

serviços para o bem-estar dos seus cidadãos e como os 

cidadãos têm responsabilidade no bem-estar económico 

da comunidade.

MARILIA RAIMUNDO, 

MARGARIDA PERFEITO, 

Sónia Bruno

Alunos, 

Docentes

3.º 15 ARA, SM A.1, A.2, 

B.1, B.2, 

B.3, C.2



Projeto "Aprender a 

Empreender"-programa "É o 

meu Negócio!"-Junior 

Achievement Portugal

O programa É o Meu Negócio! ajuda os alunos a 

conhecerem os conceitos de empreendedor e 

empreendedorismo, com forte enfâse nos estudos sociais e 

leitura e escrita nesta área em particular. Ao longo de 6 

sessões, os alunos são incentivados a ter pensamento 

crítico para desenvolverem competências empreendedoras 

que sustentem atitudes positivas, enquanto exploram e 

aprimoram as suas aspirações de carreira e aprendem 

conceitos de negócio.

ANA PAULA VIEIRA, 

MARILIA RAIMUNDO

Alunos, 

Docentes

8.º 10 CO A.1, A.2, 

B.1, B.2, 

B.3, C.2

Projeto "Aprender a 

Empreender"-Programa A 

Família"-Junior Achievement 

Portugal

O programa A Família é constituído por uma série de cinco 

atividades. Identifica o que é uma família e o seu 

funcionamento, o que as famílias necessitam e desejam, 

onde conseguem concretizar as suas necessidades e 

desejos, e tipos de emprego que os membros da família 

têm.

LUZ OLIVEIRA, MARILIA 

RAIMUNDO

Alunos, 

Docentes

1.º, 2.º 15 ARA, SM A.1, A.2, 

B.1, B.2, 

B.3

English Fun Corner Exposição de desafios, riddles, cartazes, animações e 

outros no «Cantinho do Inglês» (Centro de Recursos)

LUCINDA CHAVES, Alcídia 

Castilho, Vanda Serrão, 

JOANA FOLQUES, Sílvia 

Viegas, INES CARVALHO

Alunos, 

Docentes, 

Pessoal não 

docente

5.º, 6.º, 

7.º, 8.º, 

9.º

A.1, B.1, 

B.2



SeguraNet Os Desafios SeguraNet são disponibilizados às escolas do 

ensino básico, no âmbito das atividades SeguraNet, 

projeto desenvolvido no âmbito do CEF-Safer Internet, da 

Comissão Europeia, visando a promoção na comunidade 

educativa, da navegação esclarecida, crítica e segura da 

Internet e dos dispositivos móveis. 

Constituição de equipas de alunos em cada turma. 

Inscrição das equipas e realização mensal dos desafios 

Seguranet. 

Constituição de uma equipa de enc. educação por turma, 

inscrição e realização dos desafios trimestrais.

MADALENA PAIXÃO, 

FILOMENA SANTOS

Alunos, 

EE/Comuni

dade

5.º, 6.º, 

7.º, 8.º, 

9.º

CO A.2, B.2

Plataforma Moodle Projeto que disponibiliza para todo Agrupamento o 

recurso a uma plataforma moodle de forma a organizar e 

enriquecer as estratégias de ensino aprendizagem e de 

avaliação. 

Facilitar a organização do processo educativo.  

 Facilitar a interdisciplinaridade. 

 Fomentar o uso educativo do computador por parte dos 

vários intervenientes.  

 Envolver os professores e alunos do agrupamento no 

recurso às TIC nas atividades letivas e de organização.  

 Fomentar o trabalho colaborativo e a partilha de 

conteúdos numa perspetiva de construção de saberes e 

materiais ao serviço da Comunidade Educativa.

MADALENA PAIXÃO, 

FILOMENA SANTOS

Alunos 4.º, 5.º, 

6.º, 7.º, 

8.º, 9.º

ARA, SM, 

CO

A.1, B.2, 

B.3



Problema fim de semana A atividade tem como objetivo desenvolver a capacidade 

de resolução de problemas, a argumentação, a autonomia 

e o sentido crítico. 

Realização semanal de um problema colocado na 

plataforma educativa. 

Envio do problema para todos os professores  envolvidos, 

por correio eletrónico, semanalmente. 

Sandra Dias, MADALENA 

PAIXÃO

Alunos 4.º, 5.º, 

6.º

ARA, SM, 

CO

A.1, A.2, 

B.1, B.2

Dar para receber Facilitar a aquisição dos manuais adoptados e incentivar a 

sua reutilização a um valor simbólico.

FATIMA COSTA Alunos 7.º, 8.º, 

9.º

CO A.1, B.1, 

B.2, B.3

Jogo do 24 A atividade insere-se na  promoção da sequencialidade 

entre ciclos e pretende desenvolver o cálculo mental. 

1ª fase: Treino na sala de aula e plataforma educativa ao 

longo do ano. 

2ª fase: Campeonato para os 4º, 5º e 6º anos com a 

participação de dois alunos selecionados por turma a 

realizar na 1ª semana do 3º período 

ZEFERINA NUNES Alunos 4.º, 5.º, 

6.º

ARA, SM, 

CO

A.1, A.2, 

B.1, B.2

Projeto“Khan Academy” Utilização de plataforma de vídeos e exercícios interativos 

para consolidação de conhecimentos; esta plataforma 

reconhece os conhecimentos que cada estudante já detém 

e sugere os que precisa 

Sandra Dias, SUSANA 

MACIEL PIRES, ZEFERINA 

NUNES

Alunos 6.º, 8.º, 

9.º

CO A.1, A.2, 

B.1, B.2

"Partilha de leituras" Alguns alunos apresentam  livros ou textos a outros 

anos/ciclos.

Mª JOSÉ PATRAQUIM, ANA 

MARGARIDA BATISTA, Mª 

JOÃO ROSADO

Alunos P3, 1.º, 

2.º, 3.º, 

4.º, 5.º, 

6.º, 7.º, 

8.º, 9.º

CO A.1, B.1

Projeto "Aprender a 

Empreender" - JAPortugal 

Programa de 

empreendedorismo 

"Economia para o Sucesso"

Programa com atividades promotoras do 

empreendedorismo adequado ao nível etário do 9º ano de 

escolaridade.

Paula Pedro, ANGELA 

SUCENA, MARILIA 

RAIMUNDO, ANDREIA 

NEVES

Alunos 9.º CO A.1, A.2, 

B.2, B.3



Projeto matemático - 

"Ludomat"

Ludomat - Atividades matemáticas, sob a forma lúdica, 

priviligiando a troca de experiências e a ligação da 

matemática ao quotidiano.                                   1ºp - 

Foto-Problema, por turma; afixação no Placard 

"LUDOMAT"; 2ºp -Jogo do 24 (3ºs e 4ºs), e Batalha Naval 

(J.I., 1ºCiclo), intercâmbio; 3ºp - "Desafio Lúdico-

Matemático", por ano de escolaridade/turma.                                   

Temática "A Matemática na Doçaria Tradicional".

-  Elaboração de uma Coletânea (das diferentes propostas, 

das turmas, ao longo do ano).

CONCEIÇAO ZAMBANA Alunos P3, 1.º, 

2.º, 3.º, 

4.º

100 SM A.1, B.2

A Música e as Emoções Atividades de execução instrumental, pesquisa e 

apresentação.

Vitor  Marques Alunos 5.º, 6.º CO A.2, B.2, 

B.3

Jogos inter-turmas Jogos desportivos a realizar no final de cada período, 

entre todas as turmas da escola.

Fernando Godinho Alunos 5.º, 6.º, 

7.º, 8.º, 

9.º

CO A.2, B.2, 

B.3

Junior NBA Torneio de Basquetebol organizado pela FPB ANA MOREIRA Alunos 5.º, 6.º, 

7.º

CO A.2, B.2, 

B.3

Grupos/Equipas de Desporto 

Escolar

Treinos, convívios desportivos e competições dos vários 

grupos/equipas de desporto escolar (atividade externa)

Fernando Godinho Alunos 5.º, 6.º, 

7.º, 8.º, 

9.º

CO A.2, B.2, 

B.3

Exposições de trabalhos Exposições de trabalhos realizados nas aulas, com o 

objetivo de partilhar com a comunidade Escolar e 

entidades exteriores à escola.

RITA VIANA Alunos, 

Docentes, 

Pessoal não 

docente, 

EE/Comuni

dade, 

Outro

B.1, B.2, 

B.3



Palestra sobre o 

"Impressionismo"

Palestra sobre o "Impressionismo", realizada nas aulas que 

os professores acharem conveniente, inserido no objetivo 

do Subdepartamento de "Promover a literacia na 

Arte/pintura"

ARTUR RODRIGUES Alunos, 

Docentes

B.1, B.2, 

B.3

Palestra sobre as técnicas do 

azulejo

Palestra sobre as técnicas do Azulejo JULIA BIO Alunos, 

Docentes

B.2

Exposições de trabalhos Exposições de trabalhos, com o objetivo de dar a 

conhecer à Escola e à Comunidade as atividades 

resultantes do trabalho desenvolvido nas aulas, 

principalmente, e nas atividades de Enriquecimento 

Curricular (Oficina de Ilustração e B.D, e Apoio Artes)

ARTUR RODRIGUES Alunos, 

Docentes, 

Pessoal não 

docente, 

EE/Comuni

dade, 

Outro

CO B.2, B.3

A "nossa horta" Desenvolver com os alunos um conjunto de atividades 

práticas que visam despertar o gosto pelas atividades de 

agricultura e jardinagem e educar para o desenvolvimento 

sustentável a partir da infância, assumindo 

simultâneamente uma maior consciência da importância 

de cuidarmos do ambiente.

Maria da Graça Lopes, 

MANUELA LUCAS

Alunos 5.º, 6.º, 

8.º, 9.º

200 CO A.1, B.2

Concurso de ortografia Atividade inserida no âmbito da transversalidade do 

português: 

- promover hábitos de escrita; 

ANA MARGARIDA BATISTA Alunos ARA, SM B.1, B.2

Exposição de trabalhos. Exposição de trabalhos resultantes das atividades das 

aulas, com o objetivo de mostra à Escola e à Comunidade. 

MARCIA LIMA Alunos, 

Docentes, 

Pessoal não 

docente, 

EE/Comuni

dade

B.3


