
Atividades de Acompanhamento de Alunos 

no Centro de Recursos                    2019/20 

 
 

 

Disciplina 2ªfeira 3ªfeira 4ªfeira 5ªfeira 6ªfeira 

CIÊNCIAS 
NATURAIS 

10.00/12.25h   
11.40/12.25h 

 
8.15/10.45h 

 

ESPANHOL  10.00/10.45h    

FÍSICO-
QUÍMICA 

   14.10/14.55h  

GEOGRAFIA  10.00/11.30h 10.00/11.30h 
15.55/16.40h 

 12.25/13.10h 

HISTÓRIA 
10.00/10.45h 

13.25/16.40h 
10.00/12.25h 8.15/9.00h 

14.10/14.55h 
15.10/15.55h 11.40/12.25h 

INGLÊS   11.40/12.25h 
13.25/14.10H 

  

MATEMÁTICA     9.00/9.45h 

PORTUGUÊS 
11.40/12.25h 

15.10/16.40h 

8.15/12.25h 

13.25/14.55h 
 

8.15/9.00h 
11.40/12.25h 
14.10/14.55h 

11.40/13.10h 

 

Oeiras, 03 de setembro de 2019 

O Diretor, 

 

 


